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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%&  

1& vkReleÆir ekvksokfn;ksa vkSj ekvksokn ls ihfM+r ifjokjksa dks iz/kkuea=h xzkeh.k vkokl ;kstuk ds rgr 

edku fn, tk,axsA  

2& jkT;iky us vkt dchj/kke ftys ds vius izokl ds nkSjku tutkrh; ;kstukvksa ds fgrxzkfg;ksa ls dh 

eqykdkr&vf/kdkfj;ksa dks ;kstukvksa dk ykHk lekt ds vafre O;fDr rd igqapkus ds fn, funsZ'kA  

3& dsUnz ljdkj us ^izlkn ;kstuk* ds rgr eka cEys'ojh nsoh eafnj esa lqfoèkkvksa ds fodkl ds fy, djhc 

vM+rkyhl djksM+ #i;s dh nh eatwjhA  
 

4& ekSle foHkkx us ijlksa rhl uoacj dks izns'k ds dqN LFkkuksa esa ckfj'k gksus dh trkbZ laHkkoukA 

----------------------------------------------------------------------------- 

ekvksoknh ihfM+r&vkokl 

 mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd vkReleÆir ekvksokfn;ksa vkSj ekvksokn ihfM+r 

ifjokjksa dks iquokZl uhfr ds rgr vkokl% iznku fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd jkT; ljdkj ds iz;klksa ls 

dsUnz ljdkj us izns'k esa çèkkuea=h xzkeh.k vkokl ;kstuk ds rgr ianzg gtkj vkoklksa dh Loh—fr nh gSA Jh 

'kekZ us dgk fd ihfM+r ifjokjksa dks vkokl fey tkus ls ekvksokn çHkkfor {ks=ksa esa jgus okys ifjokjksa dks 

lqjf{kr vkSj lEekutud thou feysxkA  

 bl fo'ks"k ifj;kstuk ds rgr iqfyl vèkh{kd] ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vfèkdkjh dks 

vkReleÆir ekvksokfn;ksa vkSj ekvksokn ihfM+r ifjokjksa dh lwph çnku djsaxsA blds ckn ftyk iapk;r }kjk 

bl lwph dk losZ{k.k vkSj lR;kiu fd;k tk,xkA lR;kiu ds ckn dysDVj ds ekè;e ls ykHkkÆFk;ksa ds fy, 



  
 

Hkwfe dk fpUgkadu fd;k tk,xkA blds vkèkkj ij çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuq:i 

vkokl fuekZ.k dh çfØ;k 'kq: dh tk,xhA bl ;kstuk esa fo'ks"k :i ls mu ifjokjksa dks 'kkfey fd;k tk,xk] 

ftudk uke lkekftd&vkÆFkd tkfr tux.kuk nks gtkj X;kjg vkSj vkokl Iyl nks gtkj vV~Bkjg dh lwph 

esa 'kkfey ugÈ gSA bu ukeksa dks Ng fnlacj rd vkokl Iyl iksVZy ij viyksM djus dh vuqefr dsaæ 

ljdkj }kjk nh xÃ gSA 

----------------------------------------------------------------------------- 

jkT;iky&dchj/kke 

 jkT;iky jesu Msdk us dchj/kke ftys esa jgus okys fo'ks"k fiNM+h tutkfr cSxk&vkfnokfl;ksa ds 

'kS{kf.kd] vkÆFkd vkSj lkekftd fodkl ds lkFk mUgsa jkstxkj ds volj çnku djus dks dgk gSA ;g ckr 

jkT;iky us vkt dchj/kke ftys ds izokl ds nkSjku vfèkdkfj;ksa ds lkFk gqbZ leh{kk cSBd essa dghA mUgksaus 

;qokvksa ds fy, dkS'ky fodkl ;kstukvksa dks çHkkoh <ax ls ykxw djus ds funsZ'k fn,A bl nkSjku jkT;iky us 

lekt ds vafre O;fä rd ;kstukvksa dk ykHk igqapkus dh vko';drk ij cy fn;kA  

 vius dchj/kke izokl ds nkSjku jkT;iky us çèkkuea=h tu&eu ;kstuk ds fgrxzkgh cqèks yky cSxk ls 

eqykdkr dh vkSj mUgsa JhQy HksaVdj lEekfur fd;kA ogha] çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds rgr fuÆer 

vkokl dk fujh{k.k fd;k vkSj fgrxzkgh dqekjh Jhokl ls ckrphr dh vkSj mudk lEeku fd;kA 

----------------------------------------------------------------------------- 

eq[;ea=h&laxks"Bh 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj esa ^tutkrh; vfLerk] vfLrRo vkSj fodkl* fo"k; ij vk;ksftr 

laxks"Bh esa 'kkfey gq,A laxks"Bh esa eq[;ea=h us tutkrh; lekt dh ijaijkvksa] laL—fr] jhfr&fjokt] 

rht&R;kSgkj vkSj 'kklu }kjk tutkrh; mRFkku ds fy, pykÃ tk jgh ;kstukvksa dh tkudkjha lk>k dhA 

bl nkSjku mUgksaus dgk fd tutkrh; leqnk;ksa ds lexz fodkl ds fy, ih,e tu&eu ;kstuk vkSj èkjrh 

vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku tSlh ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA  



  
 

 

 eq[;ea=h us dgk fd rsjg uoacj dks t'kiqj ftys esa vk;ksftr in;k=k dh lQyrk dh çèkkuea=h 

ujsaæ eksnh us iz'kalk dh gSA 

----------------------------------------------------------------------------- 

izlkn ;kstuk&jkf'k  

 dsUnz ljdkj us ^izlkn ;kstuk* ds rgr jktukanxkao ftys ds eka cEys'ojh nsoh eafnj esa rhFkZ lqfoèkk 

fodkl ifj;kstukvksa ds fy, vM+rkyhl djksM+ pokyhl yk[k #i;s dh eatwjh nh gSA dsaæh; i;ZVu ea=h 

xtsUæ Çlg 'ks[kkor us vkt jkT;lHkk esa bl ckr dh tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd NRrhlx<+ ds fy, 

^Lons'k n'kZu ;kstuk* ds varxZr i;ZVu ea=ky; us yxHkx ikap gtkj nks lkS uCcs djksM+ #i;s dh fNgRrj 

ifj;kstukvksa dks eatwjh nh gSA buesa  fN;kuos djksM+ #i;s dh ykxr ls Loh—r 

Þt'kiqj&dqudqjh&eSuikV&deys'kiqj&egs'kiqj&dqjnj&ljksèkknknj&xaxjsy& dksaMkxkao&ukfFk;k uok xkao 

txnyiqj&fp=dwV&rhFkZx<+ dk fodklÞ 'kkfey gSA ogha] Lons'k n'kZu ^Vw IokWbaV vks* ds varxZr *fcykliqj* 

vkSj *txnyiqj* dh igpku dh xÃ gSA 

----------------------------------------------------------------------------- 

NRrhlx<+h jktHkk"kk fnol 

 vkt NÙkhlx<+h jktHkk"kk fnol gSA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ 

vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk gS fd ÞNÙkhlx<+h Hkk[kk e gej ekVh ds egd vkFksA NÙkhlx<+h Hkk[kk 

gej vfHkeku ,A lc viu Hkk[kk yk eku nsgw rHks oks vk?kw c<+ghßA  Jh lk; us dgk fd NÙkhlx<+h Hkk"kk ds 

fodkl ds fy, NÙkhlx<+h dks nSfud cksypky ds lkFk lkfgR; l`tu vkSj çpkj&çlkj dh Hkk"kk cukus dh 

vko';drk gSA ges vius ikjaifjd laLdkjksa dks c<+kok nsus ds lkFk mudk ifjp; uÃ ih<+h ls djkuk Hkh 

t:jh gSA 

 



  
 

----------------------------------------------------------------------------- 

lquhy lksuh&fo/kk;d 'kiFk  

 jk;iqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk {ks= ds uo&fuokZfpr foèkk;d lquhy lksuh us vkt foèkk;d in dh 

'kiFk yhA foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg us NÙkhlx<+ foèkkulHkk ifjlj esa vk;ksftr lekjksg esa Jh 

lksuh dks foèkk;d in dh 'kiFk fnykÃA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; lfgr jkT; eaf=eaMy ds 

lnL; vkSj foèkk;d ekStwn FksA 

----------------------------------------------------------------------------- 

fQYe flVh&dUosa'ku lsaVj 

 NRrhlx<+ esa jk;iqj ds ikl fQYe flVh cukbZ tk,xhA blds vykok jkT; esa tutkrh; vkSj 

lkaLd`frd dUosa'ku lsaVj dk Hkh fuekZ.k fd;k tk,xkA bu nksuksa ifj;kstukvksa ds fy, dsUnz ljdkj us djhc 

,d lkS lSarkyhl djksM+ :i;s dh Lohd`fr iznku dh gSA dsUnz ljdkj us bu nksuksa ifj;kstukvksa ds fy, 

Lis'ky vflLVsUl Vw LVsV~l QkWj dSfiVy bUoslVesaV ds rgr jkf'k Lohdr̀ dh gSA fQYe flVh ds fy, djhc 

iapkuos djksM+ :i;s vkSj tutkrh; dUosa'ku lsaVj ds fy, yxHkx ckou djksM+ :i;s Lohd`r fd, x, gSaA 

fQYe flVh vkSj ;g dUosa'ku lsaVj jk;iqj ds ikl ekuk&rwrk esa cuk, tk,axsA 

----------------------------------------------------------------------------- 

frygu Qly&vuqnku 

 jkT; ljdkj us fryguh Qlyksa ds fy, cht mRiknu vkSj forj.k vuqnku dks çfr ÇDoVy ,d 

gtkj #i;s ls c<+kdj ianzg lkS #i;s djus dh Loh—fr iznku dh gSA ;g vuqnku —"kd lexz fodkl ;kstuk 

ds rgr fn;k tk,xkA blls fdlku frygu Qlyksa dh [ksrh ds fy, çksRlkfgr gksaxs vkSj frygu dh vfèkd 

mit lqfuf'pr djus ds fy, csgrj cht dk Hkh bLrseky djsaxsA 

----------------------------------------------------------------------------- 

dk;Z'kkyk 



  
 

 uok jk;iqj esa vkt Þlrr vkokl vkSj —f"k {ks=ksa esa NÙkhlx<+ jkT; tyok;q ifjorZu dk;Z;kstuk ds 

fØ;kUo;uÞ ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk esa in~eJh mek 'kadj ikaMs us ty laj{k.k 

ds vius vuqHko lk>k fd,A vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa Jh ikaMs; us dgk fd NÙkhlx<+ esa ty 

laj{k.k ds fy, fo'ofo|ky; vkSj laxzgky; LFkkfir fd, tkus pkfg,A  

 xkSjryc gS fd mRrjizns'k ds ckank fuoklh in~eJh mek 'kadj ikaMs us fcuk fdlh ljdkjh enn ds 

Þ[ksr ij esM+ vkSj esM+ ij isM+Þ vfHk;ku ds ekè;e ls vius xkao esa ty laj{k.k dh fn'kk esa mYys[kuh; dk;Z 

fd;k gSA bl dk;Z'kkyk esa tyok;q ifjorZu vkSj —f"k ls tqM+s fo'ks"kK Hkh 'kkfey gq,A 

----------------------------------------------------------------------------- 

fjDr in&HkrhZ Lohd`fr 

 foÙk foHkkx us uok jk;iqj vVy uxj fodkl çkfèkdj.k esa fN;kuos in] fo|qr fujh{kd dk;kZy; esa 

lRrkbZl vkSj U;k;kyf;d foKku ç;ksx'kkyk&,Q,l,y esa oSKkfud vfèkdkjh ds vV~BkbZl fjä inksa ij HkrÊ 

dh Loh—fr çnku dj nh gSA bl rjg rhuksa foHkkxksa esa dqy ,d lkS baD;kou fofHkUu inksa ij HkrÊ gksxhA 

jkT; esa vc rd mUuhl foHkkxksa esa vkB gtkj ukS lkS bdgRrj inksa esa HkrÊ ds fy, foÙk foHkkx us eatwjh nh 

gSA 

----------------------------------------------------------------------------- 

fp=dyk izfr;ksfxrk 

 nqxZ ftys esa ikojfxzM ds dqEgkjh midsaæ }kjk Ldwyh cPpksa ds fy, ^ÅtkZ laj{k.k* fo"k; ij fp=dyk 

çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa lkS fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA çfr;ksfxrk ds nksuksa oxks± 

esa igyk LFkku izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa dks vkxkeh X;kjg fnlEcj dks uÃ fnYyh esa gksus okyh jk"Vªh; 

çfr;ksfxrk esa Hkkx ysus dk volj feysxkA 

----------------------------------------------------------------------------- 

ekSle 



  
 

vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

 ekSle foHkkx us rhl uoacj ls izns'k esa ckfj'k 'kq: gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle foHkkx ds 

eqrkfcd nf{k.k NÙkhlx< ds dqN ftyksa esa dy murhl uoacj ls ckny Nk, jgus vkSj rkieku esa o`f) gksus 

dh laHkkouk gSA ,d xgjk vonkc nf{k.k&if'pe caxky dh [kkM+h ds Åij fLFkr gSA blds vlj ls izns'k ds 

nf{k.kh Hkkx esa ueh ds dkj.k gYds ckny Nk, gq, gSaA 

----------------------------------------------------------------------------- 

laf{kIr lekpkj  

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 
& lekt lqèkkjd vkSj fopkjd egkRek T;ksfrck Qqys dh iq.;frfFk ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mUgsa 
ueu fd;k gSA 
 
& mieq[;ea=h v#.k lko us lafoèkku fnol ds volj ij jk;iqj fLFkr fgnk;rqYyk jk"Vªh; fof/k 
fo'ofo|ky; esa NÙkhlx<+ yhxy ,tqds'ku fjlpZ usVodZ dk 'kqHkkjaHk fd;kA  
 
& lgkdkfjrk ea=h dsnkj d';i dy csesrjk esa ftyk lgdkjh dsaæh; cSad dh pkj ubZ 'kk[kkvksa dk 
mn~?kkVu djsaxsA ;s 'kk[kk,a uokx<+ rglhy ds varxZr cnukjk] dUgsjk] lRèkk vkSj xksM+fxjh xkao esa 'kq: gksaxhA  
 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy esa rjslj ds ikl ejEer dk;Z ds dkj.k dy murhl uoacj dh 
lqcg vkB cts ls ,d fnlacj dh lqcg vkB cts rd leikj xsV ij lM+d ;krk;kr can jgsxkA  
 
& dksfj;k ftys ds cSdqaBiqj bykds esa ,d VªSDVj dh pisV esa vkus ls ?kj ds ckgj cSBh efgyk vkSj ,d 
o"kZ ds cPps dh ekSr gks xbZA iqfyl us VSªDVj pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  
 

& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ egkleqan }kjk dy murhl uoacj dks IyslesaV dSEi dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA 
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