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eq[; lekpkj%&  
1& vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa çèkkuea=h ujsUnz eksnh us ;qokvksa ls cqtqxks± dks 
lkbcj èkks[kkèkM+h ls cpkus ds fy, vkxs vkus dks dgkA 
2& vkt jk;iqj ds iqfyl ijsM xzkm.M esa vk;ksftr ,ulhlh fnol lekjksg esa 'kkfey gq, 
eq[;ea=h fo".kqnso lk;A  
3& Hkkjrh; lafoèkku ds ipgRrj o"kZ iwjs gksus ij NCchl uoacj ls izns'k esa lkyHkj 
^gekjk lafoèkku] gekjk LokfHkeku^ ds uke ls Lej.kksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
4& lqdek ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls ,d toku 
?kk;yA 
 
eu dh ckr&01 
 vkt vkdk'kok.kh ls çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds eu dh ckr dk;ZØe dh ,d lkS 
lksygoha dM+h dk izlkj.k fd;k x;kA eu dh ckr dk;ZØe esa iz/kuea=h us ;qokvksa ls cqtqxks± 
dks lkbcj èkks[kkèkM+h ls cpkus ds fy, vkxs vkus dks dgkA mUgksaus vgenkckn ds jktho dk 
mnkgj.k nsrs gq, crk;k fd os yksxksa dks fMftVy vjsLV ds [krjs ds ckjs esa vkxkg dj jgs 
gSaA çèkkuea=h us nksgjk;k fd dkuwu esa fMftVy vjsLV dk dksÃ çkoèkku ugÈ gSA 
 
 gesa ckj&ckj yksxksa dks le>kuk gksxk fd fMftVy vjsLV uke dk ljdkj esa dksÃ Hkh 
çkoèkku ugÈ gS ;g ljklj >wB yksxksa dks Qalkus dk ,d "kM;a= gSA eq>s [kq'kh gS fd gekjs 
;qok lkFkh bl dke esa iwjh laosnu'khyrk ls fgLlk ys jgs gSa vkSj nwljksa dks Hkh çsfjr dj jgs 
gSaA 
 
 çèkkuea=h us xSj jktuhfrd i`"BHkwfe ds ;qokvksa ls jktuhfr esa 'kkfey gksus dk vkxzg 
fd;kA mUgksaus dgk fd ,d yk[k ;qokvksa dks jktuhfr ls tksM+us ds fy, fo'ks"k vfHk;ku 
pyk, tk,axsA  
 çèkkuea=h us fuLokFkZ Hkko ls lekt ds fy, dke djus okys ;qokvksa ds ckjs esa ckr 
dhA mUgksaus fMftVy thou çek.k i= ds ekeys esa o`)tuksa dh lgk;rk djus okys y[kuÅ 
ds ohjsaæ dh ç'kalk dhA Jh eksnh us dgk fd fMftVy thou çek.k i= us o`)tuksa ds fy, 
cM+h lqfoèkk çnku dh gSA mUgksaus dgk fd ,sls ç;klksa ls fMftVy thou çek.k i= ikus 
okyksa dh la[;k vLlh yk[k ls vfèkd gks xÃ gSA   
 
eu dh ckr&02 
 vkt jk"Vªh; dSMsV dksj fnol ij Jh eksnh us dSMsV ds :i esa vius fnuksa dk Lej.k 
fd;kA Jh eksnh us dgk fd ,ulhlh ;qokvksa esa vuq'kklu] usr`Ro vkSj lsok dh Hkkouk iSnk 
djrh gSA çèkkuea=h us ;qokvksa ls vfèkd ls vfèkd la[;k esa ,ulhlh ls tqM+us dk vkxzg 
fd;kA 
 çèkkuea=h us dgk fd nqfu;k Hkj ds ntZuksa ns'kksa esa yk[kksa Hkkjrh; gSa] ftuds iwoZtksa 
dh viuh&viuh dgkfu;k¡ gSaA mUgksaus yksxksa ls ,slh dgkfu;ksa dh ryk'k djus dk vkxzg 
fd;kA Jh eksnh us yksxksa ls bu dgkfu;ksa dks ueks ,si ;k ekÃ thvksoh MkWV bu ij lk>k 
djus dk vkxzg fd;kA 



 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku us dsoy ikap eghuksa 
esa lkS djksM+ isM+ yxkus dh egRoiw.kZ miyfCèk çkIr dj yh gSA Jh eksnh us iwjs ns'k ds yksxksa 
ds bl vfHk;ku esa Hkkx ysus ij çlUurk O;Dr dhA  
 bl vfHk;ku us 100 djksM+ isM yxkus dk vge iM+ko ikj dj fy;k gSA oks Hkh flQZ 
ikap eghuksa esaA ;g gekjs ns'kokfl;ksa ds vFkd ç;klksa ls gh laHko gqvk gSA ,d isM eka ds 
uke vfHk;ku vc nqfu;k ds nwljs ns'kksa esa Hkh QSy jgk gSA 
 Jh eksnh us LoPNrk ds ckjs esa dgk fd ljdkjh dk;kZy;ksa ls n'kdksa iqjkuh Qkbysa 
vkSj dckM+ gVkus ds fy, fo'ks"k LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;kA mUgksaus dgk fd bl vfHk;ku 
esa ljdkjh foHkkxksa esa vk'p;Ztud ifj.kke feys gSaA 
 
eu dh ckr&eq[;ea=h 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt iqfyl eSl jk;iqj esa iqfyl tokuksa ds lkFk eu dh 
ckr dk;ZØe dks lqukA ogha] Hkktik ds çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso us nsosaæ uxj fLFkr 
vius fuokl esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds eu dh ckr dk;ZØe dks lqukA 
 
eq[;ea=h&yksdkiZ.k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy fcykliqj ds fjoj O;w ij cus Jh jkelsrq ekxZ dk 
yksdkiZ.k fd;kA ystj 'kks vkSj vkfr'kckth ds ekè;e ls Jh jkelsrq ekxZ ds yksdkiZ.k dk 
t'u euk;k x;k vkSj lkFk esa fcykliqj fodkl nhi egksRlo euk;k x;kA bl ekSds ij nl 
gtkj nhid vjik unh esa NksM+s x,A bl volj ij 'kgj ds nks Nksjksa dks vkil esa tksM+us 
okys vjik ds nksuksa iqyksa dks vkd"kZd ykbV ls ltk;k x;kA lekjksg esa eq[;ea=h us eYgkj 
egksRlo dks fcykliqj esa fQj ls 'kq: djus vkSj egksRlo ds fy, chl yk[k #i, ds ctV 
dk çkoèkku fd, tkus dh ?kks"k.kk dhA  
 ogha] eq[;ea=h us fcykliqj ds flVh dksrokyh fLFkr murhl djksM+ fNgRrj yk[k 
:i, dh ykxr ls cuk, x, eYVhysoy ikÉdx dk yksdkiZ.k fd;kA yksxksa dh lqfo/kk ds fy, 
lk<+s rhu ,dM+ esa dksrokyh Fkkuk ifjlj esa ;g rhu eaftyk eYVhysoy dkj ikÉdx cuk;k 
x;k gSA  
 blls igys] eq[;ea=h dy fcykliqj esa gh vk;ksftr lSrkyhlosa jkmr ukpk egksRlo 
esa 'kkfey gq,A bl nkSjku eq[;ea=h jkmr ukpk dh ikjaifjd os'kHkw"kk esa utj vk,A lkFk gh 
dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, eq[;ea=h ;kno lekt dks jkmr ukpk ioZ dh cèkkÃ nhA 
 
eq[;ea=h&QqVckWy izfr;ksfxrk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt t'kiqj ftys ds xzke ckxcgkj feuh LVsfM;e esa 
vk;ksftr vksiu pSysat Vª‚Qh QqVc‚y çfr;ksfxrk ds lekiu lekjksg esa 'kkfey gq,A bl 
ekSds ij eq[;ea=h us çkFkfed LokLF; dsaæ ckxcgkj vLirky dks nl csM ls rhl csM djus 
dh ?kks"k.kk Hkh dhA mUgksaus dksrck esa visDl cSad [kksyus dh Hkh ?kks"k.kk dhA 
 
/kku [kjhnh 
 izns'k esa bu fnuksa èkku [kjhnh dk flyflyk tkjh gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk 
gS fd bl o"kZ Hkh fdlkuksa ls çfr ,dM+ bDdhl ÇDoVy ds eku ls gh èkku [kjhnh dh tk 
jgh gSA fdlkuksa dks bls ysdj fdlh çdkj dk Hkze ugÈ gksuk pkfg,A mUgksaus dgk fd bl 
lacaèk esa Hkze QSykus okyksa ds fo:) l[r dk;Zokgh dh tk,xhA 
 



eq[;ea=h&,ulhlh fnol lekjksg 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jktèkkuh jk;iqj ds iqfyl ijsM xzkm.M esa vk;ksftr 
fNgRrjosa ,ulhlh fnol lekjksg esa 'kkfey gq,A lekjksg dks lEcksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us 
dgk fd ,ulhlh ;qokvksa esa jk"Vªçse vkSj vuq'kklu dh Hkkouk dks txkrk gS vkSj jk"Vªh; 
,drk dks etcwr djrk gSA  
 eq[;ea=h us dgk fd orZeku esa gekjs ,ulhlh dSMsVksa dks gokÃ mM+ku dk vuqHko vkSj 
çf'k{k.k jk;iqj esa fn;k tkrk gS] ftldk [kpZ NÙkhlx<+ 'kklu }kjk ogu fd;k tkrk gSA 
çns'k esa jk;iqj ds lkFk&lkFk fcykliqj] vafcdkiqj] txnyiqj] t'kiqj esa Hkh gokÃ ifê;ka gSa] 
;g çf'k{k.k ogka Hkh 'kq: fd;k tk ldrk gSA blls bu vapyksa ds dSMsVksa dks Hkh ykHk gksxkA 
lekjksg ds nkSjku eq[;ea=h us ijsM dh lykeh yhA 
   eq[;ea=h us mR—"V çn'kZu djus okys dsMsV~l dks iqjL—r fd;kA 
 ogha] nqxZ fLFkr cVkfy;u esa Hkh ,ulhlh fnol lekjksg esa euk;k x;kA dk;ZØe dh 
vè;{krk ,ulhlh nqxZ ds deku vfèkdkjh duZy edlwn vyh [kku us dhA bl ekSds ij 
cVkfy;u }kjk jänku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftles ,ulhlh ds vfèkdkjh vkSj 
dSMsV~l us lSarkyhl ;wfuV jänku fd;kA 
 
toku ?kk;y 
 lqdek ftys esa vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls ,d 
toku ?kk;y gks x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys ds  Çpryukj Fkkuk {ks= varxZr 
jk;xqM+k dSEi ls fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds toku lfpZax ds fy, fudys gq, FksA blh 
nkSjku jk;xqM+k ds taxy esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkÃÃMh dh pisV esa vkus ls 
Mhvkjth dk toku iksfM+;ke fouksn ?kk;y gks x;kA ?kk;y toku dk bykt tkjh gS vkSj 
mldh gkyr [krjs ls ckgj gSA  
 ogha] blh ftys esa lfpZax vfHk;ku ds nkSjku lqj{kk cyksa us Çpryukj&ujlkiqje ekxZ 
ij ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, ,d vkÃÃMh dks cjken fd;k gS] ftls fuf"Ø; dj fn;k 
x;kA 
 
lafo/kku fnol&Lej.kksRlo 
 Hkkjrh; lafoèkku ds ipgRrj o"kZ iwjs gksus ij NCchl uoacj ls izns'k esa lkyHkj 
^gekjk lafoèkku] gekjk LokfHkeku^ ds uke ls Lej.kksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g 
vk;kstu pkj LraHkksa & lafoèkku dh çLrkouk] vius lafoèkku dks tkusa] lafoèkku dk fuekZ.k 
vkSj lafoèkku ds xkSjo fo"k; ij dsfUær gksxkA jk;iqj esa vk;ksftr eq[; dk;ZØe esa 
jkT;iky] eq[;ea=h] mieq[;ea=h ds lkFk lHkh ea=h] foèkk;d vkSj vU; O;fä;ksa }kjk lafoèkku 
dh çLrkouk dk okpu fd;k tk,xkA lafoèkku fnol ij Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa ç'uksÙkjh 
okn&fookn vkSj Hkk"k.k çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA lkFk gh vuqlwfpr tkfr] 
tutkfr xkaoksa esa iUnzg fnolh; lafoèkku ;k=k fudkyh tk,xhA ;k=k ds nkSjku ckck lkgsc 
dh izfrek ij iq"ikatfy vÆir dh tk,xhA ogha] xzke iapk;rksa esa xzke lHkkvksa dk Hkh 
vk;kstu Hkh fd;k tk,xkA blesa lafoèkku ds vuqPNsn baD;kou&, ds rgr ukxfjdksa ds 
ekSfyd drZO;ksa dks i<+k vkSj le>k;k tk,xkA lkFk gh thfor Lora=rk lsukfu;ksa dks 
lEekfur fd;k tk,xkA 
 



ea=h&nq?kZVuk 
 efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s ds dkfQys dh pkj xkfM+;ka vkt vkil 
esa Vdjk xÃA gkykafd bl gknls esa fdlh dks pksV ugÈ vkbZ gSA crk;k tk jgk gS fd 
vafcdkiqj&jkekuqtxat jk"Vªh; jktekxZ ij xzke pjx<+ ds ikl Vªd pkyd dh ykijokgh ds 
pyrs ;s gknlk gqvk gSA ea=h y{eh jktokM+s cyjkeiqj ftys ds dqleh esa vk;ksftr QqVc‚y 
çfr;ksfxrk esa 'kkfey gksus ds fy, tk jgh FkhA 
 gknls dh [kcj feyus ds ckn eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ea=h y{eh jktokM+s ls Qksu 
ij ckr dh vkSj mudk gkypky tkukA ea=h y{eh jktokM+s us eq[;ea=h dks lHkh ds ldq'ky 
gksus dh tkudkjh nh gSA 
 
eq[;ea=h&fu'kk ;kno 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy fcykliqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa NÙkhlx<+ dh 
ioZrkjksgh fu'kk ;kno dks LosPNkuqnku ls Loh—r rhu yk[k iSarkyhl gtkj :i, dh jkf'k 
dk psd çnku fd;kA eq[;ea=h dks dqN fnu igys fu'kk dh detksj vkÆFkd fLFkfr dk irk 
pyk rks mUgksaus fu'kk ls Qksu ij ckr dj ljdkj dh vksj ls mUgsa lHkh rjg ds lg;ksx dk 
Hkjkslk fn;k FkkA bl volj ij fu'kk ;kno us eq[;ea=h dks crk;k fd os vQzhdk egk}hi 
dh lcls Åaph pksVh fdyheatkjksa ioZr dks Qrg djuk pkgrh gSaA 
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