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eq[; lekpkj%& 
1& uok jk;iqj esa vkt ls ^^lq'kklu^^ fo"k; ij 'kq: gqvk nks fnolh; {ks=h; 
lEesyu&foÙk ea=h us fd;k mn~?kkVuA  
2& jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds vè;{k varj Çlg vk;Z us NRrhlx<+ izokl ds 
nkSjku fHkykbZ bLikr la;a= esa tutkrh; oxZ ds yksxksa ds jkstxkj vkSj lqfo/kkvksa dh leh{kk 
dhA  
3& lhch,lÃ us nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kkvksa dh rkjh[kksa dh ?kks"k.kk  dh&ianzg 
Qjojh ls 'kq: gksaxh cksMZ ijh{kk,aA 
4& jk"Vªh; yksd çlkjd çlkj Hkkjrh us viuk vksVhVh IysVQ‚eZ ^osOl* y‚Up fd;kA 
 
xqM xousZal&lEesyu 
 uok jk;iqj esa vkt ls ^^lq'kklu^^ fo"k; ij nks fnolh; {ks=h; lEesyu dh 'kq:vkr 
gqbZA foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us bl lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA bl lEesyu esa ns'kHkj ls 
Ms<+ lkS çfrfufèk;ksa lfgr NRrhlx<+ ds Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds vfèkdkjh 'kkfey gks jgs 
gSA  
 dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Jh pkSèkjh us dgk fd lq'kklu fodkl ds fy, 
egRoiw.kZ dkjd gSA blls u dsoy ns'k dk lqO;ofLFkr fodkl gksrk gS] cfYd ;g ukxfjdksa 
ds thou dks Hkh csgrj cukrk gSA   
 vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, iz'kklfud lqèkkj vkSj yksd f'kdk;r foHkkx 
ds vfrfjä lfpo iquhr ;kno us crk;k fd bl lEesyu esa lq'kklu ls lacaf/kr fo"k;ksa ij 
fopkj&foe'kZ fd;k tk jgk gSA   
 nks fnolh; {ks=h; lEesyu dk lekiu dy gksxk] ftlesa eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj 
dsanzh; dkÆed] yksd f'kdk;r rFkk isa'ku ea=ky; ds jkT;ea=h M‚DVj ftrsUæ Çlg 'kkfey 
gksaxsA 
 
varj flag vk;Z&ch,lih 
 jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds vè;{k varj Çlg vk;Z us NRrhlx<+ izokl ds 
nkSjku vkt nqxZ ftys dk nkSjk fd;kA bl nkSjku os fHkykbZ bLikr la;a= igqaps vkSj 
tutkrh; oxZ ds yksxksa dks la;a= esa miyC/k djk, tk jgs jkstxkj rFkk lqfo/kkvksa dh 
leh{kk dhA Jh vk;Z us crk;k fd os iwjs ns'k dh fofHkUu laLFkkuksa esa tkdj bl ckr dh 
tkudkjh ys jgs gSa fd vkfnokfl;ksa ds fy, Hkkjrh; lafoèkku esa fuèkkZfjr jksLVj dk ikyu gks 
jgk gS ;k ugÈA lkFk gh dsUnz ljdkj }kjk vkfnoklh oxZ ds fgr ds fy, cukbZ xbZ 
tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk mUgas fey jgk gS ;k ughaA  
 Jh Çlg us dgk fd f'k{kk gh ,d ,slk ekè;e gS] ftlls vkfnokfl;ksa dk fodkl gks 
ldrk gSA mUgksaus crk;k fd çR;sd vkfnoklh Cy‚d esa ikap ls Ng ,dyO; vkoklh; vkJe 
gksus pkfg,A orZeku esa iwjs ns'k esa pkj lkS fNgRrj  ,dyO; vkoklh; vkJe ds fuekZ.k dk 
dk;Z py jgk gSA 
 



lhch,lbZ&ijh{kk frfFk 
 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lÃ us nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kkvksa dh rkjh[kksa 
dh ?kks"k.kk dj nh gSA cksMZ ijh{kk,a ianzg Qjojh ls 'kq: gksaxhA nloha dh ijh{kk,a vV~Bkjg 
ekpZ dks] tcfd d{kk ckjgoha dh ijh{kk,a pkj vçSy dks lEiUu gksaxhA fo|kFkhZ bl ijh{kk dh 
le;&lkfj.kh lhch,lbZ dh osclkbV ij tkdj ns[k ldrs gSaA 
 
rks[ku lkgw&fdlku vihy 
 dsaæh; vkokl vkSj 'kgjh ekeyksa ds jkT;ea=h rks[ku lkgw us vkt vius iatkc izokl 
ds nkSjku eksxk esa fdlkuksa dks ijkyh tykus ds gkfudkjd çHkkoksa ds ckjs esa tkx:d fd;kA 
os [ksr esa fdlkuksa ds chp igqaps vkSj fdlkuksa ls ijkyh ugha tykus dh vihy dhA mUgksaus 
fdlkuksa ls dgk fd os ubZ rduhd viukdj iznw"k.k ls cpko lqfuf'pr dj ldrs gSaA  
 bl nkSjku Jh lkgw us ikjaifjd ty fudklh vkSj ÇlpkÃ ç.kkfy;ksa dk Hkh fujh{k.k 
fd;kA 
 
gkbZdksVZ&lM+d  
 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; esa çns'k dh cngky lM+dksa ij nk;j tufgr ;kfpdkvksa ij 
lquokbZ gqbZA lquokbZ ds nkSjku dksVZ us izns'k dh [kLrkgky lM+dksa vkSj lM+d gknlksa dks 
ysdj jkT; ljdkj ls vV~BkbZl ftyksa dh fjiksVZ ekaxh gSA dksVZ us blds fy, ljdkj dks 
l=g fnlacj rd dk le; fn;k gSA izns'k esa lM+d dh fLFkfr dks ysdj eq[; U;k;k/kh'k dh 
fMohtu csap esa lquokÃ gqÃA csap us jk"Vªh; jktekxksZa dh iSp fjis;Çjx ij ukjktxh tkfgj 
djrs gq, dgk fd Hkkjh ;krk;kr ds ckotwn Vksy ds tfj, jktLo rks vÆtr fd;k tk jgk 
gS] ysfdu lM+dksa dh ejEer esa ykijokgh cjrh tk jgh gSA lquokÃ ds nkSjku] lM+dksa ij 
vkokjk eosf'k;ksa ds teko vkSj nq?kZVukvksa esa mudh ekSr ds ekeyksa ij Hkh ppkZ gqÃA 
 
izlkj Hkkjrh&osOl  
 jk"Vªh; yksd çlkjd çlkj Hkkjrh us viuk vksVhVh IysVQ‚eZ ^osOl* y‚Up dj fn;k 
gSA xksok esa ipiuosa Hkkjrh; varjkZ"Vªh; fQYe egksRlo&b¶Qh ds mn~?kkVu lekjksg esa bldk 
vukoj.k fd;k x;kA fMftVy LVªhÇex lsokvksa dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds lkFk gh osOl 
dk mís'; vkèkqfud fMftVy :i esa iqjkuh ;knksa dks rktk djuk gSA bl volj ij çlkj 
Hkkjrh ds vè;{k uouhr dqekj lgxy us dgk fd osOl vU; vksVhVh IysVQ‚eZ dh rqyuk esa 
vuwBk gSA 
 
Hkkjr varjkZ"Vªh; O;kikj esyk 
 ubZ fnYyh ds izxfr eSnku esa rSarkyhlosa Hkkjr varjkZ"Vªh; O;kikj esys dk vk;kstu 
fd;k tk jgk gSA esyk LFky ij dy eq[;ea=h fo".kqnso lk; us NÙkhlx<+ jkT; fnol 
lekjksg dk 'kqHkkjaHk fd;kA lekjksg esa NÙkhlx<+ ds yksd dykdkjksa us xkSjk&xkSjh] Hkkstyh] 
jkmr ukpk] lqvk] vkSj iaFkh tSls ikjaifjd yksd u`R;ksa dh 'kkunkj çLrqfr;ka nhaA 
 
,dyO; vkn'kZ fo|ky;&[ksy izfr;ksfxrk  
 NRrhlx<+ bl ckj ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky; ds jk"Vªh; [ksyksa dh estckuh 
djsxkA ;g çfr;ksfxrk pkSng ls chl fnlacj rd vk;ksftr dh tk,xhA çfr;ksfxrk esa ianzg 
,dy vkSj ;qxy rFkk lkr lkewfgd [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa iPphl jkT;ksa 
ds Ng gtkj ls vfèkd f[kykfM+;ksa ds fgLlk ysus dh laHkkouk gSA vkfne tkfr fodkl 



foHkkx ds çeq[k lfpo  lksuef.k cksjk us vkt uok jk;iqj esa dks&v‚ÆMus'ku desVh dh cSBd 
ysdj izfr;ksfxrk dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA  
 ogha] xksok esa ianzg ls l=g uoacj rd vk;ksftr ,f'k;u FkkÃ c‚ÇDlx pSafi;uf'ki esa 
Lo.kZ vkSj jtr ind thrdj dksjck ykSVs f[kykfM+;ksa us Je ea=h y[kuyky nsokaxu ls 
eqykdkr dhA çfr;ksfxrk esa dksjck ds gkÆnd nqjstk vkSj fo'kky dqekj lkgw us Lo.kZ ind 
rFkk eqLdku tk;loky us jtr ind thrk gSA bl çfr;ksfxrk esa Hkkjr] usiky] HkwVku] 
ckaXykns'k] Jhyadk] dacksfM;k] fo;ruke lesr vU; ns'kksa ds rhu lkS f[kykM+h 'kkfey gq,A 
 
lrh'k panz oekZ&;kfpdk [kkfjt 
 ukxfjd vkiwÆr fuxe&uku ?kksVkyk ekeys esa iwoZ egkfèkoäk lrh'k paæ oekZ dh 
vfxze tekur ;kfpdk jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr us [kkfjt dj nh gSA bl ekeys dh dy 
gqbZ lquokbZ ds ckn ,Mhts fufèk oekZ us mudh tekur ;kfpdk [kkfjt dj nhA ÃvksMCY;w us 
iwoZ vkÃ,,l vfuy VwVstk vkSj vkyksd 'kqDyk ds lkFk gh iwoZ egkfèkoäk lrh'k paæ oekZ ds 
f[kykQ ekeyk ntZ fd;k gSA 
 
gkFkh&'ko 
 jk;x<+ ftys esas Nky ou ifj{ks= ds gkVh xkao esa rkykc ds ikl gkFkh ds 'kkod dk 
'ko feyk gSA 'kkod dh mez rhu ls pkj eghus dh crkbZ tk jgh gSA ou foHkkx dh Vhe 
ekeys dh tkap esa tqV xbZ gSA  
 ogha] dksfj;k ftys esa cSdqaBiqj oueaMy ds dbZ xkaoksa esa X;kjg gkfFk;ksa ds ny }kjk 
Qlyksa dks uqdlku igqapk, tkus dh [kcj feyh gSA gkfFk;ksa dk ;g ny dkankckM+h ds taxy 
esa ns[kk x;k gSA oueaMykfèkdkjh çHkkdj [ky[kks us xzkeh.kksa dks gkfFk;ksa ls nwj jgus dh 
lykg nh gSA lkFk gh gkfFk;ksa ds lkeus iVk[ks ugha QksM+us vkSj iRFkj u pykus dh le>kÃ'k 
Hkh nh gSA   
 
xkatk rLdjh&flikgh c[kkZLr 
 fiNys fnuksa xkatk rLdjh ds vkjksi esa fxj¶rkj thvkjih ds pkj flikfg;ksa dks jsyos 
iqfyl us c[kkZLr dj fn;k gSA xkSjryc gS fd xkats dh rLdjh ds [kqykls ds ckn iqfyl us 
bu pkj tokuksa dks fxj¶rkj fd;k FkkA vkjksi gS fd rLdjh ds fy, bu tokuksa us vius 
fj'rsnkjksa ds uke ij iSarkyhl cSad [kkrs [kksys Fks] ftlesa djhc ianzg djksM+ :i;s ds ysunsu 
dk Hkh irk pyk gSA bl ekeys dh tkap fcykliqj ds iqfyl v/kh{kd jtus'k flag dj jgs 
gSaA 
 
ekvksoknh eqBHksM+  
 NRrhlx<+&vksfM'kk lhek ij vkt ekvksokfn;ksa vkSj lqj{kk cyksa ds chp eqBHksM+ gksus 
dh [kcj gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj eYdkufxjh ftys ds ftusyxqM+k xkao ds ikl 'kcjh 
unh ikj dj ekvksoknh vksfM'kk ls NÙkhlx<+ esa nkf[ky gks jgs FksA rHkh tokuksa us mUgsa ?ksj 
fy;kA bl nkSjku gqbZ xksyhckjh esa vksfM'kk iqfyl dk ,d toku ?kk;y gks x;k gSA  
 xfj;kcan ftys ds vek<+ taxy esa vkt iqfyl vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gqbZ 
gSA eqBHksM+ ds ckn ?kVukLFky dh ryk'kh ds nkSjku iqfyl us ,d Çlxy 'k‚V jk;Qy] 
uDly lkfgR; vkSj vU; lkexzh cjken dh gSA 
 



fcykliqj jsyos&mUu;u dk;Z 
 fcykliqj jsyos LVs'ku dks ,;jiksVZ dh rtZ ij fodflr fd;k tk jgk gSA LVs'ku 
ifjlj esa vkèkqfudhdj.k vkSj mUu;u dk dk;Z rst xfr ls py jgk gSA fuekZ.k dk;Z ds 
nkSjku ;kf=;ksa dks vkokxeu vkSj fVdÇVx ls lacfUèkr fdlh Hkh çdkj dh vlqfoèkk uk gks] 
blfy, vLFkk;h :i ls jsy ç'kklu }kjk cnyko fd, tk jgs gSaA blds rgr xsV uacj&rhu 
dks u;s LVs'ku Hkou ds fuekZ.k rd vLFkk;h rkSj ij can fd;k tk,xkA ;kf=;ksa ds vkokxeu 
ds fy, xsV uacj&,d vkSj nks pkyw jgsxkA lkFk gh xsV uacj&pkj ls lhfer la[;k esa 
;kf=;ksa dk vkokxeu gks ldsxkA ;k=h vkj{k.k dsaæ dks vLFkk;h :i ls VhVhÃ foJke x`g ds 
ihNs fLFkr LdkmV xkbM Çox esa LFkkukarfjr fd;k tk,xkA 
 
laf{kIr lekpkj  
& cykSnkcktkj Çglk ekeys esa dsaæh; tsy jk;iqj esa can fHkykÃ foèkk;d nsosaæ ;kno dh 
tekur ;kfpdk ij lquokbZ vc iPphl uoacj dks gksxhA 
 
& ,aVh djI'ku C;wjks us eusaæx<+&fpjejh&Hkjriqj ftys esa fj'or ysus ds vkjksi esa ,d 
,lbZlh,y ds nks vf/kdkfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA idM+s x, yksxksa ij ,d Bsdsnkj ls 
X;kjg gtkj :i;s dh fj'or ekaxus dk vkjksi gSA  
 
& ogha] ,lhch dh Vhe us dy dksjck ftys ds ckdheksaxjk esa fj'or ysus ds vkjksi esa 
jktLo fujh{kd vkSj iVokjh dks fxj¶rkj fd;k gSA  
  
& jk;iqj ftys ds ekuk Fkkuk ifjlj esa iqfyl us tCr dh xbZ rSarhl gtkj yhVj ls 
vf/kd voSèk 'kjkc dks cqyMkstj pykdj u"V dj fn;k gSA 
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