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eq[; lekpkj%& 

 lhchvkbZ }kjk HkrhZ ?kksVkyk ekeys esa fxj¶rkj ih,llh ds iwoZ v/;{k vkSj m|ksxifr dks vkt jk;iqj 

dh fo'ks"k vnkyr esa is'k fd;k x;k&dksVZ us nksuksa vkjksfi;ksa dks lkr fnu dh fjekaM ij lhchvkbZ dks 

lkSaikA  

 lhchvkbZ us Hkqous'oj jsyeaMy ds Mhvkj,e dks txnyiqj ds Bsdsnkj ls iPphl yk[k :i;s dh 

fj'or ysus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;kA  

 dsaæh; ty 'kfä ea=ky; us fo'o 'kkSpky; fnol ds volj ij vkt ^gekjk 'kkSpky;% gekjk lEeku* 

vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA  

 
 dkadsj ftys dks eRL; ikyu ds {ks= esa ns'k esa csLV buySaM fMfLVªDV vokWMZ ds fy, pquk x;k gSA 

 

ih,llh ?kksVkyk 

  lhchvkbZ }kjk jkT; yksd lsok vk;ksx&ih,llh HkrÊ ?kksVkys ekeys esa fxj¶rkj rRdkyhu 

ps;jeSu Vkeu flag lksuokuh vkSj m|ksxifr Jo.k dqekj xks;y dks vkt jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa is'k 

fd;k x;kA fo'ks"k dksVZ ds U;k;k/kh'k yhykèkj ;kno us nksuksa vkjksfi;ksa dks lkr fnu dh fjekaM ij lhchvkbZ 

dks lkSaius dk vkns'k fn;k gSA  

  lhchvkÃ }kjk tkjh foKfIr ds vuqlkj bu nksuksa dh fxj¶rkjh ih,llh HkrÊ ijh{kk esa p;u ds fy, 

iSarkyhl yk[k #i;s dh fj'or ysus ds vkjksi esa gqbZ gSA  

 

ty 'kfä vfHk;ku 

 



  
 

 dsaæh; ty 'kfä ea=ky; us fo'o 'kkSpky; fnol ds volj ij vkt ^gekjk 'kkSpky;% gekjk lEeku* 

uked rhu lIrkg rd pyus okyk vfHk;ku 'kq: fd;kA bl vfHk;ku dk mís'; LoPNrk ds cqfu;knh <kaps esa 

lqèkkj] O;ogkj ifjorZu dks c<+kok nsuk vkSj ns'kHkj esa 'kkSpky;ksa dh dk;Z{kerk rFkk j[kj[kko dks c<+kdj 

lkeqnkf;d xkSjo dks etcwr djuk gSA vfHk;ku ds nkSjku çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axh vkSj ukxfjdksa dks 

lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ds ekè;e ls viuh LoPNrk lQyrk dh dgkfu;ka lk>k djus ds fy, çksRlkfgr 

fd;k tk,xkA bldk lekiu vxys eghus dh nl rkjh[k dks gksxk] ftls jk"Vªh; ekuokfèkdkj fnol ds :i 

esa euk;k tkrk gSA  

 NRrhlx<+ esa Hkh bl vfHk;ku dh 'kq:vkr gks xbZ gSA mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt jk;iqj ls 

ohfM;ks d‚UÝsUl ds ekè;e ls gekjk 'kkSpky;&gekjk lEeku vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij Jh 

'kekZ us dgk fd NÙkhlx<+ tYn gh vksMh,Q Iyl esa e‚My LVsV cusxkA   

 

Mhvkj,e fj'or&fxj¶rkj 

  lhchvkbZ us Hkqous'oj jsyeaMy ds Mhvkj,e lkSjHk çlkn dks eqacÃ esa iPphl yk[k #i, dh 

fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA blh ekeys esa nks vU; yksxksa dks Hkh idM+k x;k gSA ;g ekeyk 

NÙkhlx<+ dh cLrj jsyykÃu ifj;kstuk ls tqM+k gSA vkjksi gS fd gky gh esa lkSjHk çlkn txnyiqj vk, FksA 

bl nkSjku mUgksaus ogka jsyos dk dke dj jgs Bsdsnkj Mh,u ekdsZÇVx vkSj iq.ks fLFkr ,pvkjds l‚Y;w'kal 

çkbosV fyfeVsM ds :ds gq, fcy dk Hkqxrku djus ds ,ot esa iPphl yk[k :i;s dh fj'or ekaxh FkhA lkSjHk 

çlkn] Hkkjrh; jsyos eSdsfudy bathfu;Çjx lsok ds mUuhl lkS baD;kuos cSp ds vfèkdkjh gSaA 

 

v:.k lko&chtkiqj 

  mieq[;ea=h v#.k lko us vkt chtkiqj ftys ds izokl ds nkSjku lM+d] iqy fuekZ.k vkSj ty 

thou fe'ku ds dk;ksZa dk tk;tk fy;kA mUgksaus usylukj ls xaxkywj ekxZ fuekZ.k dh xq.koÙkk vkSj Q+waMjh 

baækorh fczt fuekZ.k esa nsjh dks ysdj ukjktxh trkbZA mUgksaus baækorh unh ij chtkiqj ls vcw>ekM+ gksrs gq, 

ukjk;.kiqj dks tksM+us okys fuekZ.kèkhu iqy dk dk;Z tYn iwjk djus ds funsZ'k fn,A blds ckn mUgksaus HkSjex<+ 



  
 

ds ,dyO; vkn'kZ fo|ky; esa Nk=ksa ls eqykdkr dhA Jh lko us xkjesaV QSDVªh vkSj KkuxqMh dk Hkh fujh{k.k 

fd;kA lkFk gh chtkiqj esa py jgs cLrj vksyafid dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

 vius izokl ds nkSjku Jh lko us QqaMjh dSEi esa dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds tokuksa ls 

Hkh eqykdkr dhA 

 

eq[;ea=h&cLrj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius cLrj izokl ds nkSjku dy jkr dsaæh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q 

ds lsMok dSai esa tokuksa ls eqykdkr dj blh dSEi esa jkf= foJke fd;kA eq[;ea=h ds lhvkjih,Q dSai 

igqapus ij tokuksa us mudk xeZtks'kh ds lkFk Lokxr fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd jkT; 

ljdkj us o"kZ nks gtkj NCchl rd cLrj ls ekvksokn dks [kRe djus dk ladYi fy;k gSA  

 

 blls igys] eq[;ea=h us lhvkjih,Q cLrfj;k cVkfy;u ds ifjlj esa Þ,d isM+ eka ds ukeÞ vfHk;ku 

ds rgr uhe dk ikSèkk yxk;kA  

 eq[;ea=h vkt ifjokj ds lkFk narsokM+k fLFkr eka nars'ojh eafnj igaaqps vkSj iwtk&vpZuk dj 

çns'kokfl;ksa dh lq[k&le`f) rFkk [kq'kgkyh dh dkeuk dhA 

 

dkadsj&eRL; ikyu vokWMZ 

 dkadsj ftys dks eRL; ikyu ds {ks= esa ns'k esa csLV buySaM fMfLVªDV vokWMZ ds fy, pquk x;k gSA 

ftys dks ;g vokWMZ dsaæh; eRL;ikyu] i'kqikyu] Ms;jh vkSj iapk;rhjkt ea=h jktho jatu Çlg bDdhl 

uoacj dks fo'o ekfRL;dh; fnol ds volj ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa iznku djsaxsA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us dkadsj ftys dk p;u csLV buySaM fMfLVªDV vokWMZ ds fy, gksus ij çlUurk trkÃ gSA bl 

miyfCèk ds fy, mUgksaus dkadsj lfgr jkT; ds lHkh eRL; fdlkuksa vkSj eNyhikyu foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks 

cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 



  
 

 

jk"Vªh; Kku dk;Z'kkyk&rks[ku lkgw 

  

 mÙkjçns'k ds y[kuÅ esa vk;ksftr nks fnolh; jk"Vªh; Kku dk;Z'kkyk esa dsanzh; vkokl vkSj 'kgjh 

ekeyksa ds jkT;ea=h rks[ku lkgw 'kkfey gq,A ;g dk;Z'kkyk *'kgjh {ks=ksa esa lqjf{kr :i ls çcafèkr LoPNrk dks 

vkxs c<+kuk* fo"k; ij vk;ksftr dh tk jgh gSA dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, dsanzh; jkT;ea=h us dgk fd 

pkj gtkj ls T;knk 'kgjksa dks vksMh,Q Iyl dk ntkZ feyk gSA tcfd] ianzg lkS ls vfèkd 'kgjksa dks 

vksMh,Q Iyl&Iyl dk ntkZ izkIr gqvk gSA bl nkSjku dsanzh; jkT;ea=h us lHkh jkT;ksa ls bl LoPNrk 

vfHk;ku esa 'kkfey gksus vkSj 'kkSpky;ksa dks LoPN] lqjf{kr rFkk vke turk ds fy, lqyHk cukus dk vkOgku 

fd;kA 

 

xq: ?kklhnkl reksj fiaxyk&VkbZxj fjtoZ 

 ck?kksa ds laj{k.k vkSj laoèkZu ds fy, NÙkhlx<+ ds xq# ?kklhnkl reksj Çixyk dks NIiuosa Vkbxj 

fjtoZ ds :i esa vfèklwfpr fd;k x;k gSA ;g Vkbxj fjtoZ nks gtkj vkB lkS murhl oxZ fdyksehVj {ks= esa 

QSyk gqvk gSA  

jkT; ljdkj us jk"Vªh; ck?k laj{k.k çkfèkdj.k&,uVhlh, dh lykg ij eusaæx<+&fpjfejh&Hkjriqj] dksfj;k] 

lwjtiqj vkSj cyjkeiqj ftyksa esa xq# ?kklhnkl&reksj Çixyk Vkbxj fjtoZ dks vfèklwfpr fd;k gSA bl 

Vkbxj fjtoZ esa nks gtkj mupkl oxZ fdyksehVj dk dksj Vkbxj gSfcVsV gS] ftlesa xq# ?kklhnkl jk"Vªh; 

m|ku vkSj reksj Çixyk oU;tho vHk;kj.; 'kkfey gSaA bldk cQj {ks= lkr lkS vLlh oxZ fdyksehVj dk 

gSA ;g bls ns'k dk rhljk lcls cM+k Vkbxj fjtoZ cukrk gSA 

 

thvkjih&xkatk rLdjh 

 xkats dh rLdjh esa 'kkldh; jsy iqfyl&thvkjih ds tokuksa dh lafyIrrk ik, tkus ij bl iwjs 

ekeys dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, jkT; ds iqfyl egkfuns'kd v'kksd tqustk us fcykliqj ,lih jtus'k flag 

dks tkap dk ftEek lkSaik gSA bl ekeys esa pkj tokuksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA tkap esa bu tokuksa ds 



  
 

iSarkyhl csukeh [kkrs Hkh ik, x, FksA bu [kkrksa ds tfj;s djhc ianzg djksM+ :i;s ds ysunsu dk irk pyk 

gSA 

 

ekvksoknh vkReleiZ.k 

 ukjk;.kiqj ftys esa ,d efgyk ekvksoknh us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA ;g ekvksoknh chrs 

pkj o"kksZa ds nkSjku ijrkiqj ,fj;k es<+dh ,yvks,l ikVÊ lnL; ds :i esa lfØ; FkhA bl efgyk ekvksoknh 

ij lksuiqj] NksVscsfB;k vkSj dks;yhcsM+k {ks= esa gqbZ fofHkUu ekvksoknh xfrfofèk;kas esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA 

vkReleiZ.k djus okyh efgyk ekvksoknh dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl gtkj :i;s dh 

çksRlkgu jkf'k iznku dh xbZA 

 

lDrh&Bxh 

 läh ftys esa ,d ;qorh ls fHkykÃ LVhy IykaV esa ukSdjh yxkus ds uke ij djhc ianzg yk[k #i;s 

dh èkks[kkèkM+h dk ekeyk lkeus vk;k gSA bl ekeys esa iqfyl us vkjksih ifr&iRuh ds f[kykQ ekeyk ntZ 

fd;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj nksuksa vkjksfi;ksa us bl ;qorh ls fHkykbZ LVhy IykaV esa vflLVsaV ,pvkj 

ds in ij ukSdjh yxkus ds uke ij vyx&vyx fdLrksa esa ianzg yk[k #i;s ys fy,A blds lkFk gh mls 

QtÊ t‚bÇux ysVj Hkh fn;k FkkA ,d lky rd ukSdjh ugÈ yxus ij tc ihfM+r us viuh jde okil ekaxh 

rks vkjksfi;ksa us djhc pkj yk[k #i;s gh okil fd,] ysfdu ckdh #i;s ugha ykSVk,A 

 

ekSle 

 izns'k esa mÙkj ls vkus okyh BaMh vkSj 'kq"d gokvksa dk vkxeu yxkrkj tkjh gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj bu gokvksa ds vlj ls izns'k ds U;wure rkieku esa yxkrkj fxjkoV cus jgus dh laHkkouk gSA  

 

laf{kIr lekpkj 



  
 

 jkT; ljdkj us x`g foHkkx ds lykgdkj cksMZ dk iquxZBu dj fn;k gSA NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds 

U;k;k/kh'k ujsaæ dqekj O;kl dks cksMZ dk vè;{k fu;qä fd;k x;k gSA bl cksMZ esa nks lsokfuo`Ùk 

U;k;k/kh'kksa & uoy fd'kksj vxzoky vkSj foeyk Çlg diwj dks lnL; cuk;k x;k gSA  

 Hkkjrh; Lora=rk laxzke dh ohjkaxuk jkuh y{ehckÃ dh vkt t;arh gSA bl volj ij eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us mUgsa ueu fd;k gSA  

 iwoZ çèkkuea=h bafnjk xkaèkh dh t;arh ds volj ij vkt NÙkhlx<+   foèkkulHkk ifjlj fLFkr lsUVªy 

gkWy esa muds rSyfp= ij usrk çfri{k MkWDVj pj.knkl egar us J)klqeu vÆir fd;kA 
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