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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& jkT; ljdkj us tehu [kjhnh&fcØh esa xkbM ykbu nj ls lkSns dh jde vfèkd gksus ij Hkh jftLVªh 

'kqYd xkbM ykbu nj ij gh ysus dk QSlyk fy;k gSA  

2& la;qä jk"Vª fo'o i;ZVu laxBu }kjk cLrj ftys ds èkqM+ekjkl xkao dk p;u loZJs"B i;ZVu xkao ds 

mUu;u ds fy, fd;k x;kA  

3& izns'k esa /kku [kjhnh dsaæksa esa voS/k /kku dh fcØh jksdus yxkbZ xbZ ck;ksesfVªd e'khu&lhekorÊ ftyksa 

esa ,aVªh&,fXtV IokbaV ij LFkkÃ vkSj vLFkkÃ ukds cuk, x,A 

4& txnyiqj esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; xksYM di QqVcky çfr;ksfxrk ds Qkbuy eqdkcys esa vkt 

rfeyukMw iqfyl us NÙkhlx<+ QqVcky la?k dks gjk;kA 

------------------------------------------------------------ 

tehu&jftLVªh 'kqYd 

 jkT; ljdkj us laifÙk [kjhnus okys eè;e oxhZ; ifjokjksa dks jkgr nh gSA ljdkj us tehu 

[kjhn&fcØh esa xkbM ykbu nj ls lkSns dh jde vfèkd gksus ij Hkh jftLVªh 'kqYd xkbM ykbu nj gh ysus 

dk QSlyk fy;k gSA blls cSad yksu ij fuHkZj eè;e oxÊ; ifjokj dks okLrfod ewY; ds vkèkkj ij _.k 

fey ldsxkA bl fu;e esa la'kksèku ds ckn laifÙk [kjhnus okys vc lkSns dh jde xkbM ykbu nj ls vfèkd 

gksus ij Hkh okLrfod ewY; dks vafdr dj ldrs gSa vkSj blds fy, mUgsa dksÃ jftLVªh 'kqYd ugÈ nsuk gksxkA  

 bl fu;e ls vketuksa dks U;kf;d çdj.kksa esa Hkh laifÙk dk okLrfod ewY; çkIr gksxkA ;fn dHkh 

laifÙk esa dqN èkks[kkèkM+h ik;h xÃ rks O;fä foØsrk ls ogh eqvkotk ikus dk gdnkj gksrk gS] tks jftLVªh isij 



  
 

esa fy[kk gqvk gSA laifÙk dk lgh ewY; jftLVªh esa vafdr gksus ls çHkkfor O;fä dks mldk lgh eqvkotk çkIr 

gks ik;sxkA 

------------------------------------------------------------ 

/kqM+ekjkl xkao&i;ZVu xkao 

 la;qä jk"Vª fo'o i;ZVu laxBu }kjk cLrj ftys ds èkqM+ekjkl xkao dk p;u loZJs"B i;ZVu xkao ds 

mUu;u ds fy, fd;k x;k gSA la;qä jk"Vª ds i;ZVu xzke mUu;u dk;ZØe ds fy, lkB ns'kksa ls chl xkaoksa 

dk p;u fd;k x;k gS] ftlesa èkqM+ekjkl Hkh 'kkfey gSaA  

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl miyfCèk ds fy, i;ZVu foHkkx dh Vhe ds lkFk gh cLrj ftyk 

ç'kklu vkSj dkaxsj ?kkVh jk"Vªh; m|ku ds vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks cèkkÃ nh gSA eq[;ea=h us dgk fd 

èkqM+ekjkl çk—frd lkSan;Z] lkaL—frd fofoèkrk vkSj ijaijkvksa ds fy, çfl) gSA cLrj ds  vkfnoklh 

thou'kSyh] ikjEifjd O;atu] gfj;kyh vkSj tSo fofoèkrk ls le`) ;g xkao i;ZVdksa ds fy, ,d vkd"kZd gh 

ugÈ cfYd jksekapd LFky gSA 

 xkSjryc gS fd èkqM+ekjkl vkSj fp=dksV xkao dks bl o"kZ lRrkbZl flracj dks fo'o i;ZVu fnol ds 

volj ij Hkkjr ljdkj ds i;ZVu ea=ky; }kjk loZJs"B i;ZVu xkao dk iqjLdkj feyk FkkA 

------------------------------------------------------------ 

dsUnzh; jkT;ea=h&leh{kk cSBd 

 dsaæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT; ea=h rks[ku lkgw us dy lDrh ftys esa vf/kdkfj;ksa dh leh{kk 

cSBd yhA bl nkSjku mUgksaus ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa vkSj dk;ksZa dh çxfr dh leh{kk dhA cSBd esa Jh 

lkgw us dgk fd çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds ik= fgrxzkfg;ksa dks bl ;kstuk dk ykHk fnyk;k tk,A dsUæh; 

jkT; ea=h us çèkkuea=h vkokl ;kstuk 'kgjh vkSj xzkeh.k ds fuekZ.k dk;ks± dh tkudkjh Hkh yhA cSBd esa 

mUgksaus çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh leh{kk ds lkFk gh ftyk vk;q"k vfèkdkjh dks fu;fer :i 

ls tkx:drk f'kfoj yxkdj yksxksa dks vk;q"k fpfdRlk i)fr ds çfr tkx#d djus dks dgkA ogha] f'k{kk 

foHkkx ds dk;ks± dh leh{kk ds nkSjku f'k{kk dh xq.koÙkk dks vkSj csgrj cukus ds funsZ'k fn,A  



  
 

 blls igys] dsUæh; jkT; ea=h rks[ku lkgw us ^^,d isM+ ek¡ ds uke vfHk;ku^^ ds rgr ikS/kkjksi.k Hkh 

fd;kA 

------------------------------------------------------------ 

/kku [kjhnh&fcpkSfy;k 

 NRrhlx<+ esa lHkh /kku [kjhnh dsaæksa esa ck;ksesfVªd e'khu yxkbZ xbZ gSA jkT; ds lhekorÊ ftyksa esa 

,aVªh ,fXtV IokbaV ij LFkkÃ vkSj vLFkkÃ ukds cuk, x, gSa] ftlls fcpkSfy, vkSj dksfp;s viuk èkku lhekorÊ 

jkT; ls ykdj ;gka uk csp ldsaA blds vykok dÃ uksMy vkSj mM+u nLrk Vhe Hkh cukÃ xÃ gS] tks yxkrkj 

lHkh dsUæksa dh fuxjkuh djsxhA [kk| foHkkx ds lfpo vUcyxu ih- us izns'k ds fdlkuksa ls bu fcpkSfy;ksa ls 

cpdj jgus dh vihy dh gSA  

 xkSjryc gS fd bdrhl lkS :i, esa èkku [kjhnh gksus dh otg ls lhekorÊ ftyksa esa iM+kslh jkT;ksa ls 

ykdj cpkSfy, izns'k esa /kku cspus dh dksf'k'k djrs gSaA 

------------------------------------------------------------ 

[ksy 

 txnyiqj esa vk;ksftr dh xbZ vf[ky Hkkjrh; xksYM di QqVcky çfr;ksfxrk dk f[krkc rfeyukMw 

iqfyl us thr fy;k gSA izfr;ksfxrk dk Qkbuy eSp vkt NÙkhlx<+ QqVcky la?k vkSj rfeyukMw iqfyl ds 

chp [ksyk x;kA bl eSp esa rfeyukMq iqfyl us isukYVh 'kwVvkmV esa NRrhlx<+ QqVckWy la?k dks nks ds 

eqdkcys rhu xksy ls gjk;kA izfr;ksfxrk ds lekiu volj [ksy ea=h Vadjke oekZ us f[kykfM;+ksa dks iqjLdkj 

çnku fd,A bl volj LFkkuh; foèkk;d vkSj Hkktik çns'k vè;{k fdj.k flag nso Hkh mifLFkr FksA 

------------------------------------------------------------ 

'kkldh; lsod&vk; lhek 

  



  
 

 foÙk foHkkx us 'kkldh; lsodksa ij vkfJrksa dh vfèkdre vk; lhek esa o`f) ds çLrko dks eatwjh ns 

nh gSA vc 'kkldh; lsodksa ds vkfJrksa ds fy, vk; dh vfèkdre lhek rhu gtkj ipkl #i;s çfrekg ls 

c<+kdj lkr gtkj lkr lkS ipkl #i;s çfrekg dj nh xbZ gSA  

 xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj pkSng ds ckn ls 'kkldh; lsodksa ds vkfJrksa ds fy, vk; dh vfèkdre 

lhek esa dksÃ o`f) ugÈ dh xÃ Fkh] tcfd jkT; esa Jfedksa dh vk; esa yxkrkj òf) gks jgh gSA ,sls esa 

'kkldh; lsodksa ds vkfJr ifjokjksa dks isa'ku dk ykHk ugÈ fey ik jgk FkkA vc] vk; lhek c<+us ds lkFk 

ftu vkfJrksa dh vk; rhu gtkj ipkl #i;s ls vfèkd Fkh] os lHkh ifjokj isa'ku dk ykHk çkIr djus ds ik= 

gks ldsaxsA 

------------------------------------------------------------ 

Jfed lEesyu 

 dksjck ftys ds fç;nÆ'kuh bafnjk LVsfM;e esa dy çns'k Lrjh; Jfed lEesyu dk vk;kstu fd;k 

x;kA okf.kT; m|ksx vkSj Je ea=h y[ku yky nsokaxu us bl lEesyu dk 'kqHkkjaHk fd;kA lEesyu esa l=g 

fofHkUu ;kstukvksa ds ipklh gtkj ls vf/kd Jfedksa dks fN;kyhl djksM+ lkB yk[k :i, ls vf/kd dh jkf'k 

muds cSad [kkrs esa varfjr dh xÃA ;s jkf'k NÙkhlx<+ Hkou ,oa vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k e.My] 

vlaxfBr deZdkj jkT; lkekftd lqj{kk eaMy vkSj Je dY;k.k eaMy ds varxZr dke djus okys Jfedksa dks 

tkjh dh xbZA  

 dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Je ea=h us dgk fd çns'k ljdkj }kjk fo'odekZ t;arh ds volj ij 

fofHkUu ;kstukvksa ds rgr nks lkS iSarhl djksM+ dh lgk;rk jkf'k Jfedksa dks çnku dh tk pqdh gSA Je ea=h 

us dgk fd Jfedksa dks MhchVh ds ekè;e ls fofHkUu ;kstukvksa ds rgr lgk;rk jkf'k Hksth xÃ gSA ftldk 

lhèkk ykHk Jfedksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks feysxkA 

Je ea=h us crk;k fd Jfedksa dh leL;k&f'kdk;rksa ds lekèkku vkSj lgk;rk ds fy, Jeso t;rs iksVZy 'kq: 

dh xÃ gS] ftlesa Jfed viuh leL;k,a crk ldrs gSa vkSj lek/kku ik ldrs gSaA 

 



  
 

------------------------------------------------------------ 

jk"Vªh; ij[k losZa{k.k 

 Ldwy f'k{kk foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey Çlg ijns'kh us çns'k ds Ldwyksa esa jk"Vªh; ij[k losZ{k.k ds 

eístj Ldwyksa dh n{krk c<+kus ds fy, rS;kjh djus ds funsZ'k fn, gSaA  

 xkSjryc gS fd vkxkeh pkj fnlEcj dks dsUæh; Ldwy f'k{kk ea=ky; }kjk NÙkhlx<+ ds fofHkUu Ldwyksa 

esa fo|kÆFk;ksa dh n{krk dk ijh{k.k fd;k tk,xk] ftlds rgr d{kk rhljh] NBoÈ vkSj ukSoÈ ds fo|kÆFk;ksa dh 

n{krk dk jk"Vªh; losZ{k.k gksxkA 

------------------------------------------------------------ 

Vªsu&jí 

 ukSjkstkckn esa rhljh ykbu tksM+us ds dke pyus dh otg ls NÙkhlx<+ ls xqtjus okyh iPphl Vªsuksa 

dks jí dj fn;k x;k gSA lkFk gh nks Vªsuksa dh :V ykbusa cny nh xÃ gSaA eè;çns'k vkSj mÙkjçns'k ds fy, 

pyus okyh vkSj NÙkhlx<+ ls Hkh xqtjus okyh yxHkx pkSchl Vªsusa vHkh jí jgsaxhA ;s lHkh Vªsusa bDdhl uoEcj 

ls nks fnlEcj rd vyx vyx fnuksa esa dSafly jgsaxhA buesa lksyg ,Dlçsl vkSj ukS yksdy Vªsusa 'kkfey gSaA 

------------------------------------------------------------ 

eq[;ea=h&fjfrdk /kqzo 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us èkerjh fuoklh cSMÇeVu f[kykM+h fjfrdk èkzqo ls ohfM;ks d‚y ij ckrphr 

dj mudk gkSlyk c<+k;kA eq[;ea=h us fjfrdk dks cSMÇeVu [ksy ds fy, gjlaHko enn dk vk'oklu fn;kA 

fjfrdk us eq[;ea=h dks crk;k fd muds firk etnwj gS vkSj ekrk vkaxuckM+h lgkf;dk gSaA mls cpiu ls gh 

cSMÇeVu ds [ksy esa #fp FkhA fjfrdk us crk;k fd mlus csaxyq: esa [ksyks&bafM;k ;wuoÆlVh ysoy xsEl vkSj 

gky gh esa vksMhlk esa us'kuy VwukZesaV esa fgLlk fy;k gSA og vkxs jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij [ksyuk 

pkgrh gS vkSj vksyfEid esa esMy thrdj ns'k dk uke jks'ku djuk pkgrh gSA 

------------------------------------------------------------ 

laf{kIr lekpkj 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 



  
 

& eq[;ea=h vkSj cLrj {ks= vkfnoklh fodkl çkfèkdj.k ds vè;{k fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa 

çkfèkdj.k dh cSBd dy vV~Bkjg uoEcj dks fp=dksV esa vk;ksftr dh tk,xhA 

 

& eksgyk&ekuiqj ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gksus dh [kcj feyh gSA ekSds ls 

iqfyl us ekvksokfn;ksa dh lkexzh cM+h ek=k esa cjken dh gSA ;g eqBHksM+ enuokM+k bykds ds vkekVksyk xkao 

ds ikl gqbZ gSA  

 

& dksjck ftys dh çHkkjh lfpo vyjesy eaxÃ Mh us dy ftys ds vfèkdkfj;ksa dh cSBd yhA mUgksaus 

Jfedksa dks Je foHkkx dh ;kstukvkasa ls ykHkkfUor djus ds fy, f'kfoj yxkus ds funsZ'k fn,A 

 

& jk;iqj fLFkr jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkÃVh esa vkÆVfQf'k;y baVsfytsal] daI;wVj VsDuksy‚th] 

baVjusV v‚Q ÇFkXl vkSj MsVk ,ukfyfVDl ij vk;ksftr nwljs varjkZ"Vªh; lEesyu dk vkt lekiu gqvkA  

 

& csesrjk esa MîwVh ij rSukr ,lvkÃ dh gkVZ vVSd ls ekSr gks xbZA ,lvkbZ t;jke xaxcj csesrjk ds 

xzke fcjuiqj lgk;rk dsaæ esa inLFk FksA 

 

& fcykliqj ds flEl esfMdy d‚yst vLirky ds g‚LVy esa efgyk M‚DVj us Qkalh yxkdj [kqndq'kh 

dj yhA ;g efgyk fpfdRld vafcdkiqj ftys ds lq[kjh fLFkr çkFkfed LokLF; dsaæ esa inLFk FkhA  

 

& tkatxhj&pkEik ftys ds f'kojhukjk;.k esa iz'kklu us voS/k jsr ifjogu djrs gq, ikap VªSDVjksa dks tCr 

fd;k gSA  

 

& dchj/kke ftys dh fpYQh iqfyl us tkap ds nkSjku lafnXèk okgu ls rhl yk[k :i, ls vfèkd dh 

udnh cjken dh gSA 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


