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eq[; lekpkj%& 
1& uok jk;iqj esa vc ls dqN nsj esa 'kq: gksxk jkT;ksRlo&e/;izns'k ds eq[;ea=h MkWDVj 
eksgu ;kno djsaxs mn~?kkVuA 
2& NRrhlx<+ ds ,d lkS bD;klh iqfyl dfeZ;ksa dks fn;k tk,xk dsUnzh; x`gea=h n{krk 
indA  
3& jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk ds fy, gks jgs mipquko ds rgr dy bZoh,e esa pquko fpUg 
viyksM fd, tk,axsA 
4& dy ls 'kq: gksxk lw;Z mikluk dk pkj fnolh; NB ioZA 
 
jkT;ksRlo&jkT; vyadj.k lekjksg 

NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds volj ij vkt ls uok jk;iqj vVy uxj esa jkT;ksRlo 
vkSj jkT; vyadj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA Ng uoacj rd pyus okys bl 
jkT;ksRlo dk mn~?kkVu vc ls dqN nsj ckn eè;çns'k ds eq[;ea=h M‚DVj eksgu ;kno 
djsaxsA jkT;ksRlo esa [;kfr çkIr dykdkj jaxkjax lkaL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr;ka nsaxsA 
ogha] 'kkldh; ;kstukvksa vkSj miyfCèk;ksa ds çpkj&çlkj ds fy, fofHkUu foHkkxksa dh 
izn'kZfu;ka yxkbZ tk,axhA jkT;ksRlo ds igys fnu vkt ckWyhoqM ds çfl) ik'oZ xk;d 'kku 
dh çLrqfr gksxhA ogha] fj[kh {k=h; dh Vhe }kjk ckjg yksd u`R; dh >yfd;ka] egsUnz pkSgku 
vkSj lkfFk;ksa }kjk vkfno`ane] lquhy lksuh rFkk mudh Vhe }kjk {ks=h; u`R; laxhr vkSj fo|k 
opZLoh }kjk uke jkek;.k dh çLrqfr nh tk,xhA  
 jkT;ksRlo esyk xzkmaM esa vk;ksftr gksus okys jkT;ksRlo vkSj jkT; vyadj.k lekjksg 
eas jk;iqj ls vk;kstu LFky rd vkus&tkus okys ;kf=;ksa ds fy, chvkjVh,l clksa dh lqfoèkk 
çnku dh xbZ gSA ;g clsa jk;iqj ls lqcg X;kjg cts ls jkr ukS cts rd gj vkèks ?kaVs ds 
varjky esa pysaxhA 
 jkT; LFkkiuk fnol ds miy{; esa dy ikap uoEcj dks izns'k ds lHkh ftyk 
eq[;ky;ksa esa ,d fnolh; jkT;ksRlo dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 jk;iqj vkjVhvks v‚fQl vke tuksa dh lqfoèkk ds fy, vxys rhu fnu jkT;ksRlo LFky 
rwrk esa yÉux ykblsal cuk,xkA blds fy, vkjVhvks dk;kZy; }kjk jkT;ksRlo LFky ij 
LV‚y yxk;k x;k gSA okgu pykus ds fy, yÉux ykblsal cuokus okys t+:jh nLrkost ds 
lkFk LV‚y esa ykblsal cuok ldrs gSaA 
 
n{krk ind 

 dsaæh; x`g ea=ky; us ^^dsaæh; x`g ea=h n{krk ind^^ dh ?kks"k.kk dj nh gSA x`g 
ea=ky; us ns'k ds fofHkUu jkT;ksa dh iqfyl ds rhu lkS vM+rkyhl vf/kdkfj;ksa vkSj 
deZpkfj;ksa dks iqjLdkj nsus dh ?kks"k.kk dh gSA buesa lcls T;knk ,d lkS bD;klh NÙkhxl<+ 
iqfyl ds vf/kdkjh vkSj toku 'kkfey gSaA dsaæh; x`g ea=ky; }kjk fn, tkus okys n{krk 
iqjLdkj ds fy, ftu             vf/kdkfj;ksa dks pquk x;k gS] muesa NÙkhlx<+ iqfyl ds 
,Mhth foosdkuan flUgk] vkÃth vejs'k feJk] ,l,lih dY;k.k ,yslsyk vkSj ,lih fot; 
ikaMs rFkk çHkkr dqekj dk uke 'kkfey gaSA 
 



mipquko&izs{kd 

 NÙkhlx<+ dh eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys ls vkt jk;iqj uxj 
nf{k.k foèkkulHkk mipquko ds fy, Hkkjr fuokZpu vk;ksx }kjk fu;qä lkekU; çs{kd th- js[kk 
jkuh] iqfyl çs{kd dj.k 'kekZ vkSj O;; çs{kd duqfç;k nkeksj us eqykdkr dhA eq[; fuokZpu 
inkfèkdkjh dk;kZy; esa gqÃ bl eqykdkr ds nkSjku jk;iqj uxj nf{k.k foèkkulHkk mipquko 
dks fuckZèk] fu"i{k] ikjn'kÊ vkSj lqO;ofLFkr rjhds ls laiUu djkus fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ 
gqÃA ftyk fuokZpu vfèkdkjh rFkk jk;iqj ds dysDVj M‚DVj xkSjo dqekj Çlg Hkh bl nkSjku 
ekStwn FksA 
 jk;iqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk mipquko ds varxZr oksfVax ds fy, gj cwFk ij nks 
bZoh,e vkSj nks ohohiSV j[ks tk,axsA bu e'khuksa esa pquko fpUg viyksM djus dk dke dy 
;kfu ikap uoacj dks lstcgkj fLFkr 'kkldh; bathfu;fjax dkWyst esa gksxkA eq[; fuokZpu 
inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys us lHkh mEehnokjksa ls vihy dh gS fd os bZoh,e dks 
deh'kfuax djus dh izfØ;k dk Lo;a voyksdu djsaA 
 bl chp] jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk mipquko ds rgr rsjg uoacj dks ernku laiUu 
gksxkA bl fnu fuokZpu {ks= varxZr fLFkr dk;kZy;ksa esa ernku ds fy, lkoZtfud vodk'k 
rFkk lkekU; vodk'k dh ?kks"k.kk dh xÃ gSA ogha] ,d fnu igys ;kfu ckjg uoacj dks 
ernku dssUæ okys 'kkldh; vkSj futh Ldwyks esa vodk'k ?kksf"kr fd;k x;k gSA 
 
Hkktik&i=dkjokrkZ 
 Hkktik çns'k vè;{k fdj.k flag nso us vkt jk;iqj fLFkr Hkktik dk;kZy; esa 
vk;ksftr i=dkjokrkZ esa dkaxzsl ij vkjksi yxk;k fd çns'k esa c<+rs vijkèk] ruko vkSj 
vjktdrk ds fy, dkaxzsl gh ftEesnkj gSA Jh flag nso us dgk fd NÙkhlx<+ esa v'kkafr 
QSykus ds fy, dkaxzsl lkft'k dj jgh gSA i=dkjokrkZ ds nkSjku Hkktik çns'k vè;{k us 
flyflysokj ?kVukvksa vkSj mlds dkaxzsl ls tqM+s gksus ds lk{; Hkh çLrqr fd,A 
 bl chp] izns'k dkaxzsl us vkt fcxM+rh dkuwu&O;oLFkk ds f[kykQ ftyk eq[;ky;ksa 
esa ,d fnolh; /kjuk&izn'kZu fd;kA 
 
xksyhdkaM 

 jk;iqj fLFkr dsUnzh; tsy ds ckgj vkt gqbZ xksyhckjh dh ?kVuk esa ,d ;qod ?kk;y 
gks x;k gSA ?kk;y ;qod dks vacsMdj vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA feyh tkudkjh ds 
vuqlkj iqjkuh jaft'k ds pyrs ;g okjnkr gqbZ gSA bl xksyhdkaM dk vkjksih ekSds ls Qjkj 
gks x;k gSA ;g ?kVuk xat Fkkuk {ks= dh gSA 
 
NB&ioZ 
 dy ls 'kq: gksus tk jgs pkj fnolh; NB egkioZ dh jkT;iky jesu Msdk us 
çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gaSA jkT;iky us dgk gS fd lw;Z mikluk dk ;g 
ioZ gesa ç—fr ds çfr çse dk lans'k nsrk gSA NB iwtk dsoy ,d èkkÆed vuq"Bku gh ugÈ 
cfYd vkLFkk] fo'okl vkSj ç—fr ds çfr gekjh —rKrk dk çrhd Hkh gSA  
 NB egkioZ vk;kstu lfefr jk;iqj ds vè;{k jkts'k dqekj Çlg us crk;k fd dy 
ikap uoacj dks ugk;&[kk; dh jLe fuHkkbZ tk,xhA mUgksaus crk;k fd NB ioZ jk;iqj] 
fcykliqj] fHkykÃ&nqxZ] dksjck] cLrj vkSj vU; 'kgjksa esa èkweèkke ls euk;k tkrk gSA jk;iqj 
esa NB iwtk dk vk;kstu ipkl ls vfèkd LFkkuksa esa gksrk gSA bl ckj uok jk;iqj vVy uxj 
esa >ka> rkykc ds fdukjs Hkh NB iwtk dk vk;kstu fd;k tk,xkA  



 egknso ?kkV esa NB ioZ ds rhljs fnu lkr uoacj dks varjkZ"Vªh; yksd xkf;dk dYiuk 
iVokjh] xk;=h ;kno] ifj.khrk jko iVuk;d vkSj NÙkhlx<+h yksd xk;d nqdkyw ;kno 
egknso?kkV fLFkr vk;kstu LFky ij viuh çLrqfr nsaxsA 
 
'kjkccanh&izLrko ikfjr 

 dksjck ftys ds xzke iapk;r f'koiqj dh efgykvksa us 'kjkccanh ds fy, ,d ubZ igy 
dh gSA bu efgykvksa us xzke iapk;r dh lHkk esa 'kjkccanh ds fy, çLrko ikfjr fd;k gSA 
xzke iapk;r f'koiqj ds ljiap dk dguk gS fd tc ls xkao esa 'kjkccanh ykxw dh xÃ gSa] u'ks 
ds lsou esa deh vkÃ gSA  efgykvksa dk dguk gS bl çLrko dh tkudkjh iqfyl dks Hkh ns 
nh xÃ gSA 
 
gkFkh&vkrad 

 dksjck ftys ds dV?kksjk oue.My esa chrh jkr vjfl;k xkao esa ipkl gkfFk;ksa ds ,d 
ny us tedj mRikr epk;kA bl nkSjku gkfFk;ksa us ,d edku dks Hkh rksM+ fn;kA bl {ks= 
esa ou foHkkx dk veyk yxkrkj fuxjkuh j[k jgk gSA jk"Vªh; jktekxZ Øekad&,d lkS 
mupkl ij gkfFk;ksa dk >qaM Msjk Mkys gq, gSa] ftlds pyrs ou foHkkx us vyVZ tkjh dj 
fn;k gSA 
  ogha] blh ftys ds ckydks ouifj{ks= ds csyk xkao ds vklikl bu fnuksa ,d gkFkh 
fopj.k dj jgk gSA ou foHkkx }kjk gkFkh dh xfrfof/k ij yxkrkj utj j[kh tk jgh gSA 
ckydks ou ifj{ks= vfèkdkjh us yksxkas dks taxy dh vksj tkus ls euk fd;k gSA lkFk gh 
muls lrdZ jgus dh vihy Hkh dh gSA 
 
nq?kZVuk&ekSr 

 läh ftys ds cksM+klkxj xkao esa vkt Vªd vkSj ckbd esa VDdj gksus ls rhu ;qodksa 
dh ekSr gks xÃA ;s rhuksa ;qod lkjax<+&fcykÃx<+ ftys ds dkslhj Fkkuk {ks= ds t'kiqj xkao 
ds jgus okys Fks vkSj rhuksa jk;x<+ ftys ds piys xkao esa vk;ksftr esyk ?kweus tk jgs Fks] 
rHkh Qxqje {ks= ds cksM+klkxj xkao esa lkeus ls vk jgs Vªd ls mudh eksVj lkbfdy Vdjk 
xbZA bl gknls esa ckbd lokj rhuksa ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,] ftUgsa MHkjk vLirky 
ys tk;k x;k] tgka M‚DVjksa us rhuksa dks e`r ?kksf"kr dj fn;kA iqfyl us Vªd pkyd ds 
f[kykQ tqeZ ntZ dj fy;k gSA  
 ogha] jk;iqj&fcykliqj us'kuy gkÃos ij fdjuk ljxkao ds ikl Vk;j QVus ls ,d 
okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls esa rhu yksxksa dh ekSr gks xÃA ogÈ] pkj vU; 
yksx ?kk;y gks x, gSaA ?kk;yksa dk bykt fcykliqj flEl esa py jgk gSA okgu esa dqy lkr 
yksx lokj FksA  
 m/kj] dksjck ftys ds mjxk Fkkuk {ks= ds dqnqjeky eq[; ekxZ ij ,d rst j¶rkj 
Vªsyj us ,d ;qod dks viuh pisV esa ys fy;k] ftlls mldh ?kVukLFky ij gh ekSr gks xÃA 
 b/kj] ckyksn ftys ds MkSaMhyksgkjk Fkkuk {ks= esa ,d cl vfu;af=r gksdj iyV xbZA 
cl esa pkyd&ifjpkyd lesr iUnzg yksx lokj FksA  ?kk;yksa dks bykt ds fy, ckyksn ds 
ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ogha] bl gknls esa cl daMDVj dh gkyr xaHkhj crkbZ 
tk jgh gSA 
 



laf{kIr lekpkj& 
& Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk viuh uCcsoha o"kZxkaB ds volj ij mUuhl ls bDdhl flracj 
rd vkWuykbu Doht izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA buesa pquh xbZ uCcs Vheas dy ikap 
uoacj dks jk;iqj esa vk;ksftr gksus okyh vkjchvkbZ ukbUVh fDot esa fgLlk ysaxhA  
 
& lqijfotu e‚Mîwy osc vkSj eksckby ,fIyds'ku lapkyu ds fy, jk;iqj fLFkr jk"Vªh; 
lkaf[;dh dk;kZy; ifjlj esa dy ikap uoacj dks ,d fnolh; jkT; Lrjh; çf'k{k.k dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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