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eq[; lekpkj%& 

 uok jk;iqj esa vk;ksftr jkT;ksRlo dk vkt gks jgk gS lekiu&lekjksg ds eq[; vfrfFk mijk"Vªifr 
txnhi /ku[kM+ fofHkUu {ks=ksa esa mRd`"V dk;Z djus okyh foHkwfr;ksa dks NÙkhlx<+ jkT; vaydj.k 
lEeku ls foHkwf"kr dj jgs gSaA   

 dsUnz ljdkj us esèkkoh Nk=ksa dks foÙkh; lgk;rk çnku djus ds fy, ^ih,e&fo|ky{eh ;kstuk* dks 
eatwjh nhA   

 uhfr vk;ksx us ty çcaèku] laj{k.k vkSj lrr~ miyCèkrk lqfuf'pr djus ds çfr tkx:drk c<+kus ds 
fy, vkt ls ianzg fnu ds ty mRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

 NB egkioZ ds rgr dy 'kke Mwcrs lw;Z dks fn;k tk,xk v/;ZA 
 
jkT;ksRlo&lekiu 

uok jk;iqj esa vk;ksftr rhu fnolh; jkT;ksRlo dk vkt lekiu gks jgk gSA lekiu dk;ZØe esa mijk"Vªifr 
txnhi èku[kM+ eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gks jgs gSaA dk;ZØe dh vè;{krk jkT;iky jesu Msdk dj jgs 
gSaA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg fof'k"V vfrfFk ds :i esa 
ekStwn gSaA lekiu dk;ZØe ds nkSjku mijk"Vªifr Jh /ku[kM+ fofHkUu {ks=ksa esa mRd`"V dk;Z djus okyh foHkwfr;ksa 
dks NÙkhlx<+ jkT; vaydj.k lEeku ls foHkwf"kr dj jgs gSaA   
 
dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jkT; ds dykdkjksa ds fy, vusd ?kks"k.kk,a dhaA  

 
jkT;ksRlo ds vafre fnu vkt 'kke gksus okys lkaLd`frd dk;ZØeksa ds rgr NRrhlx<+h yksd xk;d vuqjkx 
'kekZ }kjk vuqjkx LVkj ukÃV] bafM;kt x‚V VSysaV ds izfrHkkxh vkSj eYy[kaHk ds f[kykM+h eukst çlkn rFkk 
lfo JhokLro viuh izLrqfr;ka nsaxhA blds vykok iounhi rFkk v:furk ds }kjk xk;u dh çLrqfr gksxhA 
 
jkT;ksRlo 

blls igys] dy jkT;ksRlo ds nwljs fnu jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh dk;ZØe esa 
'kkfey gq,A bl volj ij jkT;iky us vius lacks/ku esa dgk fd NÙkhlx<+ ,d ;qok jkT; gS vkSj ;qok 
voLFkk esa gh bl jkT; us fofHkUu {ks=ksa esa viuh çfrHkk vkSj {kerk dk çn'kZu fd;k gSA mUgksaus yksxksa ls 
viuh fojklr dks lgstus vkSj NÙkhlx<+ dks vxz.kh jkT; cukus dk ladYi ysus dh vihy dhA  
 
jkT; LFkkiuk fnol ds miy{; esa cykSnkcktkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky 
vkSj [ksy rFkk ;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ us çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds fgrxzkfg;ksa ds fy, 
Ã&jsr laxokjh ,Iyhds'ku ^ou IokWbaV vks* dks ykap fd;kA bl volj ij  dfj;j dkmalÇyx ds fy, dfj;j 
bUQ‚esZ'ku lsaVj dk Hkh 'kqHkkjaHk gqvkA 
 
dSfcusV&fu.kZ; 
dsUnz ljdkj us esèkkoh Nk=ksa dks foÙkh; lgk;rk çnku djus ds fy, ^ih,e&fo|ky{eh ;kstuk* dks eatwjh ns 
nh gSA dSfcusV cSBd esa fy, x, fu.kZ; ds ckjs esa vkt uÃ fnYyh esa ehfM;k dks tkudkjh nsrs gq, lwpuk 
vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk fd Nk= mPp f'k{kk çkIr djus ds fy, fcuk fdlh tekur ds _.k 
çkIr djus ds ik= gksaxsA  
 



Jh oS".ko us crk;k fd ljdkj us Hkkjrh; [kk| fuxe ds fy, nl gtkj lkr lkS djksM+ #i;s dh bfDoVh ds 
fuos'k dks Hkh eatwjh nh gSA mUgksaus dgk fd ;g ,QlhvkÃ dh ifjpkyu {kerkvksa dks c<+kus dh fn'kk esa ,d 
egRoiw.kZ dne gSA 
 
ty mRlo 

uhfr vk;ksx us ty çcaèku] laj{k.k vkSj lrr~ miyCèkrk lqfuf'pr djus ds çfr tkx:drk c<+kus ds fy, 
vkt ls ianzg fnu ds ty mRlo dk 'kqHkkjaHk fd;k gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fiNys o"kZ fnlacj esa 
vk;ksftr eq[; lfpoksa ds lEesyu ds nkSjku unh mRlo dh rtZ ij ty mRlo eukus dk fopkj lkeus j[kk 
FkkA uhfr vk;ksx us dgk gS fd ty mRlo pkSchl uoacj rd chl vkdka{kh ftyksa vkSj ç[kaMksa esa euk;k 
tk,xkA bldk vk;kstu ty 'kfä ea=ky; ds jk"Vªh; ty thou fe'ku] is;ty vkSj LoPNrk foHkkx }kjk 
fd;k x;k gSA ,d i[kokM+s ds nkSjku fof'k"V O;fä vkSj LFkkuh; usrkvksa }kjk ty caèku ladYi fnyk;k 
tk,xk vkSj ty laink ij rF;kRed tkudkjh nh tk,xhA 
 
lqizhe dksVZ&glnso vj.; 

glnso vj.; dks [kuu eqä djus vkSj lajf{kr djus dh ekax dks ysdj nk;j tufgr ;kfpdk ij vkt 
lqçhe dksVZ dh fMohtu csap esa lquokÃ gqÃA U;k;k/kh'k lw;Zdkar vkSj mTtoy Hkw;ku dh fMohtu csap us  
ekeys dh lquokÃ ds ckn dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds lkFk jktLFkku fo|qr mRiknu fuxe vkSj nks daifu;ksa 
dks uksfVl tkjh dj pkj lIrkg ds Hkhrj tokc ekaxk gSA 
 
jk;iqj&mipquko 

jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk mipquko ds fy, lstcgkj fLFkr bathfu;Çjx d‚yst esa cuk, x, LVªkax :e dk 
vkt lkekU; çs{kd th- js[kk jkuh us fujh{k.k dj rS;kfj;ksa dk voyksdu fd;kA bl nkSjku mUgksaus] 
vfèkdkfj;ksa dks funsZf'kr fd;k fd ernku lkexzh vkSj cSysV ckWDl dh lqj{kk iwjh rjg lqfuf'pr dh tk,] 
rkfd pquko çfØ;k ikjn'kÊ vkSj fu"i{k rjhds ls laiUu gksA lkekU; izs{kd us dgk fd LVªkax :e dh fuxjkuh 
pquko vk;ksx }kjk r; lqj{kk ekudksa ds vuqlkj dh tk,A 
 
NB egkioZ 
NB egkioZ ds nwljs fnu vkt yksgaMk vkSj [kjuk dh jLe vnk dh xbZA vkt 'kke ls NB ozfr;ksa dk [kjuk 
ds lkFk NRrhl ?kaVs dk futZyk ozr 'kq: gks x;k gSA NB egkioZ vk;kstu lfefr ds vè;{k jkts'k dqekj 
Çlg us crk;k fd NB egkioZ ds rhljs fnu dy 'kke dks Mwcrs gq, lw;Z dks v/;Z fn;k tk,xkA v?;Z nsus ds 
fy, jk;iqj ds egknso?kkV ij rhl gtkj ls vf/kd yksxksa ds tqVus dh laHkkouk gSA bl nkSjku lqizfl) yksd 
xkf;dk dYiuk iVokjh] xk;=h ;kno] ifj.khrk jko iVuk;d vkSj NÙkhlx<+h yksd xk;d nqdkyw ;kno dh 
lkaLd`frd izLrqfr;ka gkasxhA blds ckn egkvkjrh dk Hkh vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
Lis'ky Vsªu 

;kf=;ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; jsyos }kjk nqxkZ iwtk vkSj nhikoyh ds ckn vc NB iwtk ds 
fy, Hkh Lis'ky Vsªusa pykbZ tk jgh gSaA jsyos }kjk bl o"kZ lkr gtkj lkr lkS pkSchl fo'ks"k xkfM+;ka pykÃ 
tk jgh gSa] tcfd fiNys lky lk<+s pkj gtkj fo'ks"k xkfM+;ka pykÃ xÃ FkÈA  
 
blh dM+h esa nf{k.k iwoZ eè; jsyos }kjk jk;iqj&luruxj] nqxZ&vèrlj  vkSj fcykliqj&gMilj ds chp NB 
iwtk Lis'ky Vªsu dh lqfoèkk nh xbZ gSA  
luruxj&jk;iqj ds chp nks Qsjksa ds fy, pykbZ tk jgh ;g Vªsu luruxj ls jk;iqj ds fy, lkr vkSj 
pkSng uoacj dks jokuk gksxhA ogha] jk;iqj ls luruxj ds fy, ;g Vsªu vkB vkSj ianzg uoacj dks pysxhA  
 



blh izdkj] nqxZ&ver̀lj Lis'ky Vsªu nqxZ ls lkr vkSj nl uoacj dks rFkk vèrlj ls ukS vkSj ckjg uoacj 
dks nks Qsjs ds fy, pysxhA ogha] fcykliqj&gM+ilj Lis'ky Vªsu fcykliqj ls gMilj ds fy, vkB uoacj dks 
vkSj gMilj ls fcykliqj ds fy, ukS uoacj dks ,d Qsjs ds fy, pykbZ tk,xhA 
 
csesrjk&gknlk 
csesrjk ftys esa uokx<+ Fkkuk {ks= ds >kadh xkao esa vkt ,d fidvi okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl 
gknls esa djhc iPphl etnwj ?kk;y gks x, gSaA vkSj vf/kd tkudkjh ns jgs gSa] gekjs cssesrjk laoknnkrk 
lqthr 'kekZ &  
 
vacsMdj vLirky&vkxtuh ?kVuk 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us jk;iqj ds M‚DVj Hkhejko vacsMdj vLirky ds u;s Vªkek lsaVj esa 
dy yxh vkx dh ?kVuk dh tkap ds vkns'k fn, gSaA mUgksaus fpfdRlk egkfo|ky; ds Mhu M‚DVj foosd 
pkSèkjh dks ?kVuk dh rduhdh Vhe ls tkap djkdj fjiksVZ çLrqr djus ds funsZ'k fn, gSaA lkFk gh LokLF; 
ea=h us rhu fnu ds Hkhrj u;s Vªkek lsaVj dks Bhd djus dks dgk gSA 
 
lDrh&jkbZl fey lapkyd 

lDrh ftys ds jkbZl fey lapkydksa us dLVe fefyax dh ubZ uhfr dk fojks/k fd;k gSA vkt jkbZl feylZ us 
ekdZQsM ds çcaèk lapkyd dks i= lkSaidj u;s l= esa dLVe fefyax ugha djus dk ,syku fd;kA xkSjryc gS 
fd fiNys fnuksa gqbZ jkT; dSfcusV dh cSBd esa dLVe feÇyx dh uÃ uhfr dks Loh—fr nh xbZ gSA 
 
lekpkj la{ksi esa --- 
Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr fcykliqj laHkkx ds lk<+s vkB lkS  J)kyq fo'ks"k Vsªu ls v;ks/;k /kke ds 
fy, jokuk gq,A bl Vªsu dks Je ea=h y[kuyky nsokaxu] csyrjk foèkk;d lq'kkar 'kqDyk vkSj ftyk iapk;r 
vè;{k v#.k Çlg pkSgku us gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA   
 
tkatxhj&pkaik ftys esa ljdkjh ukSdjh yxkus ds uke ij djhc Ms<+ yk[k #i;s dh Bxh ds ekeys esa f'k{kd 
eueksgu Çlg xksaM ds f[kykQ ,QvkbZvkj ntZ dh xbZ gSA   
xfj;kcan ftys esas nsoHkksx Fkkuk {ks= esa Mksgsy xkao ds ikl pkjifg;k ,d okgu vkSj eksVjlkbfdy ds chp 
gqbZ VDdj esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZA   
 
tkatxhj ds uSyk QkVd ds ikl Vªsyj dh pisV esa vkus ls odhy dh ekSr gks xÃA   
 
dksjck ftys esa dV?kksjk&vafcdkiqj jk"Vªh; jktekxZ ij enuiqj eksM+ ds ikl ,d dkj vfu;af=r gksdj [kkÃ esa 
fxj xbZ] ftlls dkj esa lokj ,d ;qod dh ekSr gks xÃA tcfd] nwljk xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA 
blh ftys ds gjnhcktkj ck;ikl jksM ds ikl Vªsyj dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj ,d ;qod dh ekSr gks 
xbZA  
 
nqxZ ftys esa tkeqy Fkkuk {ks= ds varxZr eqM+ikj esa ?kj ds ckgj lQkÃ djrs le; djaV yxus ls ,d ;qod 
dh ekSr gks xÃA 
 
laf{kIr lekpkj&02 
csesrjk esa ftyk jkstxkj vkSj Lo&jkstxkj ekxZn'kZu dsUæ X;kjg uoacj dks IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA  
 
dkadsj ds U;k;ky; ifjlj esa vkt Hkkyw ?kql x;k vkSj >kfM+;ksa esa fNi x;kA ou foHkkx ds veys us ogka 
igqapdj Hkkyw dks taxy dh vksj Hkxk fn;k gSA 


