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01-  lafoèkku fnol dh ipgRrjoha o"kZxkaB ds volj ij jk"Vªifr ækSinh eqewZ vkt 

laln ds nksuksa lnuksa dh la;qDr cSBd dks lacksfèkr djsaxhA lafoèkku dk  

laL—r vkSj eSfFkyh laLdj.k Hkh gksxk tkjhA 
  

02-  fo/kkulHkk vkSj fo/kku ifj"kn esa pkyw foÙkh; o"kZ ds fy, yxHkx cRrhl 

gtkj ikap lkS lkr djksM+ #i;s dk f}rh; vuqiwjd ctV is'kA  
 

 

03-  izns'k esa ,d gtkj ikap lkS ipkl izkFkfed d`f"k lk[k lfefr& iSDl ds fy, 

igys pj.k dk ernku tkjhA vM+rhl ftyksa ds ,d lkS lSarhl iz[kaMksa esa Mkys 

tk jgs gSa oksVA  

 

04-  vkSj] leLrhiqj ds rsjg o"kÊ; oSHko lw;Zoa'kh vkbZih,y ds bfrgkl esa vuqcaèk 

ikus okys lcls de mez ds f[kykM+h cusA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt lafoèkku fnol dh ipgRrjoha o"kZxkaB gSA vkt gh ds fnu o"kZ mUuhl 

lkS mupkl esa lafoèkku dks vaxhdkj fd;k x;k Fkk vkSj ;g NCchl tuojh mUUkhl 

lkS ipkl dks ykxw gqvk FkkA ljdkj us bl volj ij vkt ls ,d o"kZ rd pyus 

okys lekjksg dh 'kq:vkr dh gSA ;s lekjksg NCchl uoEcj] nks gtkj iPphl rd 

ns'kHkj esa vk;ksftr fd, tk,axsA vkt lafoèkku fnol ds volj ij fnYyh esa 

lafoèkku lnu ds dsaæh; d{k esa ,d HkO; lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xk] tgka 

jk"Vªifr ækSinh eqewZ laln ds nksuksa lnuksa dh la;qDr cSBd dks lacksfèkr djsaxhA bl 

volj ij mi&jk"Vªifr txnhi èku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ eksnh] yksdlHkk vè;{k vkse 

fcM+yk vkSj fnYyh fLFkr nwrkoklksa ds çeq[k Hkh mifLFkr gksaxsA lafoèkku fnol ij 

,d Lekjd flDdk] Mkd fVdV vkSj nks iqLrdsa Hkh tkjh dh tk,axhA gekjh 

laoknnkrk us crk;k fd bl volj ij lafoèkku dk laL—r vkSj eSfFkyh laLdj.k Hkh 

tkjh fd;k tk,xkA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lokZsPp U;k;ky; esa lfoèkku fnol lekjksg esa 

'kkfey gksaxsA bl volj ij os mifLFkr yksxksa dks lacksfèkr Hkh djsaxsA Jh eksnh 

U;k;ikfydk dh okf"kZd fjiksVZ Hkh tkjh djsaxsA bl volj ij dsaæh; fofèk ea=h 



vtZqu jke es?koky] iz/kku U;k;kèkh'k latho [kUuk vkSj lokZsPp U;k;ky; ds vU; 

U;k;kèkh'k Hkh mifLFkr jgsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lafo/kku fnol ij izns'kHkj esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA Hkktik 

dh vksj ls çns'k dk;kZy; ls ysdj ftyk dk;kZy; rd lekjksg dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA ikVhZ ds çns'k çoäk eukst 'kekZ us crk;k fd lafoèkku fnol ds ekSds ij 

iVuk gkbZ dksVZ ifjlj esa vk;ksftr lekjksg esa ckck lkgsc MkWDVj Hkhe jko vacsMdj 

dh izfrek ij iq"ikatfy vfiZr dh tk,xhA bl lekjksg esa Hkktik ds çns'k vè;{k 

lg jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj ea=h M‚DVj fnyhi tk;loky] mi eq[;ea=h lezkV 

pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk ea=h tud pekj 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkueaMy ds 'khrdkyhu l= ds nwljs fnu vkt lnu esa jktdh; 

foèks;d is'k gksaxsA igys fnu dy nksuksa lnuksa esa foÙkh; o"kZ nks gtkj 

pkSchl&iPphl ds vk;&O;; ls lacafèkr yxHkx cRrhl gtkj ikap lkS lkr djksM+ 

#i;s dk f}rh; vuqiwjd ctV is'k fd;k x;kA jkT; ljdkj us deZpkfj;ks a ds osru] 

fodkl vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa ij [kpZ djus ds fy, vkSj vfèkd jkf'k dh 

t:jr dks ns[krs gq, lnu ls jkf'k dh Loh—fr ds fy, ;g ctV is'k fd;k gSA 

foèkkulHkk esa xq#okj dks vkSj foèkku ifj"kn esa 'kqØokj dks ppkZ ds ckn blij 

fofu;ksx vk,xkA foèkkulHkk esa mieq[;ea=h lg foÙk ea=h lezkV pkSèkjh us vuqiwjd 

ctV is'k fd;kA ogha] foèkku ifj"kn esa vkink çcaèku ea=h larks"k dqekj lqeu us 

vuqiwjd ctV is'k fd;kA blesa okf"kZd Ldhe en esa ckbl gtkj Ng lkS larkuos 

djksM+ #i;s ls vf/kd vkSj LFkkiuk rFkk çfrc) O;; en esa ukS gtkj vkB lkS ukS 

djksM+ ls vf/kd #i;s [kpZ fd, tkus dk çkoèkku gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp ,d gtkj ikap lkS ipkl izkFkfed d`f"k 

lk[k lfefr] iSDl ds fy, ernku tkjh gSA fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj ds 

vuqlkj vM+rhl ftyksa ds ,d lkS lSarhl iz[kaMksa esa igys pj.k ds fy, ernku gks 

jgk gSA vkt gks jgs ernku esa ,d djksM+ rsbZl yk[k ls vf/kd ernkrk mUuhl 

gtkj vkB lkS iPphl ernku dsUnzksa ij vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA 

y[khljk;] eqaxsj vkSj teqbZ ftys ds uDly izHkkfor iz[kaMksa esa nksigj rhu cts rd 

gh ernku gksxkA ogha] 'ks"k iz[kaMksa esa ernku 'kke lk<+s pkj cts rd gksxkA iSDl esa 



v/;{k lfgr dqy ckjg inksa ds fy, pquko gks jgs gSaA buesa ls ikap in efgykvksa ds 

fy, vkjf{kr gSaA bl pj.k dh erx.kuk vkt vkSj dy gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us izkd`frd [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, jk"Vªh; çk—frd [ksrh 

fe'ku ij viuh lgefr ns nh gSA ubZ fnYyh esa eaf=eaMy dh cSBd ds ckn ehfM;k 

dks tkudkjh nsrs gq, dsUæh; ea=h vf'ouh oS".ko us dgk fd bl fe'ku dk mís'; 

jlk;u eqDr vkSj lrr —f"k ds fy, çk—frd —f"k dks iquthZfor djuk gSA mUgksaus 

dgk fd bl fe'ku ij nks gtkj pkj lkS bD;klh djksM+ :i;s [kpZ gksaxsA  

&&&ckbZV&&& 

 Jh oS".ko us crk;k fd eaf=eaMy us vk;dj foHkkx dh iSu ifj;kstuk ds 

nwljs pj.k dks eatwjh ns nh gSA bl ifj;kstuk ij ,d gtkj pkj lkS iSarhl djksM+ 

#i;s dk [kpZ vk,xkA mUgksaus dgk fd bl pj.k esa iwjs ekStwnk ra= dks laofèkZr 

fd;k tk,xk vkSj iksVZy dks ,dh—r fd;k tk,xkA Jh oS".ko us dgk fd iSu ds 

nwljs pj.k esa etcwr lkbcj lqj{kk mik; fd, tk,axsA 

 &&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj ds rsjg o"kÊ; oSHko lw;Zoa'kh vkbZih,y ds bfrgkl esa vuqcaèk ikus 

okys lcls de mez ds f[kykM+h cu x, gSaA vkbZih,y nks gtkj iPphl ds fy, 

uhykeh ds nwljs fnu ;g bfrgkl jpk x;kA jktLFkku j‚;Yl us ,d djksM+ nl 

yk[k #i;s [kpZ dj mUgsa Vhe esa 'kkfey fd;k gSA fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku ds 

vè;{k jkds'k frokjh us oSHko lw;Zoa'kh dks bl miyfCèk ij cèkkbZ nh vkSj ;qok 

cYysckt ij Hkjkslk Hkh trk;k gSA oSHko lw;Zoa'kh us gky gh esa varjjk"Vªh; 'krd 

cukus okys lcls de mez ds cYysckt cudj igpku cukbZ FkhA mUgksaus psUubZ esa 

v‚LVªsfy;k vaMj&mUUkhl ds f[kykQ Hkkjr vaMj&mUUkhl dh vksj ls [ksyrs gq, ;wFk 

VsLV esa cklB xsanksa ij ,d lkS pkj ju cukdj ;g miyfCèk gkfly dh FkhA mudk 

vaBkou xsanksa esa cuk;k x;k 'krd ;wFk VsLV esa fdlh Hkkjrh; }kjk cuk;k x;k lcls 

rst+ vkSj foÜo Lrj ij nwljk lcls rst+ 'krd FkkA bl lky dh 'kq#vkr esa oSHko us 

rc lqf[kZ;ka cVksjha Fkha tc mUgksaus dsoy ckjg lky dh mez esa fcgkj dh vksj ls 

j.kth Vª‚Qh esa txg cukbZ FkhA os j.kth Vª‚Qh ds lcls de mez ds f[kykM+h gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] bl uhykeh esa xksikyxat ds eqds'k dqekj dks fnYyh dSfiVYl us vkB 

djksM+ :i;s esa vuqcaf/kr fd;k gSA ogha] jksgrkl ftys ds vkdk'k nhi dks y[kuÅ 



lqij tkbaV~l us vkB djksM+ vkSj leLrhiqj ds vuqdwy jk; dks ds-ds- vkj us pkyhl 

yk[k :i;s esa vuqcaf/kr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; iqfyl lsok ds fcgkj dSMj ds ofj"B vfèkdkjh dqanu —".ku dsaæh; 

çfrfu;qfä ls okil ykSVsaxsA os orZeku esa lhvkbZ,l,Q esa ,Mhth ds in ij rSukr 

gSA fcgkj ljdkj ds vuqjksèk ij mUgsa okil Hkstk tk jgk gSA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj] dsaæh; x`g ea=ky; us mUgsa rRdky çHkko ls muds ewy dSMj esa okil Hkstus 

dh vuqefr ns nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos us jsyos HkrhZ cksMZ }kjk vk;ksftr ijh{kk ds en~nsutj iVuk 

vkSj jkaph ds chp nks tksM+h ijh{kk Lis'ky Vªsu ds ifjpkyu dk QSlyk fd;k gSA bu 

Vªsuksa dk ifjpkyu vkt ls vV~BkbZl uoEcj rd fd;k tk;sxkA ogha] ;kf=;ksa dh 

vfrfjDr HkhM+ dks ns[krs gq;s iwoZ e/; jsyos iq.ks ls nkukiqj ds chp Lis'ky Vªsu dk 

ifjpkyu dj jgk gSA ;g Vªsu vkt iq.ks ls nkukiqj ds fy, jokuk gksxh vkSj nkukiqj 

ls lRrkbZ rFkk vV~BkbZl uoEcj dks iq.ks ds fy, [kqysxhA b/kj] jsyos us iwf.kZ;ka 

dksVZ& ve`rlj tulsok ,Dlizsl Vªsu dk vkt vkSj dy ds fy, ifjpkyu cgky 

dj fn;k gSA xkSjryc gS fd blls igys jsyos us pkSchl ls murhl uoEcj rd bl 

Vªsu ds ifjpkyu dks jÌ djus dh lwpuk tkjh dh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt jk"Vªh; nqXèk fnol gSA ;g fnol ns'k esa Üosr Økafr ds tud  M‚- 

oxÊl dqfj;u dh t;arh ds miy{; esa euk;k tkrk gSA vkt M‚DVj dqfj;u dh 

103oha t;arh ds miy{; esa] ubZ fnYyh esa vk;ksftr fd, tk jgs dk;ZØe esa ns'k dh 

vFkZO;oLFkk vkSj iks"k.k lqj{kk esa Ms;jh {ks= ds ;ksxnku dks çnf'kZr fd;k tk,xkA 

bl volj ij dsaæh; eRL;&ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=h jktho jatu flag 

i'kqèku rFkk Ms;jh {ks= ds fy, xksiky jRu iqjLdkj çnku djsaxsA dk;ZØe esa ns'k Hkj 

ds dbZ fdlkuksa] Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa vkSj nqXèk la?kksa dh Hkkxhnkjh gksxhA b/kj] 

izns'k esa Hkh bl volj ij dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd jkT; esa nks gtkj pkj lkS frgRrj 

QkekZflLV dh tYn cgkyh gksxhA mUgksaus dgk fd fcgkj rduhdh lsok vk;ksx dks 

bl laca/k esa vfèk;kpuk Hkst nh xbZ gS vkSj vk;ksx dks tYn cgkyh çfØ;k iwjh 

djkus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa l{kerk ijh{kk ikl NRrhl gtkj fu;ksftr f'k{kdksa dh dkmaflfyax 

izfØ;k iwjh gks x;h gSA f'k{kk foHkkx ds vuqlkj vHkh Hkh ckjg gtkj f'k{kd ,sls gSa] 

ftudh dkmaflfyax gksuh gSA foHkkx us bu f'k{kdksa dks rhl uoacj rd dkmaflfyax 

ds fy, ekSdk fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us oSHko lw;Zoa'kh ds vkbZih,y esa lcls ;qok 

f[kykM+h ds :i esa vuqca/k dh [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

nSfud HkkLdj fy[krk gS& leLrhiqj ds rsjg o"khZ; oSHko dks jktLFku 

jkW;y~l us ,d djksM+ nl yk[k esa [kjhnkA fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jkT; esa ,d 

gtkj ikap lkS ipkl iSDlksa ds fy, Mkys tk;saxs oksV] igys pj.k dk ernku vktA 

izHkkr [kcj us fy[kk gS& lafo/kku dh izLrkouk esa lektoknh vkSj /keZfujis{k dks nh 

x;h pqukSrh [kkfjtA nSfud tkxj.k us fo/kkulHkk esa uofuokZfpr lnL;ksa ds 'kiFk 

xzg.k dh [kcj dks izeq[k nsrs gq;s fy[kk gS& fo/kkulHkk esa igyh ckj fo/kk;d 

ek¡&csVh ,d lkFkA vkt v[kckj fy[krk gS& njHkaxk ?kjkus ds MkWDVj lfer efyd 

dks feyk fcfLeYykg [kka iqjLdkjA jk"Vªh; lgkjk lesr vU; lekpkj i=ksa us 

fo/kkueaMy ds 'khrdkyhu l= ls tqM+h [kcjksa dks lfp= izdkf'kr fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

01-  lafoèkku fnol dh ipgRrjoha o"kZxkaB ds volj ij jk"Vªifr ækSinh eqewZ vkt 

laln ds nksuksa lnuksa dh la;qDr cSBd dks lacksfèkr djsaxhA lafoèkku dk  

laL—r vkSj eSfFkyh laLdj.k Hkh gksxk tkjhA 
  

02-  fo/kkulHkk vkSj fo/kku ifj"kn esa pkyw foÙkh; o"kZ ds fy, yxHkx cRrhl 

gtkj ikap lkS lkr djksM+ #i;s dk f}rh; vuqiwjd ctV is'kA  
 

 

03-  izns'k esa ,d gtkj ikap lkS ipkl izkFkfed d`f"k lk[k lfefr& iSDl ds fy, 

igys pj.k dk ernku tkjhA vM+rhl ftyksa ds ,d lkS lSarhl iz[kaMksa esa Mkys 

tk jgs gSa oksVA  

 

04-  vkSj] leLrhiqj ds rsjg o"kÊ; oSHko lw;Zoa'kh vkbZih,y ds bfrgkl esa vuqcaèk 

ikus okys lcls de mez ds f[kykM+h cusA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


