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01-  jktxhj esa vk;ksftr ,f'k;u efgyk gkWdh pSafi;Ul VªkWQh ds lsehQkbuy 

eqdkcys vktA Hkkjr&tkiku vkSj phu rFkk eysf'k;k dh Vhesa gksasxh 

vkeus&lkeusA   

 

02-  izns'k esa lRrj o"kZ ls vf/kd mez ds ofj"B ukxfjdksa dk vk;q"eku o; oanuk 

dkMZ cukus ds fy, dy ls ckjg fnlEcj rd pysxk fo'ks"k vfHk;kuA  
 

 

03-  iwoZ e/; jsyos us NB iwtk ds ckn ;kf=;ksas dh lqfo/kk ds fy, pykbZ tk jgh 

Ng tksM+h Lis'ky Vsªu dh ifjpkyu vof/k rhl uoEcj rd foLrkfjr dhA  

 

 

04-  vkSj] oS'kkyh ftys ds egqvk Fkkuk esa inLFkkfir ,d nkjksxk lesr lkr 

iqfyldehZ 'kjkc cspus vkSj ihus ds vkjksi esa fxj¶rkjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj esa vk;ksftr ,f'k;u efgyk gkWdh pSafi;Ul VªkWQh ds nksuksa 

lsehQkbuy eqdkcys vkt [ksys tk;asxsA igys lsehQkbuy esa phu vkSj eysf'k;k dh 

Vhe vkeus&lkeus gksaxhA ;g eSp nksigj nks ctdj ianzg feuV ij 'kq: gksxkA ogha]  

nwljs lsehQkbuy eSps es Hkkjrh; Vhe dk eqdkcyk tkiku ls gksxkA ;g eSp la/;k 

pkj ctdj iSarkyhl feuV ij 'kq: gksxkA Hkkjr ianzg vadksa ds lkFk vad rkfydk esa 

lcls vkxs gSA jkmaM jksfcu yhx eqdkcyksa esa estcku Hkkjr us lHkh ikap eSp thrs 

gSaA ikapos vkSj NBs LFkku ds fy, dksfj;k vkSj FkkbZySaM ds chp eSp Hkh vkt gh [ksyk 

tk,xkA izfr;ksfxrk dk Qkbuy eqdkcyk dy [ksyk tk;sxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa lRrj o"kZ ls vf/kd mez ds ofj"B ukxfjdksa dk vk;q"eku o; oanuk 

dkMZ cukus ds fy, dy ls fo'ks"k vfHk;ku pysxkA LokLF; foHkkx ds vij eq[; 

lfpo izR;; ve`r us crk;k fd ;g vfHk;ku ckjg fnlEcj rd pysxkA blds rgr 

tuforj.k iz.kkyh dh lHkh nqdkuksa ij f'kfoj yxkdj dkMZ cuk, tk;saxsA mUgksaus 

crk;k fd bl laca/k esaa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks vko';d fn'kk&funsZ'k fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; us lHkh jkT;ksa ds LokLF; foHkkxksa ls 

LokLF; dsaæksa dh vfXu lqj{kk O;oLFkk dh leh{kk djus dks dgk gSA dsaæh; LokLF; 

lfpo iq.; lfyyk JhokLro us eq[; lfpoksa dks uksfVl tkjh dj vfXu lqj{kk vkSj 

rS;kfj;ksa esa lqèkkj ds fy, fn'kk&funZs'k tkjh fd, gSaA lHkh LokLF; deZpkfj;ksa dks 

vfXu lqj{kk çksVksd‚y vkSj vfXu'keu midj.kksa ds mi;ksx ij lHkh LokLF; 

deZpkfj;ksa dks i;kZIr :i ls çf'kf{kr djus dk funZs'k fn;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us NB iwtk ds ckn vius xarO; dh vksj ykSV jgs ;kf=;ksas dh lqfo/kk ds 

fy, pykbZ tk jgh Ng tksM+h Lis'ky Vsªu dh ifjpkyu vof/k esa foLrkj fd;k gSA 

foLrkfjr dk;ZØe ds rgr vc bu fo'ks"k jsyxkfM+;ksa dk ifjpkyu rhl uoacj rd 

fd;k tk;sxkA iwoZ&e/; jsy ds eq[; tu laidZ vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k 

fd iVuk&ubZ fnYyh&iVuk Lis'ky Vsªu vc rhl uoacj rd pysxhA oghas] 

nkukiqj&vkuUn fogkj Lis'ky] njHkaxk&vkuUn fogkj Lis'ky] lgjlk&vkuUn fogkj 

Lis'ky vkSj lgjlk&vackyk dSaV Lis'ky Vsªuksa ds ifjpkyu vof/k dk foLrkj 

vV~BkbZl uoacj rd nks&nks vfrfjDr Qsjks ds fy, fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; dks;yk vkSj [kku jkT; ea=h lrh'k panz nwcs dgk gS fd Hkkjr vkSj 

usiky ds chp vk;kr&fu;kZr c<+kus ds fy, nksuksa ns'kksa dh lhek ij ySc dk fuekZ.k 

fd;k tk,xkA if'pe paikj.k ftys ds okYehfduxj esa lhek 'kqYd& fuokj.k iVuk 

ds vk;qDr MkW- ;'kkso)Zu ikBd ds lkFk vk;ksftr cSBd ds ckn Jh nwcs us dgk fd 

blds fy, lcls igys okYehfduxj esa ySc dk fuekZ.k djk;k tk,xkA mUgksaus dgk 

fd blds ckn usiky esa Hkh ySc dk fuekZ.k gksxkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkku ifj"kn ds frjgqr fuokZpu {ks= ds mipquko ds fy, dqy vBkjg 

mEehnokjksa us ukekadu i= nkf[ky fd;s gSaA ukekadu i=ksa dh tkap vkt gksxhA 

ukekadu djus okyksa esa tn;w ls vfHk"ksd >k] jktn ls xksih fd'ku vkSj tu lqjkt 

ikVÊ ls fouk;d xkSre izeq[k gSaA ogha] ianzg funZyh; çR;kf'k;ksa us Hkh nkosnkjh Bksdh 

gSA buesa ,d funZyh; çR;k'kh jkts'k dqekj jkS'ku dk nks fnu igys vlkef;d 

fu/ku gks x;k FkkA bl çdkj vc pquko eSnku esa dqy l=g çR;k'kh gSaA ;g lhV 



nsos'kpaæ Bkdqj ds lkaln fuokZfpr gksus ds dkj.k fjä gqbZ gSA bl lhV ds fy, ikap 

fnlacj dks ernku gksuk gSA ogha] ukS fnlEcj dks oksVksa dh fxurh gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS'kkyh ftys ds egqvk Fkkuk esa inLFkkfir ,d nkjksxk lesr lkr 

iqfyldfeZ;ksa dks tCr 'kjkc cspus vkSj ihus ds vkjksi esa fxj¶rkj dj tsy Hkst fn;k 

x;k gSA fxj¶rkj iqfyldfeZ;ksa esa ,d efgyk flikgh Hkh gSA iqfyl v/kh{kd 

gjfd'kksj jk; us crk;k fd fxj¶rkj iqfyldehZ Nkisekjh esa cjken 'kjkc esa ls 'kjkc 

dh dqN cksryksa dks vius ikl pqjkdj j[k ysrs FksA mUgksaus crk;k fd blds lR;kiu 

ds fy, fxj¶rkj iqfyldfeZ;ksa ds fBdkuksa ij ryk'kh vfHk;ku pyk;k x;k] ftlesa 

Hkkjh ek=k esa 'kjkc cjken dh x;hA blds ckn ;g dkjZokbZ dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhchvkbZ dh iVuk bdkbZ us jsyos ds ojh; iz'kk[kk vfHk;ark foosd jatu ds 

f[kykQ vk; ls vfèkd laifÙk dk ekeyk ntZ dj fy;k gSA ntZ izkFkfedh ds 

vuqlkj foosd jatu us okLrfod vk; ls vfèkd dh laifÙk tqVkbZ gSA xkSjryc gS fd 

dy cDlj iqfyl us foosd jatu ds ikl ls vkB lkS xzke lksuk cjken fd;k Fkk] 

ftldk cktkj ewY; fN;klB yk[k #i;s ls vf/kd gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkbcj vijkfèk;ksa us iVuk foÜofo|ky; dh ,d lsokfuo`Ùk efgyk çksQslj ls 

rhu djksM+ lkr gtkj #i;s dh Bxh dj yhA lkFk gh vijkf/k;ksa us mUgsa lhchvkbZ 

vfèkdkjh cudj euh y‚fUMªax dsl esa fxj¶rkjh dk Hk; fn[kkdj iwNrkN ds uke ij  

nks fnuksa rd ?kj esa fMftVy vjsLV djds j[kkA ihfM+rk iVuk esa vdsyh jgrh gSaA 

bl laca/k esa iVuk lkbcj Fkkus essa dsl ntZ djk;k x;k gSA lw=ksa ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj iVuk lkbcj Fkkus esa ntZ Bxh dk ;g vc rd ;g lcls cM+k ekeyk 

gSA lkbcj Fkkus esa blls igys nks djksM+ pkSjklh yk[k :i;s dh Bxh dk dsl ntZ 

gqvk FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa py jgs tehu ds nLrkostksa ds fMftVyhdj.k dk dke bdrhl 

fnlacj rd iwjk dj fy;k tk,xkA jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx ds vij eq[; 



lfpo nhid dqekj flag us foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku nLrkostksa dks LdSu 

djds v‚uykbu viyksM djus dk dke ;q) Lrj ij pykus dk funZs'k fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jsthesaVy lsaVj] nkukiqj esa py jgh VsfjVksfj;y vkeÊ HkrÊ jSyh ds rgr 

mRrj izns'k ds vH;fFkZ;ksa ds fy, chl vkSj bDdhl uoacj dks gksus okyh jSyh LFkfxr 

dj nh xbZ gSA tkjh foKfIr esa dgk x;k gS fd HkrhZ jSyh ds laca/k esa u;k dk;ZØe 

tYn ?kksf"kr fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iNqvk gok ds izHkko ls jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ds 

rkieku esa /khjs&/khjs fxjkoV ns[kh tk jgh gSA vkt lqcg dbZ LFkkuksa ij dksgjs vkSj 

/kqa/k dh fLFkfr cuh jghA foHkkx ds vuqlkj vxys rhu fnu ds nkSjku lqcg ds le; 

mRrjh Hkkxksa vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa ,d&nks LFkkuksa ij e/;e Lrj dk dksgjk 

Nk;s jgus dk iwokZuqeku gSA bl nkSjku n`';rk ds Lrj esa deh gksus dh Hkh laHkkouk 

gSA ogha] bl vof/k eas jkf= ds rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k eas Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku rSarhl u;s ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA buesa iVuk ds bDdhl ejht gSaA 

ogha] jkt/kkuh iVuk ls fpduxqfu;k ds Hkh Ng u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tsbZbZ ,Mokal esa vc nks gtkj rsbZl esa ckjgoha mÙkh.kZ djus okys fo|kFkÊ 

'kkfey ugha gks ldsaxsA vk;kstd laLFkk vkbZvkbZVh dkuiqj us tsbZbZ&,Mokal esa 

'kkfey gksus ds voljksa dh la[;k esa cnyko djrs gq, bls rhu ls ?kVkdj nks dj 

fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us l{kerk ijh{kk ikl fu;ksftr f'k{kdksa dks dkmalfyax dk ,d 

vkSj volj fn;k gSA ek/;fed f'k{kk funs'kd ;ksxsUnz izlkn flag us crk;k fd ftu 

f'k{kdksa dh dkmalfyax fdUgha dkj.kksa ls ugha gks ldh Fkh] os vkoafVr ftyksa esa 



bDdhl uoEcj ls rhl uoEcj rd dkmalfyax esa Hkkx ys ldsaxsA mUgksaus crk;k fd 

l{kerk ijh{kk  ikl yxHkx vM+rkyhl gtkj fu;ksftr f'k{kdksa dh dkmalfyax gksuh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vxys o"kZ gksus okyh eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk esa 'kkfey gksus okys fo|kfFkZ;ksa 

dh lS)kafrd fo"k;ksa dh lsaVvi ijh{kk vkt ls 'kq: gks jgh gSA ijh{kk ckbZl uoEcj 

rd pysxhA ogha] rsbZl uoEcj ls izk;ksfxd ijh{kk 'kq: gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us vxys o"kZ gksus okyh baVjehfM,V dh okf"kZd 

ijh{kk esa 'kkfey gksus ds fy, v‚uykbu iathdj.k vkSj ijh{kk Q‚eZ Hkjus dh vafre 

frfFk c<+k nh gSA vc vH;FkhZ foyac 'kqYd ds lkFk rsbZl uoacj rd iathdj.k djok 

ldrs gSa] tcfd ijh{kk QkWeZ Hkjus dh vafre frfFk iPphl uoacj rd foLrkfjr dh 

x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktsUæ lsrq ij ejEer dk;Z dks ns[krs gq, vkt jkr nl cts ls dy lqcg 

Ng cts rd blds lM+d ekxZ ls okguksa dk ifjpkyu can jgsxkA bl nkSjku 

,Ecqysasl lesr vU; vko';d lsokvksa ls tqM+s okguksa dh vkoktkgh iwoZ dh rjg tkjh 

jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ paikj.k ftys ds lqqxkSyh jsyos LVs'ku ls jsy iqfyl us ,d djksM+ #i;s 

ewY; dh pkj fdyks ,d lkS vLlh xzke pjl cjken dh gSA ;g pjl ,d cSx esa 

Nqikdj j[kh x;h FkhA ekSds ls fdlh dh fxj¶rkjh ugha gks ldhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds txnh'kiqj Fkkuk {ks= varxZr jkenkl flag Vksyk ds ikl ,d 

rst j¶rkj fidvi oSu dh pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj nks yksxkas dh ekSr 

gks xbZA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 x;k ftys ds Mqefj;k ls iqfyl] ,l,lch vkSj lhvkjih,Q dh la;qDr 

dkjZokbZ eas nks dq[;kr uDlfy;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA bu lHkh dh iqfyl dks 

dbZ ekeyksa esa ryk'k FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds lkgsciqj deky Fkkuk {ks= ds fo".kqiqj vkgksd ls iqfyl us 

[kxfM+;k ds dq[;kr vijkèkh lqHkk"k ;kno dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftyk cankscLr dk;kZy; esa dnkpkj ls lacafèkr ohfM;ks lgh ik, tkus 

ds ckn ftykf/kdkjh foosd jatu eS=s; us lacafèkr deÊ dh lsok foHkkx dks okil dj 

nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS & ,lVhbZVh ds urhts ?kksf"krA lRrj n'keyo nks ikap 

izfr'kr vH;FkhZ mÙkh.kZA 

 izHkkr [kcj fy[krk gS & jkT; ds vkbZVh dehZ lewg LokLF; chek ls gkssaxs 

dojA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & iPphl ds ckn BaM esa c<+ksrjh ds vklkjA vxys 

pkj fnu lqcg esa dksgjk Nk;k jgsxkA  

,d vU; [kcj esa v[kckj fy[krk gS & fr#ekyk cksMZ dk cM+k QSlykA 

fr:irh esa nks ?kaVs esa gh n'kZu gksaxs] ohvkbZih dksVk Hkh canA   

nSfud tkxj.k dh [kcj gS & ohesal ,f'k;u gkWdh pSafi;al VªkWQh ds Qkbuy 

ds fy, vkt fHkMa+sxs Hkkjr vkSj tkikuA 

 vkt v[kckj us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds th&V~osaVh f'k[kj lEesyu esa lacks/ku 

dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS & ,d i`Foh] ,d ifjokj] ,d Hkfo"; gekjk ea=A     

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS & fcgkj esa iqy <gus ds ekeys esa lqizhe dksVZ us 

jkT; ljdkj dks tokc nkf[ky djus ds fy, fn;k vafre ekSdkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

 

01-  jktxhj esa vk;ksftr ,f'k;u efgyk gkWdh pSafi;Ul VªkWQh ds lsehQkbuy 

eqdkcys vktA Hkkjr&tkiku vkSj phu rFkk eysf'k;k dh Vhesa gksasxh 

vkeus&lkeusA   

 

02-  izns'k esa lRrj o"kZ ls vf/kd mez ds ofj"B ukxfjdksa dk vk;q"eku o; oanuk 

dkMZ cukus ds fy, dy ls ckjg fnlEcj rd pysxk fo'ks"k vfHk;kuA  
 

 

03-  iwoZ e/; jsyos us NB iwtk ds ckn ;kf=;ksas dh lqfo/kk ds fy, pykbZ tk jgh 

Ng tksM+h Lis'ky Vsªu dh ifjpkyu vof/k rhl uoEcj rd foLrkfjr dhA  

 

 

04-  vkSj] oS'kkyh ftys ds egqvk Fkkuk esa inLFkkfir ,d nkjksxk lesr lkr 

iqfyldehZ 'kjkc cspus vkSj ihus ds vkjksi esa fxj¶rkjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


