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01-  dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt nks fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgh 

gSaA njHkaxk esa ØsfMV vkmVjhp dk;ZØe ds rgr rsjg lkS djksM+ :i;s dk 

_.k forfjr djsaxhA  
   

02-  lh,th dh fjiksVZ ds vuqlkj& izns'k esa vkcknh ds vuqikr esa MkWDVj] ulZ 

vkSj LokLF;dfeZ;ksa dh ipkl izfr'kr ls vf/kd dh gS dehA  
 

 

03-  ,uvkbZ, us ekuo rLdjh ds ekeys esa fcgkj ds xksikyxat vkSj eqt¶Qjiqj 

lesr Ng jkT;ksa esa ckbZl txgksa ij Nkisekjh dhA  
 

04-  vkSj] izns'k ds ,d gtkj pkj lkS murkyhl iSDl esa vkt rhljs pj.k ds 

rgr 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku tkjhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu nks fnolh; nkSjs ij vkt fcgkj vk jgh 

gSaA os iVuk] njHkaxk vkSj e/kqcuh esa dbZ dk;ZØeksa esa Hkkx ysaxhA foRr ea=h vkt 

njHkaxk ds jkt eSnku esa vk;ksftr ØsfMV vkmVjhp çksxzke ds rgr _.k forj.k 

lekjksg esa Hkkx ysaxhA bl nkSjku os iSarkyhl gtkj ykHkqdksa ds chp rsjg lkS djksM+ 

#i;s dk _.k forfjr djsaxhA njHkaxk dh ,yMh,e js.kq flUgk us vkdk'kok.kh 

lekpkj dks crk;k fd dk;ZØe dh lHkh rS;kfj;ka iwjh gks pqdh gSaA  

&&&ckbV&&& 

njHkaxk esa vk;ksftr dk;ZØe ls igys Jherh lhrkjkeu iVuk eas iwohZ {ks= ds 

vkB xzkeh.k cSadksa dh foÙkh; fLFkfr dh leh{kk djsaxhA dasnzh; foRr ea=h dk dy 

e/kqcuh ds >a>kjiqj LVsfM;e esa vk;ksftr _.k forj.k f'kfoj esa Hkkx ysus dk Hkh 

dk;ZØe gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk us od+~Q la'kksèku foèks;d lacaèkh la;qä lalnh; lfefr dk dk;Zdky 

o"kZ nks gtkj iPphl ds ctV l= rd ds fy, c<+k fn;k gSA lfefr ds vè;{k vkSj 

Hkkjrh; turk ikVÊ ds lkaln txnfEcdk iky ds çLrko dks lnu us èofu&er ls 

ikfjr dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; tkap ,tsalh] ,uvkbZ, us ekuo rLdjh ds ekeys esa fcgkj lesr Ng 

jkT;ksa esa ckbZl txgksa ij Nkisekjh dh gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj xksikyxat esa 



Ng LFkkuksa ij Nkis ekjs x;s gSa vkSj ,d Vwj ,aM VSªoYl ,tsalh ds fBdkus ls iSarhl 

yk[k :i;s cjken fd;s x;sA eqt¶Qjiqj ds djtk Fkkuk {ks= ds pe:vk xkao esa Hkh 

Nkisekjh gqbZ gSA ftu vkjksfi;ksa ds fBdkus ij Nkisekjh gqbZ gS os dEcksfM;k fLFkr 

Hkkjrh; ,tsaVksa ds lg;ksxh ;k fj'rsnkj gSaA bu ij nf{k.k&iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa 

Hkkjrh; ;qokvksa dh rLdjh esa 'kkfey gksus dk vkjksi gSA tkap ,tsalh us xksikyxat esa 

nks lafnX/kksa dks fgjklr esas ysdj iwNrkN Hkh dh gSA gkykafd ckn esa nksuksa dks NksM+ 

fn;k x;kA ogha] eqt¶Qjiqj esa Nkisekjh ds nkSjku tkap ,tsalh us dbZ eksckbZy] ikl 

cqd vkSj vU; vkifÙktud lkeku Hkh cjken fd;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkueaMy ds 'khrdkyhu l= dk vkt vafre fnu gSA vkt nksuksas 

lnuksa esa dbZ xSj ljdkjh ladYi ij ppkZ gksxhA dbZ foHkkxksa ds iz'u dk ljdkj 

dh vksj ls mRrj Hkh fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vkcknh ds vuqikr esa MkWDVj] ulZ vkSj LokLF;dfeZ;ksa dh ipkl 

izfr'kr ls vf/kd deh gSA fo/kkulHkk esa is'k Hkkjr ds fu;a=d vkSj egkys[kk ijh{kd 

dh fjiksVZ esa ;g [kqyklk gqvk gSA fjiksVZ esa dgk x;k gS fd fpfdRldksa dh frjsiu 

izfr'kr deh gSA MCY;w,pvks dh vuq'kalk ds vuqlkj jkT; esa ,d yk[k pkSchl gtkj 

ukS lkS mUuhl fpfdRldksa dh vko';drk gS ysfdu dsoy vaBkou gtkj ,d lkS 

pkSokyhl fpfdRld gh miyC/k gSaA bl fjiksVZ esa jkT; dh LokLF; lsokvksa ij 

lh,th us izfrdwy fVIif.k;ka dh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd iVuk esa vxys o"kZ iUnzg vxLr 

rd esVªks jsy dk ifjpkyu 'kq: djus dk y{; gSA fo/kkulHkk esa fofu;ksx fo/ks;d 

ij ppkZ dk tokc nsrs gq;s Jh pkS/kjh us dgk fd iVuk esVªks jsy ifj;kstuk ij pkj 

lkS djksM+ :i;s [kpZ fd;s tk;saxsA mUgksaus crk;k fd i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, 

lgjlk fLFkr eRL;xa/kk >hy ij fcgkj dk nwljk Xykl fczt cusxkA Jh pkS/kjh us 

dgk fd bl >hy ds fodkl ij yxHkx vaBkuos djksM+ :i;s [kpZ gksaxsA mieq[;ea=h 

us dgk fd dSewj ftys ds djepd esa bZdks&VwfjTe ,Mosapj gc fodflr fd;k 

tk;sxk] ftl ij mupkl djksM+ :i;s ls vf/kd dh ykxr vk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd ck<+ dh foHkhf"kdk dks de djuss ds fy, ufn;ksa 

ls xkn fudkyh tk;sxhA ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us fo/kku ifj"kn esa 



,d rkjkafdr iz'u ds mRrj esa dgk fd ufn;ksa ls fudkyh x;h xkn dks cspus dh 

;kstuk gSA mUgksaus dgk fd ekWMy izkstsDV ds rkSj ij ckadk ds pkanu MSe ls xkn 

fudkydj mlds O;kolkf;d mi;ksx dh vuqefr nh tk;sxhA blls ljdkj dks 

jktLo ds :i esa mupkl djksM+ :i;s Hkh feysaxsA Jh pkS/kjh us dgk fd ;fn ;g 

iz;ksx lQy jgk rks vU; ufn;ksa ls Hkh xkn fudkyus dk dke gksxkA mUgksaus dgk 

fd fiNys fnuksa dkslh unh esa vk;h ck<+ ds nkSjku Hkheuxj cjkt ds Åij ls ikuh 

dk cgko gksus yxk FkkA Jh pkS/kjh us dgk fd cjkt dh tkap ds fy, dsUnz ljdkj 

dks i= fy[kk x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj —f"k foÜofo|ky;] lckSj esa fofHkUu inksa ij gqbZ fu;qfä;ksa esa 

vfu;ferrk vkSj èkkaèkyh ds vkjksiksa dh tkap gksxhA foèkku ifj"kn esa —f"k ea=h eaxy 

ikaMs; us dgk fd foÜofo|ky; esa fu;qfä;ksa esa xM+cM+h vkSj vkmVlksflZax ,tsafl;ksa 

dk euekus rjhds ls p;u ekeys dh tkap djkus ds fy, jkT;iky lfpoky; ls 

vuqjksèk fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ,d gtkj pkj lkS murkyhl izkFkfed d`f"k lgdkjh lk[k lfefr] 

iSDl esa vkt rhljs pj.k ds rgr 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku tkjh gSA bl pj.k ds 

rgr vM+rhl ftys ds ,d lkS cRrhl iz[kaMksa esa ernku gks jgk gSA murhl yk[k 

lksyg gtkj nks lkS iSarhl ernkrk vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA jkT; 

fuokZpu izkf/kdkj ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj rhljs pj.k esa ,d lkS lRrj iSDl esa 

fufoZjks/k izca/ku dk;Zdkfj.kh dk xBu gks x;k gSA ogha] rsjg iSDl esa dksje iwjk ugha 

gksus ds pyrs ernku LFkfxr dj fn;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds rkieku esa mrkj&p<ko dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dbZ LFkkuksa ij rkieku esa fxjkoV ntZ dh 

x;hA jkT; dk vkSlr vf/kdre rkieku NCchl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l ntZ 

fd;k x;kA ogha] vkSlr U;wure rkieku rsjg n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l jgkA 

ekSle foKku dsUnz] iVuk ds vuqlkj jkT; ds rkieku esa /khjs&/khjs fxjkoV vkus dh 

lEHkkouk gSA b/kj] ?kus dksgjs ds dkj.k iVuk vkSj njHkaxk esa gokbZ ;krk;kr izHkkfor 

gqvk gSA vU; LFkkuksa ij lM+d vkSj jsy ;krk;kr ds izHkkfor gksus dh [kcj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa ok;q iznw"k.k dk Lrj yxkrkj c<+rk tk jgk gSA fcgkj jkT; iznw"k.k 

fu;a=.k cksMZ ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fcgkj'kjhQ dh gok lcls 

[kjkc jghA ;gka dk ,D;wvkbZ rhu lkS l=g ntZ fd;k x;kA ogha] gkthiqj dk 

,D;wvkbZ rhu lkS] eqaxsj dk nks lkS frjkuos vkSj Hkkxyiqj dk ,D;wvkbZ nks lkS frjklh 

ntZ fd;k x;kA jkt/kkuh iVuk dk ok;q xq.koRrk lwpdkad nks lkS murkyhl jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us cRrhloha fcgkj U;kf;d lsok dk vafre ifj.kke 

tkjh dj fn;k gSA ijh{kk esa ,d lkS frjsiu vH;FkhZ vafre :i ls p;fur gq;s gSaA 

es/kk lwph esa gf"kZrk flag us igyk LFkku izkIr fd;k gSA nwljs LFkku ij lqd`fr 

vxzoky vkSj rhljs LFkku ij lqfiz;k xqIrk gSaA ijh{kk esa dqy ipgRrj efgyk 

vH;fFkZ;ksa dks lQyrk feyh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy lnj Fkkuk {ks= ds izlknh bafXy'k xkao ds ikl ckjkfr;ksa ls Hkjh ,d 

dkj lksu ugj esa fxj x;hA bl gknls esa dkj lokj nEifr] mudh cPph lesr pkj 

yksxksa dh ekSr gks x;h vkSj rhu vU; xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;sA iqfyl us crk;k 

fd ;s lHkh ,d 'kknh lekjksg esa iVuk ds nkukiqj tk jgs Fks rHkh dkj vfu;af=r 

gksdj ugj esa fxj x;hA b/kj] lqikSy ds tfn;k Fkkuk {ks= ds c?kSyh vkSj jk?kksiqj 

Fkkuk {ks= ds jkefo'kuiqj esa gq;s lM+d gknlksa esa rhu ;qodksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ds flefj;k fLFkr jktsUæ lsrq ij LiSu la[;k& ikap ij <ykbZ dk;Z 

ds dkj.k vkt jkr nl cts ls dy lqcg Ng cts rd okguksa ds ifjpkyu ij jksd 

jgsxhA iwoZ eè; jsyos us bl lacaèk esa lwpuk tkjh dj dgk gS fd yksx bl vofèk ds 

nkSjku oSdfYid ekxksZa dk ç;ksx djsaA bl nkSjku ,acqysal lesr vU; vkikrdkyhu 

lsokvksa dks NwV nh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nkukiqj ls iq.ks ds chp ckjg fnlEcj rd izR;sd fnu Lis'ky Vªsu dk 

ifjpkyu fd;k tk;sxkA ;g Vªsu nkukiqj ls lqcg Ng ctdj rhl feuV ij iq.ks ds 

fy, jokuk gksxhA ogha] okilh esa ;g Vªsu iq.ks ls izfrfnu jkr lkr ctdj ipiu 

feuV ij nkukiqj ds fy, izLFkku djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ds xka/kh eSnku esa vkt ls pkj fnolh; jkT;Lrjh; d`f"k ;kaf=dhdj.k 

esys dh 'kq:vkr gks jgh gSA esys esa d`f"k ;a=ksa ls lacaf/kr lkS vf/kd LVkWy yxk;s 

tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us njHkaxk ds ftyk f'k{kk inkf/kdkjh lej cgknqj flag vkSj 

Mhihvks jfo dqekj dks Hkz"Vkpkj ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k gSA bl laca/k esa 

f'k{kk foHkkx ds funs'kd lqcks/k dqekj us vkns'k tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds nkukiqj Fkkuk {ks= vUrxZr u;kVksyk esa vijkf/k;ksa us ,d tehu 

dkjksckjh dh xksyh ekj dj gR;k dj nhA iqfyl us Hkwfe fookn dks gR;k dk dkj.k 

crk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys dh ,d vnkyr us gR;k esa ekeys esa nks nksf"k;ksa dks vkthou 

lJe djkokl ltk lqukbZ gSA nksf"k;ksa ij lkB gtkj :i;s dk tqekZuk Hkh yxk;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& egkjk"Vª ds lh,e dk uke r; tYn gksxk ,sykuA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& gsear lksjsu us yh pkSFkh ckj >kj[kaM ds 

eq[;ea=h in dh 'kiFkA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& iVuk ;wfuoflZVh Nk= la?k pquko ekpZ esa gksxk] 

Qjojh esa 'ksM~;wyA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& fueZyk lhrkjkeu vkt iVuk esa djsaxh] vkB xzkeh.k 

cSadksa dh leh{kkA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& lhek ls ihNs gVus ds djkj ij c<+ jgs 

Hkkjr&phuA  

vkt v[kckj fy[krk gS& iUnzg vxLr ls 'kq: gksxk iVuk esVªksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

 



01-  dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt nks fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgh 

gSaA njHkaxk esa ØsfMV vkmVjhp dk;ZØe ds rgr rsjg lkS djksM+ :i;s dk 

_.k forfjr djsaxhA  
   

02-  lh,th dh fjiksVZ ds vuqlkj& izns'k esa vkcknh ds vuqikr esa MkWDVj] ulZ 

vkSj LokLF;dfeZ;ksa dh ipkl izfr'kr ls vf/kd dh gS dehA  
 

 

03-  ,uvkbZ, us ekuo rLdjh ds ekeys esa fcgkj ds xksikyxat vkSj eqt¶Qjiqj 

lesr Ng jkT;ksa esa ckbZl txgksa ij Nkisekjh dhA  
 

04-  vkSj] izns'k ds ,d gtkj pkj lkS murkyhl iSDl esa vkt rhljs pj.k ds 

rgr 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku tkjhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


