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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy njHkaxk ds 'kksHku esa ,El ds fuekZ.k dh vkèkkjf'kyk  

j[ksaxsA os uofufeZr >a>kjiqj&ykSdgk jsy[kaM dk Hkh mn~?kkVu djsaxsA 

02-  çns'k dh pkj foèkkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ esa 

mipquko ds fy, dy gksxk ernkuA 

03-  efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al Vª‚Qh esa Hkkjr vkt rhu ckj ds fotsrk nf{k.k  

dksfj;k ls [ksysxkA vU; eqdkcyksa esa tkiku dh fHkM+ar FkkbZySaM ls vkSj phu 

dh Vhe dk eqdkcyk eysf'k;k ls gksxkA 

04-   vkSj] vkt nsoksRFkku ,dkn'kh gSA lHkh ekaxfyd dk;ksZa dh gksxh vkt ls    

'kq:vkrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy njHkaxk ds 'kksHku esa ,El fuekZ.k dh vk/kkj'khyk 

j[ksaxsA çèkkuea=h ds vkxeu dks ysdj rS;kfj;ka vafre pj.k esa igqap x;h gSaA 

dk;ZØe dks ysdj LokLF; ea=h eaxy ikaMs us f'kykU;kl LFky dk nkSjk fd;kA 

,uMh, ds usrk vkSj ojh; inkfèkdkjh igqapus yxs gSaA LFkkuh; yksxksa ds vuqlkj bl 

,El ds fuekZ.k ls mudk liuk lkdkj gks jgk gSA njHkaxk esa ,El ds cuus ls vkus 

okys le; esa mEnk LokLF; lsok,a yksxksa dh feysxhA iz/kkuea=h Jh eksnh fefFkykapy 

ds yksxksa dks ,d vkSj lkSxkr Hkh nsaxsA Jh eksnh dy gh njHkaxk ls >a>kjiqj&ykSdgk 

jsy[kaM dk mn~?kkVu djsaxsA blds lkFk >a>kjiqj&yksdgk jsy[kaM ij jsy lsok 'kq: 

gks tk,xhA çèkkuea=h njHkaxk esa vk;ksftr dk;ZØe ls iSlsatj Vªsu dks gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk djsaxsA jsyos cksMZ ds ps;jeSu lrh'k dqekj vkt njHkaaxk jsyos LVs'ku 

dk fujh{k.k djsaxsA çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds dy njHkaaxk vkxeu dks ysdj ps;jeSu 

;gka igqap jgs gSaA çèkkuea=h dy ,El ds f'kykU;kl ds lkFk gh dkdj?kkVh ls 'kh'kks 

rd cus ckbikl jsy ykbu dk mn~?kkVu Hkh djsaxsA blls ;krk;kr lqxe gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k dh pkj foèkkulHkk lhV csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ mipquko 

ds fy, dy ernku gksxkA gekjs laoknnkrk us crk;k fd pquko dks ysdj lacafèkr 

foèkkulHkk {ks=ksa esa lHkh ç'kklfud rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA mi pquko esa jk"Vªh; 



turk ny lcls vfèkd rhu lhVksa ij pquko yM+ jgk gSA ogha] Hkkdik ekys ,d 

lhV ij eqdkcys esa gSA ,uMh, [kses ls Hkktik nks lhV ij tcfd tn;w vkSj 

fganqLrkuh voke ekspkZ ,d ,d lhV ij pquko yM+ jgh gSA cgqtu lekt ikVÊ us 

nks lhVksa ij mEehnokj mrkjs gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds mUuhl ftyks ds ,d gtkj ikap lkS vLlh iSDl ds pquko ds fy, 

ukekadu dh çfØ;k 'kq: gks xbZ gSA fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj bl pj.k ds ukekadu dh vafre frfFk rsjg uoEcj rd fu/kkZfjr gSA 

dSewj ftys esa dy vè;{k in ds fy, mUuhl vkSj lnL; in ds fy, vM+rkyhl 

mEehnokjksa us ukekadu nkf[ky fd;k gSA ogha] jkeiqj esa lnL; in ds fy, rhu vkSj 

vè;{k in ds fy, pkj izR;kf'k;ksa us ukekadu i= nkf[ky fd;k gSA vH;FkhZ mUuhl 

uoEcj rd viuk uke okil ys ldrs gaSA ernku NCchl uoEcj dks gksxkA ernku 

ds fnu ;k mlds vxys fnu erksa dh fxurh gksxhA iSDl pquko ds fy, v/;{k vkSj 

lfpo lfgr ckjg inksa ds fy, ernku gksxkA v/;{k vkSj lfpo dk in vukjf{kr 

gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj esa vk;ksftr efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al Vª‚Qh esa Hkkjr vkt rhu 

ckj ds fotsrk nf{k.k dksfj;k ls [ksysxkA nks vU; eqdkcyksa esa tkiku dh Vhe dh 

fHkM+ar FkkbZySaM ls gksxh tcfd phu dh Vhe dk eqdkcyk eysf'k;k ls gksxkA blls 

igys dy jktxhj g‚dh LVsfM;e esa [ksys x;s vius igys eSp esa Hkkjr us eysf'k;k 

dks pkj&'kwU; ls ijkftr dj 'kkunkj thr dk vkxkt fd;kA dy dbZ isuYVh 

d‚uZj [kksus ds ckn Hkkjrh; Vhe rhu dks xksy esa cnyus esa lQy jghA laxhrk 

dqekjh ds 'kkunkj vkf[kjh xksy us fiNys pSafi;u Hkkjr dh thr iDdh dj nhA 

blls igys] mn~?kkVu eSp esa tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds chp jksekapd eqdkcyk 

nks&nks ls Mªk jgkA tkiku ds fy, egks m,uks vkSj lkdh rukdk us xksy fd;k 

tcfd dksfj;k ds fy, feg;kax ikdZ vkSj ;qftu yh us xksy fd,A ,d vU; eSp esa 

phu us FkkbZySaM dks iUæg&'kwU; ls gjk;kA eSp ds vafre nks DokVZj esa nl xksy 

nkxdj phu iwjs le; FkkbZySaM ij gkoh jgkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds gfjgj {ks= dk fo'o izfl) lksuiqj esyk dy ls 'kq# gks jgk 

gSA esys esa lkaL—frd vkSj euksjatu ds dk;ZØe vkd"kZ.k ds dsaæ jgsaxsA jkT; ljdkj 



us bls jktdh; esys dk ntkZ fn;k gSA eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us ohfM;ks 

d‚UÝsaflax ds ekè;e ls varj foHkkxh; cSBd dj esys esa O;oLFkk dh leh{kk dhA  

cSBd esa mifLFkr fofHkUu foHkkxksa ds çèkku lfpo vkSj lfpo us vius&vius foHkkxksa 

ls lacafèkr djk;s tk jgs dk;ksZa dh tkudkjh nhA eq[; lfpo us fofèk&O;oLFkk vkSj 

HkhM+ fu;a=.k dks ysdj dh tk jgh O;oLFkkvksa dh Hkh tkudkjh yhA LokLF; foHkkx 

dh vksj ls tkudkjh nh x;h gS fd esyk {ks= esa vkB vLFkkbZ fpfdRlk f'kfoj yxk;s 

tk;saxsA i'kq vkSj eRL; lalkèku foHkkx ds ekè;e ls esyk {ks= dks 8 okMZ esa ckaV dj 

çR;sd okMZ esa ,d&,d i'kq fpfdRlky; dk;Zjr fd;k tk jgk gSA m|ksx foHkkx ds 

ekè;e ls bDdhl foèkkvksa ds frjslB f'kYidkj vkSj cqudj viuh dyk—fr dk 

çn'kZu djsaxsA ftykfèkdkjh veu lehj us crk;k fd esyk {ks= dh lkQ&lQkbZ ds 

fy, pkj lsDVj esa ckaVk x;k gSA mUgksaus crk;k fd fofèk O;oLFkk ds fy;s esyk {ks= 

esa bDdhl iqfyl pkSdh vkSj ukS okp Vkoj cuk;s x;s gSaA fofèk O;oLFkk ,oa HkhM+ 

çcaèku ds fy;s lEiw.kZ esyk {ks= dks NCchl lsDVj esa ckaVk x;k gSA ;krk;kr O;oLFkk 

dks lqxe cuk;s j[kus ds fy, pkyhl LFkyksa ij Mª‚i xsV ckuk;s x;s gSaA rhu lkS 

vLlh txgksa ij lhlhVhoh dSejs yxk;s x;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa fu;ksftr f'k{kdksa ds fy, nwljs l{kerk ijh{kk ds lkr fo"k;ksa dh 

iquiZjh{kk dy yh tk;sxhA fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ds vuqlkj ukSoha vkSj nloha 

d{kk ds fy, laxhr] fgUnh] x`g foKku] u`R; vkSj Qkjlh rFkk X;kjgoha vkSj ckjgoha 

d{kk ds fy, x`g foKku vkSj bfrgkl fo"k;ksa dh ijh{kk yh tk jgh gSA f'k{kdksa ds 

fy, u;s fljs ls ços'k i= tkjh fd;s x;s gSaA lfefr us dgk gS fd ftu f'k{kdksa ds 

ços'k i= ij IykfLVd dk vkoj.k yxk gksxk] mUgsa ijh{kk esa 'kkfey ugha gksus fn;k 

tk;sxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k dk ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vkt vf/kdrj Hkkxksa esa vkleku esa vkaf'kd :i ls ckny Nk;s jgsaxsA iNqvk 

gok ds dkj.k U;wure rkieku esa /khjs&/khjs fxjkoV dh lEHkkouk gSA dy jkt/kkuh 

iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k 'kgjksa esa vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa fxjkoV 

ntZ dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,u vkbZ  , us Vsjj QafMax ekeys esa lhoku ftys ds ljk; Fkkuk {ks= ds 

iqjkuk fdyk iks[kjk esa v[rj vyh ds vkoklh; fBdkus ij Nkisekjh dhA bl  



nkSjku ,tsalh dks eksckbZy] cSafdax ysu&nsu ls tqM+sa dkxtkr vkSj dbZ laosnu'khy 

nLrkost  feys gSaA ,uvkbZ, budh tkap dj gh gSA ,d vfèkdkjh ds vuqlkj tkap 

ds nkSjku ;g tkudkjh feyh gS fd dqN yksx viuh okLrfod igpku fNikrs gq;s 

dbZ QtÊ nLrkost cuk;s gSaA blds lkFk gh LFkkuh; ;qokvksa dks çHkkfor dj 

vydk;nk uked vkradh laxBu dk lnL; cuk;k tk jgk FkkA ogha] dbZ ;qokvksa ds 

cSad [kkrksa dk mi;ksx dj ckgjh ns'kksa ls :i;s Hkstus vkSj eaxkus dk dke fd;k tk 

jgk FkkA xkSjryc gS fd v[rj vyh ds csVs lqgSy ds cSad [kkrs dks ,uvkbZ, us 

lafnXèk ysunsu ds ekeys esa Ng eghus igys Ýht dj fn;k FkkA lqgSy dk tEew 

d'ehj vkSj fgekpy çns'k es Qy dk dkjksckj gSA bl flyflys esa ,tsalh us dy 

ns'k Hkj esa Nkis ekjs FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lHkh ftyksa esa i=ksa dks tYnh igqapkus ds fy, Mkd foHkkx dsUnzh;d`r 

forj.k dsUnz [kksysxkA fcgkj ifj{ks= ds eq[; iksLV ekLVj tujy vfuy dqekj us 

crk;k fd blds fy, lkB LFkkuksa dk p;u fd;k x;k gSA bu dsUnzksa ds [kqyus ls 

Mkd ugha feyus vkSj [kks tkus dh leL;k,a Hkh de gksxhA mUgksaus dgk fd gj chl 

gtkj dh vkcknh ij ,d dsUnz cuk;s tk jgs gSaA Jh dqekj us crk;k fd vHkh iVuk 

esa ,d dsUnz dke dj jgk gSA lHkh dsUnz vkil esa tksM+sa tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Jhukjk;.k ;kno dk dy fuèku gks x;kA os ykyw çlkn vkSj jkcM+h nsoh 

ljdkj esa 'kgjh fodkl ea=h FksA nks gtkj nl ds fcgkj foèkkulHkk pqukoksa esa mUgksaus 

turk ny ;wukbVsM ds te'ksn v'kjQ dks gjkdj cfy;k lhV thrhA ;kno us bl 

fuokZpu {ks= ls ukS ckj thr gkfly dh FkhA dy nsj jkr iVuk esa mUgksaus vafre 

lkal yhA muds fuèku ij lHkh nyksa us xgjk 'kksd trk;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fofHkUu lM+d gknlksa esa Ng yksxksa dh 

ekSr gks x;hA vjoy] teqbZ vkSj if'pe pEikj.k ftys esas nks&nks O;fDr dh ekSr gqbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt nsoksRFkku ,dkn'kh gSA fgUnw /kkfrZd ekU;rkvksa ds vuqlkj bl fnu 

fiNys ikap eghus ls funzk esa jgs nso tkxrs gSaA nso ds tkxus ds lkFk gh lHkh 

ekaxfyd dk;ksZa dh 'kq:vkr gksrh gSA bèkj] gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bl 

volj ij csxwljk; ds flefj;k èkke esa 'kkgh Luku dks ysdj J)kyqvksa dh Hkkjh 



HkhM+ ns[kh tk jgh gSA ftyk ç'kklu us HkhM+ dks ns[krs gq, lqj{kk ds O;kid çcaèk 

fd;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftys esa jch egksRlo vk;ksftr dj fdlkuksa dks çf'k{k.k fn;k x;kA 

ftyk —f"k foHkkx us bl ekSle esa vM+rhl gsDVs;j Hkw&Hkkx ij xsgwa lfgr vU; jch 

Qly dh [ksrh dk y{; j[kk gSA dk;ZØe esa fdlkuksa dks thjks fVyst rduhd 

lfgr vU; tkudkjh Hkh nh x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds xkSjhpd Fkkuk {ks= esa vijkf/k;ksa us ,d Qy dkjksckjh ls Ng 

yk[k :i;s ywV fy;sA vjfj;k ftys ds jkuhxat Fkkuk {ks= vUrxZr jkeiqj pkSd ds 

ikl isVªksy iai ds ,d deÊ ls vijkf/k;ksa us rhu yk[k :i;s ls vf/kd ywV fy;sA 

iqfyl ekeys dh Nkuchu dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us jktxhj esa ,f'k;k g‚dh pkSafi;al Vª‚Qh çfr;ksfxrk dks cM+h [kcj 

cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS& pd ns bafM;k ls xawtk jktxhj LVsfM;eA Hkkstiqjh 

xhrksa ds chp n'kZdksa dh ÅtkZ cqyafn;ksa ij] rks f[kykfM+;ksa ds gkSlys lkrosa vkleku 

ijA tkiku ds lbZrks cksys& fcgkj ds yksx cgqr vPpsA 

nSfud tkxj.k dh lq[kÊ gS& lkr lky ls de ltk okys vijkèk esa ukckfyxksa ij 

ugha gksxh çkFkfedhA nSfud HkkLdj us lkbZcj vijkèk ij fy[kk gS& iapkuos yksxksa ls 

lkbZcj 'kkfrjksa us Bx fy;s nks djksM+ pkSchl yk[k bD;klh gtkj] iVuk ds Fkkuksa esa 

lÙkj dslA çHkkr [kcj us f'k{kk ea=h ds gokys ls fy[kk gS& ftu ftyksa esa ,d gh 

vuqeaMy ogka foHkktu djds fd;s tk;saxs f'k{kdksa ds rcknysA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy njHkaxk ds 'kksHku esa ,El ds fuekZ.k dh vkèkkjf'kyk  

j[ksaxsA os uofufeZr >a>kjiqj&ykSdgk jsy[kaM dk Hkh mn~?kkVu djsaxsA 

02-  çns'k dh pkj foèkkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ esa 

mipquko ds fy, dy gksxk ernkuA 

03-  efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al Vª‚Qh esa Hkkjr vkt rhu ckj ds fotsrk nf{k.k  



dksfj;k ls [ksysxkA vU; eqdkcyksa esa tkiku dh fHkM+ar FkkbZySaM ls vkSj phu 

dh Vhe dk eqdkcyk eysf'k;k ls gksxkA 

04-   vkSj] vkt nsoksRFkku ,dkn'kh gSA lHkh ekaxfyd dk;ksZa dh gksxh vkt ls    

'kq:vkrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


