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vkdk'kok.kh] iVuk 
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01- jsy ea=h vfÜouh oS".ko us R;kSgkjksa ds nkSjku jsy ;kf=;ksa ds fy, lqfoèkkvksa dk 

tk;tk ysus ds fy, ubZ fnYyh jsyos LVs'ku dks nkSjk fd;kA 

02-  yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ysdj rS;kfj;ka vafre nkSj esaA NB ?kkVksa ij 

lkQ&lQkbZ] çdk'k O;oLFkk vkSj lqj{kk ds fd;s tk jgs gSaa O;kid çcaèkA 

03-  nhikoyh ds ckn jktèkkuh iVuk lesr lHkh çeq[k 'kgjksa esa ok;q çnw"k.k dk 

Lrj c<+kA gkthiqj dk ,D;wvkbZ lcls vfèkd rhu lkS fN;kyhl fjd‚MZ fd;k 

x;kA 

04-  vkSj] iNqvk gok ds çHkko ls çns'k ds dqN Hkkxksa esa rkieku esa fxjkoV vkbZA 

vxys pkj ls ikap fnuksa rd lqcg vkSj 'kke èkqaèk dk jgsxk çHkkoA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dy 'kke ubZ fnYyh jsyos LVs'ku dk nkSjk fd;k 

tgka mUgksaus R;ksgkjksa ij ;kf=;ksa ds fy, dh xbZ fo'ks"k lqfoèkkvksa vkSj O;oLFkkvksa dh 

leh{kk dhA jsy ea=h us LVs'ku ij jsyxkfM;ksa dh çrh{kk dj jgs ;kf=;ksa ls ckrphr 

Hkh dhA mUgksaus jsyos lqj{kk cy vkSj jsy vfèkdkfj;ksa }kjk ;kf=;ksa dh lqfoèkkvksa ds 

fy, dh xbZ O;oLFkkvksa ij larks"k O;ä fd;kA i=dkjksa ls ckrphr esa Jh oS".ko us 

leqfpr O;oLFkkvksa ds fy, vfèkdkfj;ksa dh ljkguk dhA blds lkFk gh mUgksaus jsyos 

LVs'ku ij O;oLFkk cuk, j[kus esa lg;ksx djus ds fy, ;kf=;ksa dh Hkh ç'kalk dhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

NB iwtk vkSj vU; R;ksgkjksa ds eísutj fcgkj lfgr iwoÊ {ks= ds ;kf=;ksa ds 

fy, jsyos bl ckj lkr gtkj ls vfèkd Vªsu pyk jgk gSA iwoZ eè; jsyos ds eq[; 

tulaidZ vfèkdkjh ljLorh paæ us crk;k fd NB iwtk vkSj ioZ R;kSgkjksa ds eísutj 

;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, bZlhvkj {ks= ls [kqyus okyh vkSj xqtjus okyh jsyxkfM+;ksa 

ds bl ckj ikap gtkj ls vfèkd Qsjs gksaxsA 

&&&ckbV&&& 

eq[; tulaidZ vfèkdkjh us crk;k fd HkhM+HkkM+ dks ns[krs çeq[k 'kgjksa ds fy, 

oans Hkkjr vkSj dbZ Dyksu Vªsu Hkh pykbZ tk jgh gSaA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ysdj fofHkUu unh&?kkVksa dks vafre #i fn;k 

tk jgk gSA fofHkUu ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd NB ?kkVksa dh 

lkQ&lQkbZ vkSj ?kkVksa ij çdk'k O;oLFkk lesr vU; lqfoèkk,a miyCèk djkus ds fy, 

ftyk ç'kklu ds lkFk fofHkUu Loa;lsoh laLFkk,a vkSj vke yksx Hkh tqVs gq;s gSaA 

xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us ukyank ds cM+xkao lw;ZihB lfgr dbZ NB ?kkVksa 

dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus dgk fd ftyk ç'kklu dh vksj ls J)kyqvksa dh lqfoèkk 

ds fy, gj vko';d çcaèk fd;s tk jgs gSaA bèkj] iVuk ds ftykfèkdkjh M‚- paæ'ks[kj 

flag vkSj ojh; iqfyl vèkh{kd jktho feJk us iVuk ds ikyhxat vuqeaMy ds 

nqfYgu cktkj ç[kaM fLFkr mykj lw;Z eafnj ?kkV dk fujh{k.k fd;kA ftykfèkdkjh us 

dgk fd ?kkVksa ij igqap iFk] ikfdZax vkSj çdk'k dh leqfpr O;oLFkk dh tk jgh gSA 

bl chp] NB ioZ ij lqpk: fctyh vkiwfrZ ds fy, ÅtkZ foHkkx ds lfpo iadt 

dqekj iky us iVuk esa leh{kk cSBd dhA mUgksaus iwtk ds nkSjku fuckZèk fctyh 

vkiwfrZ ds funZs'k fn;sA xkSjryc gS fd pkj fnolh; yksd vkLFkk dk egkioZ NB 

ugk; [kk; ds lkFk ikap uoacj dks 'kq: gks jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds dbZ fgLlksa eas vkt xksoèkZu iwtk vkSj vUudwV dk R;ksgkj ikjEifjd 

g"kkZsYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd xksoèkZu 

iwtk ds volj ij i'kqikydksa us vius i'kqvksa dh iwtk dhA blds lkFk gh dbZ 

txgksa ij ikjEifjd [ksyksa dk Hkh vk;kstu fd;k x;k gSA bèkj] HkkbZ nwt vkSj 

fp=xqIr iwtk dk R;ksgkj dy euk;k tk;sxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nhikoyh ds ckn jktèkkuh iVuk lesr çns'k ds lHkh çeq[k 'kgjksa esa ok;q 

çnw"k.k dk Lrj [krjukd Js.kh esa igaqp x;k gSA us'kuy ,;j DokfyVh baMsDl fjiksVZ 

ds vuqlkj fnYyh ls Hkh T;knk çnwf"kr gok fcgkj dh ntZ dh xbZ gSA jktèkkuh 

iVuk lesr çns'k ds ckjg ftyksa dk ok;q xq.koÙkk lwpdkad nks lkS ds ikj pyk x;k 

gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gkthiqj çns'k dk lcls çnwf"kr 'kgj jgk tgka dk 

,D;wvkbZ dk Lrj  rhu lkS fN;kyhl fjd‚MZ fd;k x;kA blds vykok eqt¶Qjiqj 

esa nks lkS uCcs] vjfj;k esa nks lkS bdgÙkj] lhoku esa nks lkS lM+lB] Nijk esa nks lkS 

pkSalB] csxwljk; esa nks lkS lkB vkSj iVuk esa ,D;wvkbZ nks lkS NÙkhl ntZ fd;k 

x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsUæh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us ;qokvksa dk 

vkºoku fd;k gS fd os çfrf"Br jk"Vªh; ;qok iqjLdkj nks gtkj ckbZl&rsbZl ds fy, 

vkosnu djsaA M‚DVj ekaMfo;k us dgk fd ;s iqjLdkj iUæg ls murhl o"kZ dh vk;q 

ds O;fä;ksa vkSj laxBuksa dks fodkl vkSj lekt lsok ds fofHkUu {ks=ks esa mR—"V dk;Z 

vkSj ;ksxnku ds fy, fn, tkrs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

   ;g dsoy ,d iqjLdkj gh ugha cfYd gekjs ;qok lkfFk;ksa }kjk jk"Vª dh çxfr vkSj lkekftd dk;ksZa esa 

muds }kjk fn, x, ;ksxnku dk lEeku gSA mUgsa ;g Kkr djus dk ,d ekè;e gS fd vkidks Lo;a ds vUnj dh 

psruk dks tkx`r djukA Hkkjr ds ,d csgrj ukxfjd ds :i esa Lo;a dks çLrkfor djrs gSaA 

 

   iqjLdkj ds :i esa ind] çek.k&i= vkSj ,d yk[k :i;s udn rFkk laxBu 

ds ekeys esa rhu yk[k :i;s udn fn, tkrs gSaA nks gtkj ckbZl&rsbZl ds jk"Vªh; 

;qok iqjLdkjksa ds fy, vkosnu x`g ea=ky; ds iqjLdkj iksVZy ds ekè;e ls vkeaf=r 

fd, x, gSaA iUæg uoEcj rd vkosnu fd;k tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dh pkj foèkkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ mi 

pquko ds fy, rsjg uoEcj dks ernku gksxkA erksa dh fxurh rsbZl uoEcj dks 

gksxhA bu lHkh {ks=ksa esa jktuhfrd nyksa us çpkj vfHk;ku rst dj fn;k gSA Hkktik] 

tn;w] fgUnqLrkuh voke ekspkZ lesr ,uMh, ds lHkh ?kVd ny vius çR;kf'k;ksa dh 

thr lqfuf'pr djus ds fy, yxkrkj tulHkkvksa dk vk;kstu dj jgs gSaA ogha] 

bafM;k xBcaèku dh vksj ls Hkh jktn] dkaxzsl vkSj oke nyksa ds usrk pquko çpkj 

vfHk;ku pyk jgs gSaA ç'kkar fd'kksj ds usr`Ro okys tulqjkt ny us lHkh pkjksa lhVksa 

ij çR;k'kh mrkjs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx vkt jkT;Hkj esa lHkh ernku dsUnzksa ij laf{kIr ernkrk 

iqujh{k.k dk;ZØe ds rgr fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu gks jgk gSA yksx vius lacafèkr 

ernku dsaæksa ij tkdj ernkrk lwph esa uke tqM+ok ldrs gSa ;k la'kksèku djk ldrs 

gSaA ;g vfHk;ku vëkbZl uoacj rd pysxkA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ,p-vkj- 

Jhfuokl us crk;k fd bl vfHk;ku ds rgr  rhu uoacj] rsbZl uoacj vkSj pkSchl 

uoacj dks Hkh fo'ks"k f'kfoj yxk, tk;asxsA mUgksaus crk;k fd yksx ernkrk lwph esa 

uke tqM+okus] gVkus vkSj blesa fdlh rjg ds cnyko ds fy, v‚uykbZu vkSj 

v‚QykbZu vkosnu dj ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



f'k{kk foHkkx us çns'k ds lHkh foÜofo|ky;ksa dfeZ;ksa ds vDVwcj ekg ds osru 

vkSj isa'ku Hkqxrku ds fy, rhu lkS vM+rhl djksM+ :i;s tkjh dj fn;s gSaA blds 

rgr f'k{kd vkSj f'k{kdsÙkj dfeZ;ksa dks vDVwcj ekg ds osru Hkqxrku ds fy, ,d lkS 

vM+rhl djksM+ rsjklh yk[k :i;s vfèkd dh jkf'k tkjh dj nh x;h gSA blds 

vykok foÜofo|ky;ksa] muds vxhHkwr d‚ystksa vkSj vYila[;d ?kkVk vuqnkfur 

d‚ystksa ds lsok fuo`Ùk f'k{kd rFkk f'k{kdsÙkj dfeZ;ksa ds vDVwcj ekg ds lsokar ykHk 

ds Hkqxnku ds fy, ,d lkS fuU;kuos djksM+ :i;s ls vfèkd dh jkf'k tkjh dh x;h 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ds flefj;k xaxk èkke ij vk;ksftr dYiokl esys esa J)kyqvksa ds 

vkus dk flyflyk tkjh gSA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&& 

&&&fjiksVZ&&& 

eks{knk;uh mÙkjokfguh xaxk rV ij bu fnukssa vkLFkk vkSj Hkfä dh èkkjk çokfgr gks jgh gSA dYiokl 

esys dks ysdj flefj;k èkke riksHkwfe esa ifj.kr gks pqdk gSA fcgkj ds lkFk&lkFk iM+kslh jkT;ksa >kj[kaM] mÙkj 

çns'k] if'pe caxky vkSj vksfM'kk ls J)kyqvksa ds igaqpus dk flyflyk tkjh gSA usiky ls Hkh J)kyqvksa dk 

tRFkk xaxk Luku ds fy, igaqp jgk gSA dqN J)kyqvksa us vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr eas vius vuqHko 

lk>k fd;sA 

&&&ckbZV&&J)kyq&&& 

dYiokl esyk dh ijaijk lfn;ksa iqjkuh gSA ,slh ekU;rk gS fd jktk tud ds le; ls dYiokl esys 

dh ijaijk pyh vk jgh gSA J)kyq eks{k dh çkfIr ds fy, ,d eghus rd xaxk fdukjs i.kZdqVhj cukdj eka xaxk 

dh vkjkèkuk djrs gSaA bl ckj ;g esyk lksyg uoEcj rd pysxkA bèkj] ç'kklu dh vksj ls esys esa vkus okys 

J)kyqvksa ds fy, O;kid çcaèk fd;s x;s gSaA ftyk ç'kklu us vkoklu] 'kq) is;ty] 'kkSpky; vkSj lkQ&lQkbZ 

dh O;oLFkk dh xbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csxwljk; ls fot; dqekj >kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa iNqvk gok ds çHkko ds dkj.k rkieku esa fxjkoV gqbZ gSA ekSle 

foHkkx ds vuqlkj jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekSle FkksM+k lnZ cus jgus dh lEHkkouk 

gSA bl nkSjku fofHkUu Hkkxksa esa lqcg vkSj 'kke ds le; /kqa/k dk izHkko jgsxkA b/kj]  

vkt lqcg ls gh jktèkkuh iVuk lfgr çns'k dbZ Hkkxksa esa èkqaèk dk çHkko ns[kk tk 

jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqEcbZ esa Hkkjr vkSj U;wthySaM ds chp rhljs vkSj vafre fØdsV VsLV eSp ds 

nwljs fnu Hkkjr vkt viuh igyh ikjh esa pkj fodsV ij fN;klh ju ds Ldksj ls  

vkxs [ksysxkA dy dk [ksy lekIr gksus rd 'kqHkeu fxy bdrhl vkSj _"kHk iar 

,d ju cukdj Øht ij FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k 

gSA 

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS& jkT; dh lHkh ,d ysu dh lM+dksa dk pkSM+hdj.k 

gksxkA nSfud tkxj.k us èkku dh vfèkçkfIr dh [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k 

gSA v[kckj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& èkku ds vuqekfur 

mRiknu ds vuqlkj gh vfèkçkfIr dk y{; j[ksA nSfud HkkLdj us çnw"k.k ls tqM+h 

[kcj dks viuh yhM cukrs gq;s fy[kk gS& nhikoyh ij çnw"k.k vackyk vkSj ve`rlj 

lcls çnwf"krA fnYyh bl ckj rhljs ik;nku ij jghA çHkkr [kcj fy[krk gS& 

chih,llh us gsMekLVj vkSj gsM Vhpj dk fjtYV tkjh fd;kA NÙkhl gtkj ukS lkS 

lSarkyhl u;s gsM Vhpj vkSj ikap gtkj ukS lkS bdgÙkj us gsM ekLVj ds fy, ikl 

dh ijh{kkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

01- jsy ea=h vfÜouh oS".ko us R;kSgkjksa ds nkSjku jsy ;kf=;ksa ds fy, lqfoèkkvksa dk 

tk;tk ysus ds fy, ubZ fnYyh jsyos LVs'ku dks nkSjk fd;kA 

02-  yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ysdj rS;kfj;ka vafre nkSj esaA NB ?kkVksa ij 

lkQ&lQkbZ] çdk'k O;oLFkk vkSj lqj{kk ds fd;s tk jgs gSaa O;kid çcaèkA 

03-  nhikoyh ds ckn jktèkkuh iVuk lesr lHkh çeq[k 'kgjksa esa ok;q çnw"k.k dk 

Lrj c<+kA gkthiqj dk ,D;wvkbZ lcls vfèkd rhu lkS fN;kyhl fjd‚MZ fd;k 

x;kA 

04-  vkSj] iNqvk gok ds çHkko ls çns'k ds dqN Hkkxksa esa rkieku esa fxjkoV vkbZA 

vxys pkj ls ikap fnuksa rd lqcg vkSj 'kke èkqaèk dk jgsxk çHkkoA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


