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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA  

 

02-  laln ds 'khrdkyhu l= ls igys vkt gksxh loZnyh; cSBdA dy ls 'kq: 

gksxk fcgkj fo/kkueaMy dk 'khrdkyhu l=A  
 

 

03-  lsuk HkrhZ dk;kZy;] nkukiqj us nl ls chl fnlEcj rd vk;ksftr gksus okyh 

vfXuohj HkrhZ jSyh dks fd;k LFkfxrA  
 
 

04-  vkSj] rst iNqvk gok ds çHkko ls jkT; ds vfèkdka'k fgLlksa esa BaM esa rsth ls 

c<+ksrjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS lksygoha dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

lewps usVodZ ij çlkfjr fd;k tk,xkA blds vykok eu dh ckr dk çlkj.k 

vkdk'kok.kh osclkbV rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk gksxkA 

eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj 

lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pkSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA eq[; 

çlkj.k ds  rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls 

fd;k tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd 

egkjk"Vª] >kj[kaM foèkkulHkk vkSj ns'k ds vU; fgLlksa esa gq;s mipqukoksa esa ikVÊ dh 

thr lq'kklu vkSj fodkl dh thr gSA fnYyh esa Hkktik eq[;ky; esa ikVÊ 

dk;ZdrkZvksa dks lacksfèkr djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd pquko ifj.kke udkjkRed 

jktuhfr dh gkj gSA Jh eksnh us dgk fd dbZ jkT;ksa esa gq, mipqukoksa esa Hkh yksxksa us 

Hkktik ds çfr Hkjkslk fn[kk;k gSA mUgksaus dgk fd ;g thr fn[kkrh gS fd yksx 

dsoy fodkl pkgrs gSaA çèkkuea=h us dkaxzsl dh vkykspuk djrs gq, dgk fd dkaxzsl 

dk è;ku dsoy vkSj dsoy ifjokj ij gS vkSj ukxfjdksa ds ctk, ifjokj dks 

çkFkfedrk nsus okyh ikVÊ yksdra= ds fy, [krjk gSA  



&&&ih,e&&& 

çèkkuea=h eksnh us dgk fd iwjs ns'k esa dsoy ,d lafoèkku ykxw gksxk] vkSj ;s 

lafoèkku] ckck lkgsc vkEcsMdj dk lafoèkku gSA mUgksaus dkaxzsl vkSj mlds lg;ksfx;ksa 

ls dgk fd vc nqfu;k dh dksbZ Hkh rkdr vuqPNsn rhu lkS lÙkj dks okil ugha yk 

ldrhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd dsaæ ljdkj lgdkfjrk {k s= 

ds ekè;e ls djksM+ksa fdlkuksa ds thou Lrj dks csgrj cukus ds fy, çfrc) gSA ubZ 

fnYyh esa jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe dh cSBd esa Jh 'kkg us dgk fd ljdkj 

lgdkfjrk vkanksyu ds ekè;e ls ns'k ds ukxfjdksa ds thou esa ldkjkRed cnyko 

ykus ds fy, ç;kljr gSA mUgksaus dgk fd eksnh ljdkj lgdkfjrk ds ekè;e ls ns'k 

dks vkRefuHkZj cukus ds fy, dke dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæ ljdkj us laln ds 'khrdkyhu l= ls igys vkt loZnyh; cSBd 

cqykbZ gSA cSBd dh vè;{krk j{kk ea=h jktukFk flag djsaxsA cSBd esa ljdkj l= ds 

nkSjku yksdlHkk vkSj jkT;lHkk esa lqpk: dkedkt lqfuf'pr djus ds fy, lHkh 

jktuhfrd nyksa ls lg;ksx ekaxsxhA xkSjryc gS fd laln dk 'khrdkyhu l= dy 

ls 'kq: gksxk vkSj chl fnlacj rd pysxkA NCchl uoEcj dks lafoèkku fnol ds 

volj ij laln dh cSBd ugha gksxhA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkueaMy dk 'khrdkyhu l= dy ls 'kq: gksxkA murhl uoEcj 

rd pyus okys l= ds nkSjku dqy ikap cSBdsa gksaxhA igys fnu jkT;iky }kjk Loh—

r vè;kns'kksa dh çfr Hkh lnu iVy ij j[kh tk;sxhA blds vykok mipquko esa  uo 

uo fuokZfpr foèkk;dksa dks 'kiFk fnyk;h tk,xh A NCchl vkSj lÙkkbZl uoEcj dks 

jktdh; foèks;d is'k gksaxsA vëkbZl uoEcj dks ppkZ ds ckn f}rh; vuqiwjd ctV 

vkSj fofu;ksx foèks;d ikfjr gksxkA murhl uoEcj dks vuqiwjd ctV ij lkekU; 

ppkZ gksxhA iwjs l= ds nkSjku foèkkulHkk ifjlj vkSj vkl ikl ds {ks=ksa esa lqj{kk ds 

dM+s bart+ke jgsaxsA l= ds lqxe vkSj lQy lapkyu dks ysdj fofèk O;oLFkk 

laèkkj.k] ;krk;kr çcaèku vkSj lqj{kk O;oLFkk dks ysdj iVuk ds ftykfèkdkjh vkSj 

ofj; iqfyl vèkh{kd dh vè;{krk esa ,d cSBd dh x;hA ftykfèkdkjh M‚DVj 

paæ'ks[kj flag us crk;k fd l= ds nkSjku f=Lrjh; lqj{kk O;oLFkk jgsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj Mkd lfdZy dh vksj ls iVuk esa vëkbZl ls rhl uoEcj rd Mkd 

fVdV çn'kZuh vk;ksftr dh tk jgh gSA blesa ns'k ds Mkd fVdV laxzkgd Hkh 

'kkfey gksaxsA fcgkj ds iksLVekLVj tujy  vfuy dqekj us crk;k fd bl nkSjku 

pkj fofHkUu laxhr ?kjkuksa ij QksVks ;qä iksLVdkMZ vkSj ikap _f"k eqfu;ksa ij fo'ks"k 

vkoj.k dk foekspu fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd tudiqj dh jktdqekjh ekrk 

lhrk vkSj oS'kkyh dh vkezikyh ij Hkh fo'ks"k vkoj.k tkjh fd;k tk;sxkA Mkd 

vè;{k us crk;k fd ekS;Zdkyhu flDdk vkSj dyk] pk.kD;] paæxqIr rFkk dkSfVY; 

'kkL= ds lkFk eaMu feJ vkSj 'kadjkpk;Z ij vkoj.k tkjh dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k ds igys Mkd fVdV dks iVuk th-ih-vks- ls gh tkjh fd;k x;k FkkA 

fcgkj ds eq[; iksLV ekLVj tujy vfuy dqekj us d‚ij fVdV ds çfr:i dk 

iVuk çèkku Mkd?kj ifjlj esa yksdkiZ.k fd;kA fcgkj ds iksLVekLVj tujy us 

crk;k fd  ;g çfr:i rkez fVdV dh nks lkS ipkloha o"kZxkaB ds miy{; esa 

LFkkfir fd;k x;k gSA  rkez fVdV dk ;g ç;ksx o"kZ l=g lkS pkSgÙkj esa igyh ckj 

iVuk ls gh 'kq: gqvk Fkk] ml le; ;g vt+hekcknh bDduh&nqoUUkh ds uke ls 

çpfyr Fkk ;g ,sfrgkfld igy fcgkj dh lkaL—frd èkjksgj dks lajf{kr vkSj 

çnf'kZr djus dh fn'kk esa ,d ehy dk iRFkj gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lsuk HkrÊ dk;kZy;] nkukiqj eq[;ky; us nl ls chl fnlEcj rd nkukiqj ds 

pkanekjh esa vk;ksftr gksus okyh vfXuohj HkrÊ jSyh dks LFkfxr dj fn;k gSA bl 

jSyh esa iVuk] cDlj] Hkkstiqj] lhoku] lkj.k] xksikyxat vkSj oS'kkyh ftys ds ;qokvksa 

dh HkrÊ dh tkuh FkhA lkFk gh fcgkj vkSj >kj[kaM dh vfXuohj efgyk lSU; iqfyl 

ds fy, 'k‚VZ fyLV dh x;h efgykvksa ds fy, Hkh jSyh dk vk;kstu gksuk FkkA lsuk 

ds ,d vfèkdkjh ds vuqlkj HkrÊ jSyh dh ubZ frfFk ckn esa ?kksf"kr dh tk;sxh] ftls 

Tok;u bafM;u vkeÊ M‚V ,uvkbZlh M‚V bu ij tkjh fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,d Hkkjr&Js"B Hkkjr ds rgr jkT; ds pkSarhl ftyksa ds ipkl ;qok nf{k.k 

fcgkj dsUæh; foÜofo|ky;] x;k ds usr̀Ro esa dukZVd dk Hkze.k djsaxsA fo'ofo|ky; 

ds dqyifr çksQslj dkesÜoj ukFk flag us crk;k fd ;g Hkkjr dks tkuks] Hkkjr dks 

le>ks vkSj Hkkjr dk cuks dh ladYiuk ij vkèkkfjr gSA blesa lh;w,lch dks fcgkj 

dk uksMy foÜofo|ky; cuk;k x;k gSA 



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

rst iNqvk gok ds çHkko ls jkT; ds vfèkdka'k fgLlksa esa BaM esa rsth ls 

c<+ksrjh gqbZ gSA çns'k ds pkSchl 'kgjksa esa U;wure vkSj vfèkdre rkieku esa fxjkoV 

vkbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj U;wure rkieku esa deh vkus ls yksxksa dks vc BaM 

dk vglkl gks jgk gSA foHkkx us dy ls jkT; ds mÙkjh vkSj iwoÊ Hkkxksa ds {ks=ksa esa 

dqN LFkkuks ij gYds ls eè;e Lrj dk dqgklk Nk;s jgus dh laHkkouk trkbZ gSA 

bèkj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhoku ftys dk thjknsbZ çns'k dk lcls BaMk 

LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku X;kjg n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k 

x;kA ogha] dqgkls ds dkj.k jsy vkSj gokbZ ;krk;kr ij vlj iM+k gSA dbZ 

jsyxkfM+;ka vBkjg ?kaVs rd dh nsjh ls py jgh gSaA blds lkFk gh Ng foeku Hkh 

nsjh ls mMs+A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa ok;q çnw"k.k dk çdksi  tkjh gSA dfVgkj 'kgj fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku çns'k dk lcls çnwf"kr 'kgj jgkA dsUæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ ds vuqlkj 

;gka dk ok;q xq.koÙkk lwpdkad rhu lkS iSalB ntZ fd;k x;kA blds lkFk gh 

gkthiqj dk ,D;wvkbZ rhu lkS bD;kou] cDlj dk rhu lkS vBkjg vkSj iVuk dk 

,D;wvkbZ nks lkS vBkuos ntZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fl[kksa ds ukSosa xq#] Jh xq# rsx cgknqj dk 'kghnh fnol vkt euk;k tk jgk 

gSA Jh xq# rsx cgknqj ds cfynku dks gj o"kZ 'kghnh fnol ds :i esa ;kn fd;k 

tkrk gSA o"kZ lksyg lkS ipgÙkj esa vkt gh ds fnu Jh xq# rsx cgknqj th us èkeZ] 

ekuoh; ewY;ksa] vkn'kksZa vkSj fl)karksa dh j{kk ds fy, vius çk.kksa dk cfynku fn;k 

FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx vkt jkT;Hkj esa lHkh ernku dsUæksa ij laf{kIr ernkrk 

iqujh{k.k dk;ZØe ds rgr fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu dj jgk gSA eq[; fuokZpu 

inkfèkdkjh ,p-vkj- Jhfuokl us crk;k fd yksx vius lacafèkr ernku dsaæksa ij 

tkdj ernkrk lwph esa uke tqM+ok ldrs gSa ;k la'kksèku djk ldrs gSaA ;g vfHk;ku 

vëkbZl uoacj rd pysxkA mUgksaus crk;k fd yksx ernkrk lwph esa uke tqM+okus] 

gVkus vkSj blesa fdlh rjg ds cnyko ds fy, v‚uykbZu vkSj v‚QykbZu vkosnu 

dj ldrs gSaA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT;Hkj ls Msaxw ds lrgÙkj ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA buesa iPphl 

ejht iVuk ls gSaA ogha] iVuk ls fpduxqfu;k ds nks u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds uxj Fkkuk {ks= ds iqjkuh iksLV v‚fQl jksM fLFkr ,d 

vkHkw"k.k nqdku ls vijkfèk;ksa us yxHkx ipkl yk[k :i;s ewY; ds tsojkr ywV fy,A 

vij iqfyl vèkh{kd lat; dqekj ik.Ms; us crk;k fd nqdku eas yxs lhlhVhoh dSejs 

dh enn ls vijkfèk;ksa dh igpku dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us nks jkT;ksa ds foèkkulHkk vkSj mipqukoksa dh [kcjksa dks 

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us tukns'k 'kh"kZd ls fy[kk gS& eqEcbZ esa ,uMh,] jkaph esa bafM;k 

vkSj fcgkj esa ,uMh, us lHkh pkj lhVsa thrhaA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& lÙkk vkSj fLFkjrk ds lkFk ernkrkA 

egkjk"Vª esa egk;qfr dh egkfot;] fcgkj esa jktx us thrha pkjksa lhVsaA  

nSfud HkkLdj us vkt vkbZih,y ds fy, gksus okys esxk v‚D'ku dks cM+h 

[kcj cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS& dIrku dh ryk'k esa mrjsaxh ikap Vhesa] Js;l] 

iar] ds-,y lcls cM+s f[kykM+hA uhykeh esa ikap lkS lrgÙkj f[kykM+h gksaxs 'kkfeyA 

buesa rhu lkS lM+lB Hkkjrh; vkSj nks lkS nl gSa fons'khA  

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS& vesfjdh vk;ksx us fjÜor ekeys esa vMk.kh lewg ds 

laLFkkid xkSre vMk.kh vkSj muds Hkrhts lkxj dks fd;k rycA  

vkt v[kckj dh cM+h [kcj gS& ok;ukM ls fç;adk pkj yk[k ls vfèkd erksa 

thrhaA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA  

 

02-  laln ds 'khrdkyhu l= ls igys vkt gksxh loZnyh; cSBdA dy ls 'kq: 

gksxk fcgkj fo/kkueaMy dk 'khrdkyhu l=A  
 

03-  lsuk HkrhZ dk;kZy;] nkukiqj us nl ls chl fnlEcj rd vk;ksftr gksus okyh 

vfXuohj HkrhZ jSyh dks fd;k LFkfxrA  



04-  vkSj] rst iNqvk gok ds çHkko ls jkT; ds vfèkdka'k fgLlksa esa BaM esa rsth ls 

c<+ksrjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


