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 Jh fot;iqje] Lojkt }hi vkSj 'kghn }hi esa dy lhIysu mM+ku lapkyu dh 'kq:vkr dh xbZA  

 ,uVhihlh dh vksj ls gky gh esa ^ÅtkZ laj{k.k* ij ,d jkT; Lrjh; fp=dyk çfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA  

 dkuwuh tkx:drk dks c<+kok nsus vkSj efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, ftyk fofèkd lsok 

çkfèkdj.k dh vksj ls dkuwuh tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA  

 iztkfirk czgekdqekjht+ bZ'ojh; fo'ofo|ky; dh vksj ls ckjg T;ksfrfyZaxe n'kZu ds fy, fo'ks"k 

dk;Zdze dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

 Hkkjrh; çk.kh losZ{k.k dh vksj ls Hkkjrh; ou lsok vfèkdkfj;ksa ds fy, vk;ksftr çf'k{k.k ikBîØe 

dk lekiu gks x;kA  
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 Jh fot;iqje] Lojkt }hi vkSj 'kghn }hi esa dy lhIysu mM+ku lapkyu dh 'kq:vkr dh xbZA ns'k 

esa lhIysu lapkyu dks lqfoèkktud cukus ds mís'; ls ukxfjd mì;u ea=ky; us lhIysu fn'kk&funsZ'k tkjh 

fd, gSaA bu fn'kk&funsZ'kksa ls iwjs Hkkjr esa lqjf{kr] dq'ky vkSj fVdkÅ lhIysu lsokvksa dk lapkyu fd;k tk 

ldsxkA bl volj ij mi&jkT;iky ,Mfejy Mhds tks'kh us fV~ou vksVj lhIysu ds fuekZrk esllZ Mh 

gSfoySaM ds lkFk feydj ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms ls lhIysu dh Mseks mM+ku 'kq: gqÃA ejhuk 

ikdZ esa tydzhM+k ifjlj esa mrjus ds ckn lh&Iysu Lojkt }hi ds fy, leqæ ls mM+ku HkjhA blh rjg 

'kghn }hi ds fy, Hkh mM+kusa Hkjh xb±A Ms gSfoySaM Mh,plh&6 fV~ou vksVj Dykfld 300&th lhIysu tehu 

vkSj ikuh nksuksa ij mM+ku Hkjus vkSj mrjus esa l{ke gS vkSj blesa yxHkx lksyg ;kf=;ksa dks ys tkus dh 

{kerk gSA foeku dks tehu vkSj ikuh nksuksa ij de nwjh dh mM+ku vkSj ySaÇMx ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA 

foeku ,d lkS ipkl fdyksehVj çfr ?kaVs dh xfr ls mM+ku Hkj ldrk gSA vaMeku fudksckj ç'kklu 

ukxfjd mì;u ea=ky; ds lg;ksx ls Lojkt }hi] 'kghn }hi vkSj y‚Ux vkbySaM esa ty gokÃ vìk 

volajpuk fodflr djus dh çfØ;k py jgh gS] rkfd {ks=h; laidZ ;kstuk&mM+ku ds rgr igys pj.k esa 

Jh fot;iqje] Lojkt }hi] 'kghn }hi vkSj y‚Ux vkbySaM ds chp lhIysu lsok,a 'kq: dh tk ldsaA 
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 ,uVhihlh dh vksj ls gky gh esa ^ÅtkZ laj{k.k* ij ,d jkT; Lrjh; fp=dyk çfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA ejhu lkeqnkf;d gkWy eksguiqjk esa vk;ksftr fp=dyk çfr;ksfxrk fe'ku ykbQ dk 

mís'; thou i)fr;ksa dks c<+kok nsuk gSA ;g çfr;ksfxrk Nk=ksa dks ÅtkZ laj{k.k ds ckjs esa tkx:d djrs 

gq, mudh jpukRedrk dks çnÆ'kr djus ds fy, ,d eap çnku djrk gSA fp=dyk çfr;ksfxrk xzqi&, esa 

d{kk ikapoh] NBha vkSj lkroha vkSj xzqi&ch esa d{kk vkBoha] uoha vkSj nloha ds fy, vk;ksftr dh xÃ FkhA 

iqjLdkj forj.k lekjksg esa f'k{kk funs'kd foØe Çlg eq[; vfrfFk FksA dk;Zdze esa vfèk'kklh vfHk;ark nhik 

uk;j] vkSj ,uVhihlh ds uksMy vf/kdkjh lh,p fdj.k dqekj us fotsrkvksa dks uxn iqjLdkj ls lEekfur 

fd;kA , Js.kh esa lsaV eSjh Ldwy HkkrqcLrh dh lkuoh dybZfxFkh dks igyk] [kkylk ifCyd lhfu;j lsdsaMjh 

Ldwy dh vyhuk glu  dks nwljk vkSj usoh fpYMªsu Ldwy dh çKk fcLokl rhljs LFkku ij jghA ch Js.kh esa 

fo ds fo yack ykbu dh vÆirk csikjh dks çFke] usoh fpYMªu Ldwy dh fcfn'kk eSrh dks f}rh; vkSj 

foosdkuan dsaæ fo|ky; dh Js;k lkley rr̀h; LFkku gkfly gqvkA  fotsrkvksa dks ipkl gtkj :i;s] rhl 

gtkj :i;s vkSj chl gtkj :i;s dk uxn iqjLdkj fn;k x;kA chl çfrHkkfx;ksa dks lkr gtkj ikap lkS 

#i;s dk lkaRouk iqjLdkj Hkh fn;k x;kA jkT; Lrjh; fp=dyk çfr;ksfxrk ds çFke] f}rh; vkSj rr̀h; 

iqjLdkj fotsrkvksa dks X;kjg fnlacj dks vk;ksftr gksus okyh ^jk"Vªh; Lrjh; fp=dyk çfr;ksfxrk* esa Hkkx 

ysus dk volj feysxk A  
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 dkuwuh tkx:drk dks c<+kok nsus vkSj efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, jk"Vªh; fofèkd lsok 

çkfèkdj.k ds funsZ'kkuqlkj }hilewg ds ft+yk fofèkd lsok çkfèkdj.k us gky gh esa vêe igkM+ fLFkr 

oÉdx oweu g‚LVy esa dkuwuh tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;kA dk;ZØe dk mís'; efgykvksa dks 

muds dkuwuh vfèkdkjksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djuk vkSj mUgsa thou dh pqukSfr;ksa dk vkRefoÜokl 

vkSj lEeku ds lkFk lkeuk djus ds fy, rS;kj djuk FkkA f'kfoj dk usr`Ro mi&eq[; U;kf;d eftLVªsV 

vkSj ftyk fofèkd lsok çkfèkdj.k lfpo vdkZczrh fu;ksxh vkSj mi&U;kf;d eftLVªsV çFke Js.kh&f}rh; 

vuqie ljdkj us fd;kA f'kfoj ds nkSjku] oDrkvksa us efgykvksa dks dkuwuh lsok laLFkkuksa }kjk çnku dh 

tkus okyh lgk;rk ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA blesa ?kjsyw Çglk] dk;ZLFky ij mRihM+u] laifÙk 

vfèkdkj] oSokfgd fookn vkSj efgykvksa ds vfèkdkjksa ds vU; mYya?ku tSls egRoiw.kZ eqíksa ij fu%'kqYd 

dkuwuh lgk;rk] ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu 'kkfey gSA oDrkvksa us efgykvksa ds fy, lekurk] U;k; vkSj 

lqj{kk lqfuf'pr djus esa dkuwuh l'kfädj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij tksj fn;kA mUgksaus çfrHkkfx;ksa ls 



vius vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, izkf/kdj.k vkSj vU; laLFkkuksa }kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa dk ykHk 

mBkus dks dgkA  
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 iztkfirk czgekdqekjht+ bZ'ojh; fo'ofo|ky; dh vksj ls ckjg T;ksfrfyZaxe n'kZu ds fy, fo'ks"k 

dk;Zdze dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkt ls chl uoEcj rd 'kke ikap cts ls jkf= ukS cts rd 

Nksynkjh ds lkeqnkf;d gkWy esa dk;Zdze j[kk x;k gSA T;ksfrfyZaxe n'kZu ds vykok jkt;ksx izn'kZuh] 

/;ku vkSj fofHkUu fo"k;ksa ij tkudkjh Hkh iznku dh tk,xhA bl dk;Zdze dk mn~ns'; yksxksa dks lkekU; 

thou esa 'kkafr vkSj [kq'kh dk vuqHko djkuk gSA blds ckn u;kcLrh vkaxuokM+h dsUnz esa bDdhl ls rsbZl 

uoEcj rd 'kke pkj cts ls ikap cts rd fo'ks"k jkt;ksx /;ku ikB~;dze dk vk;kstu Hkh fd;k 

tk,xkA blds fy, izos'k fu'kqYd gSA    
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 Hkkjrh; çk.kh losZ{k.k dh vksj ls Hkkjrh; ou lsok vfèkdkfj;ksa ds fy, }hih; ikfjfLFkfrdh ra= ds 

rVh; ,oa leqæh tSo fofoèkrk ij vk;ksftr ,d lIrkg dk vfuok;Z çf'k{k.k ikBîØe dk lekiu gks x;kA 

;g çf'k{k.k ikBîØe i;kZoj.k ,oa ou foHkkx ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k x;kA blesa fofHkUu jkT;ksa vkSj 

dsaæ'kkflr çns'kksa ls dqy bDdhl ofj"B Lrj ds Hkkjrh; ou vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA lekiu lekjksg esa 

i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds rgr Hkkjrh; çk.kh losZ{k.k dh funs'kd M‚- èk̀fr cSutÊ] eq[; 

vfrfFk FkÈA vius lacks/ku esa mUgksaus ns'k dh leqæh tSo fofoèkrk laink ds laj{k.k esa vfèkd tkx:drk iSnk 

djus ds fy, bl rjg ds ,d egRoiw.kZ ikBîØe dk lapkyu djus ds fy, Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k dh 

ljkguk dhA ikBîØe dk mís'; çfrHkkfx;ksa dks leqæh ikfjfLFkfrdh ra= vkSj tSo fofoèkrk dh j{kk vkSj 

laj{k.k ds fy, tkudkjh nsuk FkkA ;g çf'k{k.k lS)kafrd f'k{kk] dsl LVMht vkSj O;kogkfjd vH;klksa ds 

la;kstu ds ekè;e ls çfrHkkfx;ksa dks rVh; {ks=ksa] NksVs }hiksa vkSj leqæh lajf{kr {ks=ksa esa leqæh i;ZVu ds 

fodkl vkSj çcaèku ds fy, vko';d n{krk çnku djus ds fy, Hkh fMt+kbu fd;k x;k gSA  
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 lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 
 

 



 

 

 ukxfjd mM~M;u foHkkx us esllZ Mh gSfoySaM ds lkFk feydj Jh fot;iqje] Lojkt }hi vkSj 'kghn 

}hi esa Mseks lh&Iysu mM+ku dk lapkyu djus ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl vkSj }hi lekpkj us igys 

iUus esa lfp= izdkf'kr fd;k gSA bdks vkWQ bafM;k us ek;kcanj esa gqbZ cl nq?kZVuk ds lekpkj dks izeq[krk 

ls izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us lh&Iysu lapkyu ds 'kq:vkr gksus ds lekpkj dks Hkh izdkf'kr fd;k gSA 

igyxkao ds iz/kku ds f[kykQ vfo'okl izLrko ikfjr djus ds lekpkj dks baQks bafM;k esa txg feyh gSA 

v[kckj us MhczsV esa lkxj ca/ku dk;Zdze vk;ksftr gksus ds lekpkj dks igys iUus ij izdkf'kr fd;k gSA  
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