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LHABHAB DUCHEN PROGRAMME – GOVERNOR  

ད་རིང་ ང་ཅ་ ནང་པའི་ ཆོས་ལུཌ་ ཙུའི་ རྩ་ཆེན་ དུས་ཆེན་ ཙུ་ ནང་ལས་ རྒྱལ་ཆེན་ དུས་ཆེན་ གཅིག་ ལྷ་བབས་ དུས་ཆེན་ ཨིན། དུས་སྐབས་ འདི་ ན་ འབྲས་ལོངས་ 
གི་ སིད་སོང་ སྐུ་ཞབས་ Om Prakash Mathur གི་ མངའ་སེ་ མི་སར་ ལོ་ དགའ་ཀྲ་ སོན་ལམ་ ཕུལ་ ཡོད། རང་གི་ ལོན་ ན་ སིད་སོང་ གི་ གསུང་བོ་ ཨིན་ - 
ལྷ་བབས་ དུས་ཆེན་ གི་ རྩ་ཆེན་ ཉིམ་ ན་ སངྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཆོག་ གིས་ ཡོན་ཏན་ དང་ ཁོང་ གི་ ཕད་བོ་ གནང་མཁན་ ཆོས་ལུཌ་ གི་ རྒྱལ་ཆེན་ ལོ་ 
བསམ་བོ་ བཞག་ཤད་ དུས་སྐབས་ ཐོབ་ཏོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ གསུང་བོ་ ཨིན་ - ང་ཅའི་ མངའ་སེ་ འབྲས་ལོངས་ ག་འདི་ ལོ་ ཆོས་ལུཌ་ ས་གནས་ ཀི་ ཞེ་ན་ ངོ་ཤོད་ ཏོ་ 
ཨིན་ ཨ་ཏང་ མན་འདྲ་བོ་ ཆོས་ལུཌ་ ལུཌ་གསལ་ དང་ རིཌ་གཞུང་ གི་ ལེ་ཏཌ་ ཐོན་ཞན་ འོང་ཡོད། འདི་ རྩ་ཆེན་ དུས་ཚོད་ ན་ སིད་སོང་ གི་ འབྲས་ལོངས་ མི་སར་ 
ལོ་ སིང་རེ་ དང་ ཡོང་དོམ་ ལོག་ཏའ་ བསམ་བོ་ ཙུ་ ལག་ལེན་ བྱས་ཤད་ བསླབ་བྱ་ གནང་བོ་ ཨིན། སངྱང་ བཅོམ་ལྡན་འདནས་ མཆོག་ གིས་ ང་ཅ་ ལོ་ ལམ་བཏོན་ 
གནང་ཤད་ ང་ཅ་ ལོ་ ཡོད་དོམ་ ན་ རྒྱུད་ཤད་ སེམས་ཤུཌ་ བྱིན་ཤད་ དང་ རྒྱལ་ཆེན་ བྱས་ འཛམ་བུ་ གིང་ ན་ སིད་ཀྲ་ གནས་གཏང་ ལེདམ་ དང་ ཨ་ཏང་ ཡར་རྒྱས་ 
ཕད་ཚུད་པའི་ སོན་ལམ་ ཕུལ་བོ་ ཨིན། །  

LHABHAB DUCHEN PROGRAMME – CM  

ད་རིང་ ང་ཅ་ ནང་པའི་ ཚོཌ་ལུས་ ཙུའི་ སླེབས་ཏི་ གཙོ་ཅེན་ དུས་ཆེན་ ཙུ་ ནང་ལས་ གཅིག་ ལྷ་བབས་ དུས་ཆེན་ ཨིན། དུས་སྐབས་ འདི་ ན་ འབྲས་ལོངས་ ཀི་ 
གཙོ་སི་ བོན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ Prem Singh རྟ་དམག་ གི་ འབྲས་ལོངས་ མི་སར་ ལོ་ བཀྲིས་ བདེ་ལེཌ་ དགའ་ཀྲ་ འབྲན་ཡོད། ཁོང་ གི་ རང་གི་ གདོང་དེབ་ ན་ 
གསུང་ཡོད་ རྩ་ཆེན་ དད་པོ་ ཅན་ ཙའི་ གསོལ་བ་ དོན་བཞིན་ ཁོང་ ལྷ་ཡུལ་ སྐུ་ཐོ་ ༣༣ ལས་ འཛམ་བུ་གིང་ ན་ ལོག་བྱོན་བོ་ གནང་བའི་ ཉིམ་ ཨིན། འདི་ རྩ་ཆེན་ 
དུས་ཆེན་ ཉིམ་ ན་ བོན་པོ་ གཙོ་བོ་ གིས་ མི་སར་ ལོ་ ལྷ་ ས་ཀ་མུ་ནེ་ མཆོག་གིས་ བཀའ་སློབ་ གནང་མཁན་ བྱམས་སོང་ ཉིན་རེད་ ཡོན་ཏན་ དང་ སིད་ཀྲ་ 
ག་བྱོང་ལོ་ གསམ་ལོ་ དང་ ལག་ལེན་ བྱས་ཤད་ བསླབ་བྱ་ གནང་བོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ གསུང་ཡོད་ སངྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཆོག་ གིས་ ཡོན་ཏན་ གི་ ང་ཅ་ལོ་ 
ཨ་ཏང་ སེམས་ཤུཌ་ ང་ཅའི་ གཡོག་ཙུ་ ལོ་ ལམ་བཏོན་ ཐོབ་ཤད་ དང་ ང་ཅའི་ མི་ཚེ་ ལོ་ དཀར་དོང་ ཐོན་བའི་ སོན་ལམ་ གཏབ་པོ་ ཨིན། འདི་ རྩ་ཻ ན་ དུས་ཆེན་ 
ན་ སངྱས་ གི་ བཀའ་སློབ་ ཙུ་ ལོ་ ཕད་ཞན་ འཛམ་བུ་ གིང་ ན་ སིད་ཀྲ་ དགའ་ཀྲ་ དང་ གཅིག་མཐུན་ ཐོན་བའི་ གསོལ་བ་ བཏབ་པོ་ ཨིན། །  

UNION MINISTER OF STATE  

དབུས་གཞུང་ ཉ་ གསོ་སོང་ སེམས་ཅན་ Diary དང་ Panchayat Raj མངའ་སེ་ བོན་པོ་ SP Singh Baghel གི་ ཉིམ་ ༣ རིང་ཀོད་ གཟིཌ་སྐོར་ ན་ ད་རིང་ 
ཉིམ་ ༢ པོ་ ན་ ཁོང་ གི་ མན་གན་ རོང་ཁ་ ན་ ཡོད་པའི་ མིན་འགོ་གིང་ དགོན་པའི་ གཟིཌ་སྐོར་ བྱས་བོ་ ཨིན། ཨོ་ འདི་ རྒྱབ་ལས་ ཁོང་ གི་ ཕོ་གདོང་ གི་ གཙོ་སི་ 
འཔོད་བསེན་ སན་ཅད་ ལས་ཁུང་ གི་ གཟིཌ་སྐོར་ གནང་བཞིན་ ལས་ཁུང་ ན་ ཡོད་མཁན་ འཕོད་བསེན་ ལོག་ཏའ་ ཞབས་རྩེ་ ཙུའི་ ཡོད་ཚུལ་ བྱས་བོ་ ཨིན། 
སྐོར་བའི་ སྐབས་ ན་ ཁོང་ གི་ སན་བཅད་ ལས་ཁུང་ གི་ ཞབས་ཞུ་ དགོས་པོ་ མི་སར་ གི་ གྱང་ཁའ་ སན་ཁབ་ ལས་རིམ་ སན་ ཡོད་དོམ་ Ayushman Card 
ཡོད་མཁན་ ཙུའི་ གྱང་ཁ་ དང་ ཕྱག་ལས་ གནང་མཁན་ གཡོག་མི་ ཙུ་ སྐོར་ལས་ ཤེས་ཡོན་ ལོན་ འདུག། བོན་པོས་ འདི་ རྒྱབ་ལས་ Eklavya Model Resident 
སློབ་གྲྭ་ གཟིཌ་སྐོར་ གནང་བོ་ ཨིན། འདི་ སྐབས་ ན་ ཁོང་ གི་ རོང་ཁའི་ དང་པོ་ གས་ སྐོར་བོ་ མོང་བོ་ ཨིན། ། 

NATIONAL YOUTH FESTIVAL  

རེྩདམ་ དང་ གཞན་བོ་ འབྲེལ་བའི་ ལས་ལག་ གི་ རྒྱ་གར་ རེྩདམ་ འཛིན་སོང་ དང་ རྩེདམ་ རྒྱུག་ཤད་ སྦྱང་དར་ ལས་ཁུང་ གི་ རོཌ་རམ་ ན་ རྒྱལ་ཁབ་ གཞན་བོ་ 
དུས་ཆེན་ ༢༠༢༥ གི་ ད་གིཌ་ རྐྱབ་བཞིན་ ཡོད། དུས་ཆེན་ འདིའི་ མགོ་ཡིག་ འདི་ Viksit Bharat Young Leaders Dialogue ༢༠༢༥ གཞན་བོ་ ལོ་ མགོ་པོ་ 
སབ་ཤད་ དོན་ལས་ ནུས་ཤུཌ་ ལབ་ཏི་ བཞག་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ གཞན་བོ་ ལས་རིམ་ འདི་ འོང་མཁན་ ལོའི་ Jan ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ ན་ རྒྱལ་ས་ ལེྡ་ལི་ ན་ ཐོན་ཤད་ 
ཨིན། འདེའི་ ཁྱབ་སྒྲ་ འདི་ ད་རིང་ རྣམ་རྩི་ ན་ ཡོད་མཁན་ Bhaichung Bhutia རྩེད་ཐང་ ན་ གསར་ཤོག་ ཀོ་ ཙུ་ མཉམ་རེྩ་ བཀའ་མོན་ གནང་བཞན་ རེྩདམ་ 
རྒྱུག་ཤད་ དང་ གཞན་བོ་ འབྲེལ་བའི་ ལས་ལག་ གི་ གཙོ་འཛིན་ འདོམ་ Basnett Pradhan གི་ གསུང་ཤད་ གནང་བོ་ ཨིན། སྐུ་ཞབས་ Pradhan གི་ རྒྱལ་ཁབ་ 
གནང་བོ་ དུས་ཆེན་ འདི་ Swami Vivekananda གི་ འཁྲུངས་ཏོན་ དུས་སྐབས་ ན་ Jan ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢། ༢༠༢༥ ན་ སྲུང་རྩེད་ བྱས་ཤད་ རྒྱལ་ཁབ་ གཞན་བོ་ 
དུས་ཆེན་ ལོ་ ལོ་ འདེའི་ Dec གི་ ཉིན་ཐག་ ༧ ༢ པོ་ ན་ རོང་ཁ་ དང་ མངའ་སེ་ གས་ མན་འདྲ་བོ་ བདོན་སྡུར་ ཙུ་ བཞག་ཤད་ ཁོང་ གི་ ལོན་ བྱིན་བོ་ ཨིན། 
བདོན་སྡུར་ འདི་ཙུ་ རྒྱལ་ཁ་ ཙུ་ ལོ་ Jan ༢༠༢༥ གི་ ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ ན་ ལེྡ་ལི་ ན་ བཞག་མཁན་ རྒྱལ་ཁབ་ བདོན་སྡུར་ ན་ མངའ་སེ་ གི་ ཕྱོཌ་ལས་ ཁྱད་ལོན་ 
ཤད་ ཨིན། རོང་ཁ་ གཞན་བོ་ འགོ་བརོད་ སྐུ་ཞབས་ Sunwav Barman གི་ བདོན་སྡུར་ ཙུ་ གས་ ༣ ན་ བཞག་ཤད་ ལོན་ ཕུལ་བོ་ ཨིན། འདི་ ཐམས་ཅད་ ལས་རིམ་ 



ཙུ་ རོང་ཁ་ དང་ མངའ་སེ་ གས་ ན་ བཞག་ཤད་ ཨིན། ལོད་ཚད་ ༡༥ ལས་ ༢༩ སང་སེ་ གི་ རེྩདམ་ མི་ ཙུ་ གི་ བཙུག་ཀོ་ www.mybharat.gov.in ན་ Nov ཚེས་ 
༢༥ ལས་ Dec ཚེས་ ༥ ༢༠༢༤ སང་སེ་ སོ་སོའི་ མིང་ མིང་ཐོ་ སྐབས་ཏི་ བདོན་སྡུར་ ན་ ཁྱད་ལོན་ ཚུད་ཤད་ ཨིན། །  

GOLD CUP 

Gangtok Himalayan Sporting Club གི་ Nov ཚེས་ ༢༤ ན་ སྒང་ཏོག་ གི་ དཔལ་འབྱོར་ རྩེད་ཐང་ ན་ ཐོན་མཁན་ ༤༠ All India Governor’s Gold 
Cup International Football Tournament ༢༠༢༤ གི་ final ན་ གེབ་ཚུད་ ཡོད། Final ན་ Gangtok Himalayan Sporting Club གི་ North East 
United Football Club མཉམ་རྩེ་ རྩེད་ཤད་ ཨིན། གདང་ ཕྱི་ཙམ་ རྩེད་མཁན་ གཉིས་པོ་ semi final ན་ Gangtok Himalayan FC གི་ Chennai FC ལོ་ 
goal ༡ གི་ ཚ་མ་ ན་ goal ༢ གླུག་ཏི་ ཕད་ཀོད་བོ་ ཨིན་ match ཨོ་ འདི་ ན་ Gangtok Himalayan S.C གི་ goal keeper ཉིམ་སྒྲུབ་ མོན་པ་ ལོ་ Man of 
the Match མིང་གཏམ་ སོད་རད་ ཕུལ་བོ་ ཨིན། །  

http://www.mybharat.gov.in/

