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çeq[k lekpkj & 

 vkt ys uok jbZiqj vVy uxj e jkT;ksRlo vm jkT; vyadj.k lekjksg ds vk;kstu djs tkr 

gs& ts[kj mn~?kkVu vc ys dqNsd nsj ckn      e/;izns'k ds eq[;ea=h g djghA 

 

 dsanzh; x`g ea=ky; g ^^dsanzh; x̀g ea=h n{krk ind^^ ds ?kksluk dj nsgs&tsek lcys tknk ,d 

lkS bD;klh f>u NRrhlx<+ iqfyl ds vf/kdkjh vm toku eu lkfey gsA+  

 

 dkyh ys lq: gksob;k pkj fnu ds NB egkijc ds jkT;iky jesu Msdk g iznsloklh eu y c/kbZ 

nhu gs&, njh uok jbZiqj vVy uxj e >ka> rfj;k ds rhj ?kyks NB iwtk gksghA 

 

jkT;ksRlo&jkT; vyadj.k lekjksg 

  

 NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds emdk e vkt ys uok jbZiqj vVy uxj e jkT;ksRlo vm 

jkT; vyadj.k lekjksg ds vk;kstu djs tkr gsA NS uoacj rd pyb;k , jkT;ksRlo ds mn~?kkVu vc ys 

dqNsd nsj ckn e/;izns'k ds eq[;ea=h MkWDVj eksgu ;kno g djghA jkT;ksRlo e [;kfr izkIr dykdkj 

eu g jaxkjax lkaLd`frd dkjhdje ds izLrqfr nhghaA mgsa] 'kkldh; ;kstuk vm miyfC/k ds izpkj&izlkj 

cj vkus&vkus foHkkx ds iznlZuh yxk; tkghA jkT;ksRlo ds ifgyh fnu vkt ckWyhoqM ds izfl) ik'oZ 

xk;d 'kku ds izLrqfr gksghA mgsa] fj[kh {k=h; ds Vhe Mgkj ys ckjg yksd u`R; ds >ydh] egsUnz pkSgku 

vm laxh eu Mgkj ys vkfnoàne] lquhy lksuh vm ma[kj Vhe dksfr ys ikjaifjd u`R;] laxhr vm fo|k 

opZLoh Mgkj ys uke jkek;.k ds izLrqfr ns tkghA 



 

 mgsa] NS uoacj ds lekiu lekjksg e mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ lkfey gksob;k gsA , jkT; 

vyadj.k lekjksg e vkus&vkus {ks= e lq??kj dke djb;k yksxu eu y lEekfur ?kyks djs tkghA   

 crknu fd jkT;ksRlo esyk xzkmaM e gksob;k jkT;ksRlo vm jkT; vyadj.k lekjksg e jbZiqj ys 

vk;kstu LFky rd vk;&tk; okyk ;k=h eu cj ch-vkj-Vh-,l- cl ds lqfo/kk ns xsgsA , cl g jbZiqj 

ys fcgfu;k X;kjg cts ys jfrgk ukS cts rd gj vk/kk ?kaVk e pyghA 

 

n{krk ind 

  

 dsanzh; x̀g ea=ky; g ^^dsanzh; x̀g ea=h n{krk ind^^ ds ?kksluk dj nsgsA x`g ea=ky; g nsl ds 

vkus&vkus jkT; ds iqfyl ds rhu lkS vM+rkyhl vf/kdkjh vm djepkjh eu y iqjLdkj nsds ds ?kksluk 

djs gsA ,ek lcys tknk ,d lkS bD;klh f>u NRrhlx<+ iqfyl ds vf/kdkjh vm toku eu lkfey gsA 

dsanzh; x`g ea=ky; Mgkj ns tk; okys n{krk iqjLdkj cj tsu vf/kdkjh eu y pqus xsgs] vksek NRrhlx<+ 

iqfyl ds ,Mhth foosdkuan flUgk] vkbZth vejs'k feJk] ,l,lih dY;k.k ,yslsyk] ,lih fot; ikaMs 

vm izHkkr dqekj ds uko lkfey gsA 

 

mipquko&izs{kd  

  

 NRrhlx<+ ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys ys vkt jbZiqj uxj nf{k.k 

fo/kkulHkk mi pqubZ cj Hkkjr fuokZpu vk;ksx dksfr ys fu;qDr lkekU; izs{kd th- js[kkjkuh] iqfyl izs{kd 

dj.k 'kekZ vm O;; izs{kd duqfiz;k nkeksj g HksaV djhuA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; e gks; , 

HksaV ds csjk jbZiqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk mi pqubZ y fu"i{k vm O;ofLFkr rjhdk ys djk; y ysds xksB 

gksblA , csjk e ftyk fuokZpu vf/kdkjh vm jbZIkqj dysDVj xkSjo dqekj flag ?kyks ekStwn fjghuA 



 

 

Hkktik&i=dkjokrkZ  

  

 Hkktik iznsl v/;{k fdj.k flag nso g vkt jbZiqj ds Hkktik dk;kZy; e i=dkjokrkZ djr gq, 

dkaxzsl ds vkjksi ds tokc nhuA vkseu g dkaxzsl mij vkjksi yxbu fd iznsl e ck<+r vijk/k] ruko 

vm vjktdrk cj dkaxzsl ftEEksnkj gj;A Jh flag nso g fdghu fd NRrhlx<+ e vlakfr QSyk; ds dke  

dkaxzsl g djr gsA , csjk e Hkktik iznsl v/;{k g drdksu ?kVuk vm vks[kj dkaxzsl ys tqM+s gks; ds 

izek.k ?kyks nhuA  

 bgh chp] iznsl dkaxzsl g vkt fcxM+r dkuwu O;oLFkk ds f[kykQ ftyk eq[;ky; e ,d fnu ds 

/kjuk iznlZu ?kyks djhuA   

 

xksyhdkaM 

 jbZiqj ds dsanzh; tsy ds ckfgj vkt gks; xksyhckjh e ,d f>u toku ybdk g ?kk;y gksxsA 

tsyk vacsMdj vLirky e HkrhZ djk; xsgsA tkuck ds vuqlkj iqjkuk fookn ds pyr , ?kVuk gks; gsA 

mgsa] xksyhdkaM ds vkjksih g emdk ikr Hkkx fudfylA , ?kVuk g xat Fkkuk {ks= ds gj;A 

 

nq?kZVuk&ekSr  

 lfDr ftyk ds cksM+klkxj xkao e vkt Vjd vm eksVj lkbfdy e VDdj gks; ys rhu f>u 

toku ybdk ds emr gksfxlA , rhuks f>u g lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk ds dkslhj Fkkuk {ks= ds t'kiqj 

xkao ds jgb;k fjghu vm ,eu g jk;x<+ ftyk ds piys xkao e gksor eM+bZ&esyk e ?kwes cj tkr fjghu] 

rHks Qxqje ds cksM+klkxj xkao e vkxw ys vkr Vjd ys vks[kj eksVj lkbfdy Vdjk xhlA , gknlk e 

xkM+h e lokj rhuks f>u toku ybdk eu g xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs] tseu y rqjrs MHkjk vLirky ys 



 

tk; xhlA ftgka M‚DVj eu g rhuks y er̀ ?kksflr dj nhuA ,sfr] iqfyl g Vjd pyb;k ds f[kykQ 

ekeyk njt dj ysgsA  

 mgsa] jbZiqj&fcykliqj usluy gkbos e fdjuk ljxkao djk Vk;j QVs ys ,d fBu xkM+h g 

vfu;af=r gksds iyV xs] ,ek rhu f>u yksxu ds emr gksxs] r mgsa] pkj f>u vkus yksxu eu g ?kk;y 

gksxs gsA ts[kj bykt fcykliqj flEl e pyr gsA tkuck ds vuqlkj , xkM+h e dqy lkr f>u yksxu 

eu lokj fjghuA  

 

 vksfr] dksjck ftyk ds mjxk Fkkuk {ks= ds dqnqjeky eq[; ekxZ e ,d fBu rsth ys vkr Vªsyj g 

toku ybdk y VDdj ekj nhl] ts[kj ys vks[kj emdk e gh emr gksxsA  

 ,sfr] ckyksn ftyk ds MkS.Mhyksgkj Fkkuk {ks= e ,d cl g vfu;af=r gksds iyV xs cl e 

pkyd&ifjpkyd lesr ianzg f>u yksxu eu lokj fjghuA ?kk;y eu y bykt cj ckyksn ftyk 

vLirky e HkrhZ djk; xsgsA crk; tkr gs fd , ?kVuk e cl daMsDVj ds gkyr uktwd cus gsA 

 

gkFkh vkrad 

 dksjck ftyk ds dV?kksjk ou eaMy e ikNw jfrgk vjfl;k xkao e ipkl >u gkFkh ds ,d >q.M 

g tksjnjgk mRikr epk; gsA , csjk e gkFkh eu g ,d ?kj y ?kyks rksM+ MfjuA , t?kk e ou foHkkx g 

ljyx utj jk[kr gsA jk"Vªh; jktekxZ ,d lkS mupkl e gkFkh ds >q.M g Msjk Mkys gq, gs] ts[kj 

pyr ou foHkkx g vyVZ tkjh djs gsA  

 

 mgsa] bgh ftyk ds ckydks ou ifj{ks= ds csyk xkao ds rhj&r[kkj e ,d f>u gkFkh g fdatjr 

gsA ou foHkkx dksfr ys gkFkh mij ljyx utj jk[ks tkr gsA ,sfr] ckydks ou ifj{ks= vf/kdkjh eu g 

yksxu eu y taxy dksfr tk; ys euk djs gsA laxslax vkseu y lko/kkuh cjrs cj ?kyks dsgs gsA 



 

 

NB ioZ  

 dkyh ys lq: gksob;k pkj fnu ds NB egkijc ds jkT;iky jesu Msdk g iznsloklh eu y c/kbZ 

nhu gsA jkT;iky g fdghu gs fd lq:t mikl ds ijc g geu y izd`fr cj e;k ds lansl nsFksA NB 

iwtk flfjQ ,d fBu /kkfeZd vuq"Bku gh ub gj;] cfYd vkLFkk vm fcLokl ds fpUgkjh ?kyks go;A  

 NB egkijc vk;kstu lfefr ds jbZiqj ds v/;{k jkts'k dqekj flag g crbu fd dkyh ikap 

uoacj ds ugk; [kk; ds jle gksghA vkseu g crbu fd NB ijc 

jbZiqj&fcykliqj&fHkykbZ&nq:x&dksjck&cLrj vm drdksu lgj e /kwe/kke ys euk; tkFksA jbZiqj e NB 

iwtk ds vk;kstu ipkl ys tknk t?kk e gksFksA , njh uok jbZiqj vVy uxj e >ka> rfj;k ds rhj ?kyks 

NB iwtk gksghA  

 ,sfr] egknso ?kkV e NB ijc ds rhlj fnu lkr uoacj ds varjkZ"Vªh; yksdxkf;dk dYiuk 

iVokjh] xk;=h ;kno] ifj.khrk jko iVuk;d vm NRrhlx<+h yksdxk;d nqdkyw ;kno g egknso ?kkV e 

viu izLrqfr nhghA 

 

'kjkcanh&izLrko ikfjr 

 dksjck ftyk ds xzke iapk;r f'koiqj ds ekbZyksfxu eu g ljkcanh cj ,d fBu uok igy djs gsA 

, ekbZyksfxu eu g xzke iapk;r ds lHkk e ljkcanh cj izLrko ikfjr djs gsA xzke iapk;r f'koiqj ds 

ljiap ds dguk gs fd tc ys xkao e ljkcanh gks; gs] rHks ys ulk[kksjh e deh vk; gsA mgsa] ekbZyksfxu 

euds dguk gs fd , izLrko ds tkudkjh iqfyl y ns ns xsgs tmu Hkh eu[ks g , fu;e y ub ekugh r 

Qsj iqfyl dksfr ys dkjZokbZ djs tkghA 
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