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çeq[k lekpkj & 
1& eq[;ea=h g ubZ fnYyh e dsUnzh; x`gea=h ys HksaV djds ekvksokn ijHkkfor {ks= e 
pyk; tkr vfHk;ku vm lqj{kk cy ds dkjZokbZ ds cM+okj ds nhu tkudkjhA 
2& eq[;ea=h g vkt ubZ fnYyh e dsUnzh; ukxfjd mM~M;u ea=h ys HksaV djhu&jbZiqj 
,;jiksVZ ys flaxkiqj vm nqcbZ cj lks>s mM+ku tYnh lq: djs e cuhl lgefrA 
3& fcVdkWbu ?kksVkyk ekeyk ds tkap djr bZMh ds vf/kdkjh eu g vkt jk;iqj e 
lkbcj ,DliVZ xkSjo esgrk ds ?kj Nkikekj dkjZokbZ djhuA 

 

eq[;ea=h&dsUnzh; x`gea=h eqykdkr 
 ubZ fnYyh nmjk ds csjk eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg ys 
HksaV djhuA cbBdk ds csjk eq[;ea=h g dsUnzh; x`gea=h y ekvksokn ijHkkfor {ks= e pyk; 
tkr vfHk;ku vm lqj{kk cy ds dkjZokbZ ds cM+okj ds tkudkjh nhuA eq[;ea=h g crbZu fd 
jík cuk;] fl{kk] LokLF; vm jkstxkj ds {ks= e jkT; ljdkj dksfr ys drdksu dke djs 
tkr gs] ts[kj ys ekvksokn ijHkkfor {ks= e yksxu ds lksp cnyr gsA x`gea=h g jkT; 
ljdkj dksfr ys djs tkr dke ds izlalk djhu vm dsUnz dksfr ys gjlaHko enn ds Hkjkslk 
nsobZuA 
 eq[;ea=h g dsUnzh; x`gea=h y crbZu fd ikNq X;kjg eghuk e djhcu nw lkS 
ekvksoknh eqBHksM+ e ekjs xsgsA mgsa] lkr lkS ys tknk ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA 

 

eq[;ea=h&ukxfjd mM~M;u ea=h 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ubZ fnYyh e dsUnzh; ukxfjd mM~M;u ea=h fdatjkiq 
jke eksgu uk;Mw ys HksaV djhuA , nmjku vkseu jbZiqj ds Lokeh foosdkuan ,;jiksVZ y 
varjkZ"Vªh; ,;jiksVZ ds njtk nsds ekax djhuA cbBdk e jbZiqj ds Lokeh foosdkuan ,;jiksVZ 
ys flaxkiqj vm nqcbZ cj lks>s mM+ku tYnh lq: djs e lgefr cuhlA mgsa] jkT; ds gokbZ 
lqfo/kk y etcwr djs vm {ks=h; gokbZ vM~Mk ds fodkl e xksBckr gksblA ,[kj laxslax 
jbZiqj ,;jiksVZ e dkxksaZ gc vm jbZiqj ys iVuk vm jkaph cj gokbZ lsok lq: djs ds eatwjh 
feys gsA  
 cbBdk e eq[;ea=h g fcykliqj ,;jiksVZ cj Fkzh&lh vkbZ-,Q-vkj- dsVsxjh e cM+okj 
ds izLrko jk[khuA vkseu ,[kj cj jsfM;ks usohxs'ku midj.k&Mh-oh-vks-vkj- ds LFkkiuk ds 
dke y tYnh iwjk djs ds ckr fdghuA ,ek dsUnzh; ea=h g fcykliqj ,;jiksVZ e gokbZ 
tgkt ds jkfrgkdqu mrjs ys vkor ijslkuh y ns[kr ,yk rqjrs lq: djs fujnsl nhuA 
eq[;ea=h g vafcdkiqj ,;jiksVZ y jk;iqj] okjk.klh] iz;kxjkt vm v;ks/;k tblu eq[; lgj 
ys tksM+s cj uok mM+ku ds ekax djhuA eq[;ea=h g txnyiqj ys jbZiqj ds chp derh ;k=h 
gks; ds lsrh can dj ns xs mM+ku lsok y Qsj ys lq: djs ds ckr dsUnzh; ea=h ys djhuA 

 



iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 
 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds vkt vkB cNj iwjk gksxs gsA , nmjku NRrhlx<+ e , 
;kstuk e djs xs fuekZ.k dke [kkfrj eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds 
vkHkkj trbZu gsA vkseu fdghu fd xjhc vm t:jrean rhj ma[kj [kqn ds iDdk edku 
gkso;A , mís'; y ysds lq: djs xs ;kstuk y cM+ lQyrk feys gsA vHkh rd pkj djksM+ ys 
tknk ifjokj y ih,e vkokl ;kstuk feys gsA Jh lk; g fdghu fd jkT; ljdkj g iznsl e 
gj t:jrean y iDdk edku nsok; cj izfrc) go; vm , ;kstuk e ljyx dke gksor gsA 
tutkrh; leqnk; vm fo'ks"k lajf{kr fiNM+h tutkfr y ?kyks ,[kj Qk;nk feyr gsA 
 

lq'kklu {ks=h; lEesyu 
 uok jk;iqj e lq'kklu e dkyh ys nw fnolh; {ks=h; lEesyu jk[ks tkghA , vk;kstu 
dsUnz ljdkj ds iz'kklfud lq/kkj dkfeZd] yksd fldbZr vm isalu ea=ky; dksfr ys 
NRrhlx<+ ljdkj ds enn ys djs tkghA , lEeysu ds mís'; jk"Vªh; vm jkT; Lrjh; 
laxBu y yksd iz'kklu e uokpkj] ftuxh ds xq.koRrk e lq/kkj] lq'kklu] bZ&xousZal vm 
fMftVy xousZal cj lkoZtfud lek/kku [kkfrj vuqHko lk>k djs cj ,d eap e ykuk gsA 
lEesyu ds lekiu l= y eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm dsUnzh; jkT;ea=h MkWDVj ftrsUnz flag 
lacksf/kr djghA , lEesyu e vkus&vkus fo"k; e ikap l= jk[ks tkghA 

 

fxj/kkjh uk;d&eqaxsyh 
 NRrhlx<+ ekuokf/kdkj vk;ksx ds dk;Zokgd v/;{k fxj/kkjh uk;d g vkt eqaxsyh 
ftyk tsy] vLirky] Fkkuk] 'kkyk Hkou] o`)k vkJe] cky laj{k.k x`g vm lkldh; izheSfVªd 
vkfnoklh dU;k Nk=kokl y ns[khuA ftyk izlklu lax jk[ks xs cbBdk e Jh uk;d g 
xqe'kqnk yksxu y tYnh [kksts] isalu izdj.k ds rqjrs fujkdj.k ds laca/k e xksBckr djhuA 

 

bZMh&fcVdkWbu ekeyk 
 fcVdkWbu ?kksVkyk ekeyk ds tkap djr izorZu funs'kky;&bZMh ds           
vf/kdkjh eu g vkt jk;iqj e lkbcj ,DliZV xkSjo esgrk ds ?kj e Nkik ekjs gsA tkap ds 
nmjku vf/kdkjh eu g xkSjo esgrk ds nLrkost lesr ?kjHkj ds ryk'kh yhuA tkudkjh ds 
eqrkfcd xkSjo esgrk iq.ks ds ,d dULyVsalh daiuh cj dke djFksA , mgh daiuh gs tmu 
vfer Hkkj}kt ds Ng gtkj Ng lkS djksM+ :fi;k ds fØIVksdjsalh ?kksVkyk ds tkap e iq.ks 
iqfyl y enn djr gsA vkjksi go; fd lqfiz;k lqys vm ukuk iVksys g xkSjo esgrk ys HksaV 
djs fjghu vm pquko e cmjs cj fcVdkWbu ds cnyk uxn jkfl ds ekax djs fjghuA , 
ekeyk e xkSjo g [kqn rhj fcVdkWbu okWysV gks; ds tkudkjh ns fjghuA ,[kj ckns ys bZMh 
ds vf/kdkjh , ekeyk ds tkap e tqVs gsA 

 



nqxZ&vkWuykbu Bxh 
 nq:x ds esfMdy LVkslZ pyb;k lax vkWuykbu Bxh djs ds ekeyk vkxw vk; gsA 
ihfM+r lax ,d daiuh e iblk yxk; ds ckn cus Qk;nk nsok; ds uke e rhu yk[k :fi;k 
ds Bxh djs xsgsA Bx g nobZ nqdku pyb;k ys ikNq iUnzg ys rhl vxLr ds chp eksckby e 
xksBckr djds iblk tek djs ds >kalk nhl] tsek ihfM+r g vkus&vkus cSad [kkrk e 
lSarkyhl ?kkao Hkqxrku djhlA rhl vxLr ds daiuh ds ,si [kqys cj can gksxs] ts[kj ckn 
ihfM+r y viu lax Bxh gks; ds irk pyhlA ,[kj ckn ihfM+r g ,d ukS rhu 'kwU; e Qksu 
djds vkWuykbu Bxh ds fjiksVZ njt djbZlA nq:x ds lkbcj iqfyl Fkkuk g vijk/k njt 
dj ysgsA 

 

gekjk 'kkSpky;&gekjk lEeku vfHk;ku 
 LoPN Hkkjr fe'ku e dkyh ys ns'kHkj e ^^gekjk 'kkSpky;&gekjk lEeku^^ vfHk;ku ds 
lq:okr gksxs gsA nl fnlacj rd pyb;k , vfHk;ku e iznsl e lkQ&lQkbZ vm lkSpky; 
ds mi;ksfxrk y c<+kok nscj drdsku dk;ZØe djs tkghA vfHk;ku y ysds dksfj;k ftyk ds 
dysDVj panu f=ikBh g LoPN Hkkjr fe'ku ds izca/k lfefr ds cbBdk yhuA cbBdk e 
^^gekjk 'kkSpky;&gekjk lEeku^^ vfHk;ku e fo'ks"k :i ys xksBckr djs xhlA dysDVj g 
fdghu fd LoPNrk vm lkSpky; ds mi;ksx ds egRrk le>uk t:jh gsA cbBdk e Qblyk 
ys xhl fd [kqn cj lkSpky; cuk; e ik= fgrxzkgh y eatwjh i= ns tkghA mgsa] lkeqnkf;d] 
CykWd vm ftykLrj e lcys cus lkSpky; cuk; y ysds izfr;ksfxrk jk[ks tkghA 

 

vfXuohj HkrhZ&jSyh 
 Hkkjrh; Fky lsuk e vfXuohj HkrhZ cj lkjhfjd n{krk ijh{kk pkj ys ckjg fnlacj rd 
jk;x<+ e jk[ks tkghA lsuk HkrhZ dk;kZy; jbZiqj ys feys tkudkjh ds eqrkfcd tujy M~;wVh 
in cj nw lkS rSarhl vjth nsob;k eu cj ikap fnlacj ds ijh{kk jk[ks tkghA mgsa] X;kjg 
fnlacj ds vfXuohj VsfDudy vm VªsMleSu ds in cj iUnzg vkosnd euds lkjhfjd n{krk 
ijh{kk gksghA csesrjk ftyk iz'kklu ys feys tkudkjh ds eqrkfcd ftyk ys lkr fnlacj ds 
,d lkS frgRrj mEehnokj vm X;kjg fnlacj ds ckbZl mEehnokj ijh{kk e la?kjghA tknk 
tkudkjh cj ftyk lSfud dY;k.k cksMZ ds eksckby uacj ukS Ng ukS ,d rhu rhu rhu ,d 
'kwU; pkj e ckr djs tk ldFksA 

nqxZ f'k{kd&lEeku 
 nq:x dysDVj _pk izdk'k pkS/kjh g ftyk e pyk; tkr vkpk;Z fouksck Hkkos f'k{kd 
dk;ZØe e rsbZl f>u fl{kd eu y lEekfur djhuA fouksck ,si ys gj eghuk ftyk ds 
uokpkjh fl{kd eu y ^^iksLV vkWQ n eaFk^^ vm vkus&vkus dkS'ky ds c<+okj e cus dke 
djb;k eu y buke ns tkFksA ,[kj laxslax cksysxk cpiu] VkWi Fkzh dyLVj vm mRd`"V nqxZ 
dk;ZØe e viu ;ksxnku nsob;k fl{kd euds ?kyks lEeku djs tkFksA 

ekSle 
 mRrj ys vkor BaMk vm lq"d gok ds lsrh iznsl ds U;wure rkieku e ljyx deh 
vkor gsA ljxqtk vm fcykliqj laHkkx ds dqNsd ftyk e lhrygj pys ds laHkkouk go;A 
ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk g crbZu fd iPphl uoacj ys nf{k.k NRrhlx<+ e U;wure 
rkieku e c<+okj gks ldr gsA 


