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eq[; lekpkj%&  

 lafoèkku dks vaxhdkj fd, tkus dh ipgRrjoÈ o"kZxkaB ij vkt jk;iqj esa *gekjk lafoèkku&gekjk 
LokfHkeku* ds uke ls fudkyh xbZ in;k=k&ver̀ ljksoj LFkyksa vkSj f'k{k.k laLFkkuksa esa gq, dbZ 
dk;ZØeA  

 

 eq[;ea=h dh vè;{krk esa vkt gqbZ jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd&fdlkuksa dks cht miyC/k djkus ds fy, 
Hkkjr ljdkj }kjk bEiSuYM lsaVªy uksMy lhM ,tsalh ls cht [kjhnus dk fy;k x;k fu.kZ;A  

 

 fcykliqj&dVuh jsyekxZ ds HkuokjVad LVs'ku ds ikl vkt dks;ys ls ynh ekyxkM+h iVjh ls 
mrjh&dbZ Vsªuksa dk ifjpkyu gqvk izHkkforA  

 

 jkT; ljdkj us fo'ks"kj flag iVsy dks xkS&lsok vk;ksx dk v/;{k fu;qDr fd;kA 

 
lafo/kku fnol&jk"Vªifr 
lafoèkku dks vaxhdkj fd, tkus dh vkt ipgRrjoÈ o"kZxkaB gSA bl volj ij dsUnz ljdkj us vkt ls ,d 
o"kZ rd pyus okys lekjksg dh 'kq:vkr dh gSA ;s lekjksg NCchl uoacj nks gtkj iPphl rd ns'kHkj esa 
vk;ksftr fd, tk,axsA lafoèkku fnol ds volj ij uÃ fnYyh esa vk;ksftr ,d dk;ZØe dks lacksfèkr djrs 
gq, jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us dgk fd Hkkjrh; lafoèkku ,d thfor vkSj çxfr'khy nLrkost gSA blds ekè;e ls 
ns'k us lkekftd U;k; vkSj lekos'kh fodkl ds y{;ksa dks gkfly fd;k gSA mUgksaus dgk fd ljdkj us lekt 
ds lHkh oxks± fo'ks"kdj] detksj oxks± ds dY;k.k ds fy, gky ds o"kks± esa dÃ mik; fd;s gSaA  
 
ljdkj us lekt ds lHkh oxks±] fo'ks"kdj detksj oxks± ds yksxksa ds fodkl ds fy, vusd dne 
mBk, gSaA bl fu.kZ; ls yksxksa dk thou csgrj gqvk gS rFkk mUgsa çxfr ds u, volj fey jgs gSaA 
xjhc yksxksa dk viuk iDdk ?kj] fctyh] ikuh] lM+d dh lqfoèkk] [kk| lqj{kk vkSj fpfdRlk lsok,a 
fey jgh gSaA brus cM+s iSekus ij fo'o Lrj dk baÝkLVªDpj cuk;k tk jgk gSA 
 
jk"Vªifr us yksdlHkk vkSj jkT; foèkkulHkkvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k ls lacafèkr ukjh 'kfä oanu 
vfèkfu;e ikfjr fd;s tkus dh ljkguk dhA jk"Vªifr us lHkh ukxfjdksa ls o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd 
fodflr Hkkjr cukus ds jk"Vªh; y{; gkfly djus dh fn'kk esa vius cqfu;knh drZO;ksa vkSj dk;ks± dks fuHkkus 
ds fy, vius vkpj.k esa laoSèkkfud vkn'kks± dks vkRelkr djus dk vkxzg fd;kA     
 
ogha] çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Hkkjrh; lafoèkku dh ipgRrjoÈ o"kZxkaB ds volj ij lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ 
^,Dl* ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nha vkSj dgk fd lafoèkku jk"Vª dk ekxZn'kZd gSA Hkkjrh; lafoèkku ns'k dh 
gtkjksa o"kks± dh ijaijk dh vkèkqfud vfHkO;fä gSA 
 
lafo/kku fnol&in;k=k 
lafo/kku fnol ds volj ij vkt jk;iqj esa *gekjk lafoèkku&gekjk LokfHkeku* ds uke ls in;k=k fudkyh 
xbZA bl in;k=k esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds lkFk ea=h] foèkk;d] tuizfrfuf/k vkSj Ldwyh Nk=&Nk=k,a 
'kkfey g,qA ;g in;k=k iafMr tokgjyky usg: Le`fr fpfdRlk egkfo|ky; lHkkx`g ls 'kq: gksdj vacsMdj 
pkSd ij lekIr gqÃ] tgka eq[;ea=h us M‚DVj Hkhejko vacsMdj dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa ueu fd;kA  



blls igys] eq[;ea=h us iafMr tokgjyky usg: Le`fr fpfdRlk egkfo|ky; lHkkx`g esa vk;ksftr dk;ZØe 
dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd gekjk lafoèkku Hkkjr dh lfn;ksa iqjkuh laL—fr] bfrgkl vkSj ijaijkvksa dk 
vkbuk gSA ;g lafoèkku gekjs lfn;ksa ds la?k"kZ] vuqHko vkSj miyfCèk;ksa dk çfrQy gSA  
 
lafoèkku fnol ds volj ij vkt jktHkou lfpoky; ds vfèkdkjh&deZpkfj;ksa us lafoèkku dh çLrkouk dk 
lkewfgd okpu fd;kA ogha] jk;iqj jsyeaMy esa eaMy jsy çcaèkd latho dqekj us vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ks dks 
lafoèkku dh mísf'kdk i<+dj 'kiFk fnykbZA   
  
lafo/kku fnol ij izns'k ds fofHkUu ftyksa ds ver̀ ljksoj LFkyksa vkSj f'k{k.k laLFkkuksa esa dk;ZØe vk;ksftr 
fd, x,A 
 
izlkj Hkkjrh&ÝhMe Iyku 
çlkj Hkkjrh] jsyVsy vkSj Iysc‚Dl Vhoh jsyok;j cz‚McSaM ij ÝhMe Iyku 'kq: djsxkA çlkj Hkkjrh ds eq[; 
dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo f}osnh rFkk jsyVsy ds vè;{k vkSj çcaèk funs'kd lat; dqekj us dy uÃ fnYyh esa 
bldh 'kq:vkr dhA bldk mís'; ikjaifjd vkSj vkèkqfud çlkj.k ds chp dh nwjh dks de djuk rFkk fuckZèk 
dusfDVfoVh vkSj mR—"V euksjatu miyCèk djkuk gSA Jh f}osnh us dgk fd ns'k fMftVy Økafr dh vksj c<+ 
jgk gS vkSj osOl vksVhVh IysVQ‚eZ çlkj Hkkjrh ds fy, ,d cM+h Nykax gSA 

 
çlkj Hkkjrh esa xzkeh.k vkSj 'kgjh dk ;s dksÃ Hksn ugÈ gSA gekjk tks nkf;Ro gS og ;g gS fd 
Hkkjr ds gj ukxfjd rd gesa lsok,a igqapkuh gSA gekjs ,d ç;kl gS fd ,d dalksfyMsVsM fMftVy 
IysVQ‚eZ ds ekè;e ls ge yksxksa rd lekpkj tks tkudkfj;ka gS tks ,aVjVsuesaV çksxzkEl gS igqapk 
ldsA 
 
x`g ea=h&u'khyh nokbZ dkjZokbZ 
x`g ea=h fot; 'kekZ us vkt ea=ky; esa x`g foHkkx vkSj LokLF; foHkkx dh ,d mPp Lrjh; cSBd yhA cSBd 
esa mUgksaus izns'k esa u'khyh nok cspus okyksa ij dBksj dkjZokbZ djus dh ckr dghA Jh 'kekZ us iqfyl vkSj 
LokLF; foHkkx ds vfèkdkfj;ksa ls dgk fd u'khyh nokvksa ds fu;a=.k ds fy, esfMdy nqdkuksa dk vkdfLed 
fujh{k.k djsa vkSj blds dkjksckj esa 'kkfey nqdkunkjksa dks fxj¶rkj djsaA    
 
cSBd esa LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us [kk| vkSj vkS"kfèk foHkkx ds fu;a=d dks iqfyl vfèkdkfj;ksa 
ds lkFk Vhe cukdj dkjZokbZ djus ds fy, dgkA 
 
jkT; eaf=eaMy&fu.kZ; 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa gqbZ jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd esa dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; 
fy, x,A cSBd esa fdlkuksa ds fgr esa eaf=ifj"kn us cM+k QSlyk fy;kA eaf=ifj"kn us fdlkuksa dks cht 
miyC/k djkus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa esa bEiSuYM lsaVªy uksMy lhM ,tsalh ls cht 
[kjhnus dh vuqefr nhA ogha] jktuhfrd vkanksyuksa ls lacafèkr pkSOou çdj.kksa dks okil fy;s tkus dk fu.kZ; 
fy;k x;kA lkFk gh ikapoÈ vkSj vkBoÈ dh ijh{kkvksa dks dsUæh—r fd, tkus ds fy, Ldwy f'k{kk foHkkx dks 
vfèk—r fd;k x;k gSA  
 
blds vykok eaf=ifj"kn us lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds varxZr ik= fgrxzkfg;ksa dks forj.k ds fy, ukxfjd 
vkiwÆr fuxe dks Ã&v‚D'ku IysVQ‚eZ ds ekè;e ls puk miktZu djus dh vuqefr nh gSA ogha] [kjhQ lhtu 
esa jkT; esa eôk vkSj çèkkuea=h vUunkrk vk; laj{k.k vfHk;ku ds varxZr nygu&frygu vkSj jch ekSle esa 
puk] elwj rFkk ljlksa ds miktZu ds fy, usQsM vkSj ,ulhlh,Q dks çksD;ksjesaV ,tsalh fu;qä djus dk 
fu.kZ; fy;k x;k gSA  
 



eaf=ifj"kn us jkT; ty fo|qr ifj;kstuk ds rgr ikap lkyksa ds fy, çfr o"kZ ,d yk[k :i, çfr esxkokV 
dh nj ls fy, tkus okys gfjr ÅtkZ fodkl 'kqYd dks lekIr djus dk fu.kZ; fy;k gSA ogha] jkT; esa 
gkmÇlx ,.M vcZu MsoyiesaV dkiksZjs'ku fyfeVsM ls vkokl] uxjh; fodkl vkSj vU; {ks=ksa esa lgk;rk çkIr 
djus ds fy, le>kSrk Kkiu ds çk:i dk vuqeksnu fd;k x;kA blds vykok NÙkhlx<+ x`g fuekZ.k e.My 
}kjk ykxw O;iorZu 'kqYd çhfe;e] vFkZn.M vkSj Hkw&jktLo ds iqu% fuèkkZj.k ls NwV çnku djus dk fu.kZ; Hkh 
fy;k x;kA 
 
jkT; eaf=eaMy&fu.kZ; 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa gqbZ jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd esa dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; 
fy, x,A cSBd esa fdlkuksa ds fgr esa eaf=ifj"kn us cM+k QSlyk fy;kA eaf=ifj"kn us fdlkuksa dks cht 
miyC/k djkus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa esa bEiSuYM lsaVªy uksMy lhM ,tsalh ls cht 
[kjhnus dh vuqefr nhA ogha] jktuhfrd vkanksyuksa ls lacafèkr pkSOou çdj.kksa dks okil fy;s tkus dk fu.kZ; 
fy;k x;kA lkFk gh ikapoÈ vkSj vkBoÈ dh ijh{kkvksa dks dsUæh—r fd, tkus ds fy, Ldwy f'k{kk foHkkx dks 
vfèk—r fd;k x;k gSA  
 
blds vykok eaf=ifj"kn us lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds varxZr ik= fgrxzkfg;ksa dks forj.k ds fy, ukxfjd 
vkiwÆr fuxe dks Ã&v‚D'ku IysVQ‚eZ ds ekè;e ls puk miktZu djus dh vuqefr nh gSA ogha] [kjhQ lhtu 
esa jkT; esa eôk vkSj çèkkuea=h vUunkrk vk; laj{k.k vfHk;ku ds varxZr nygu&frygu vkSj jch ekSle esa 
puk] elwj rFkk ljlksa ds miktZu ds fy, usQsM vkSj ,ulhlh,Q dks çksD;ksjesaV ,tsalh fu;qä djus dk 
fu.kZ; fy;k x;k gSA  
 
eaf=ifj"kn us jkT; ty fo|qr ifj;kstuk ds rgr ikap lkyksa ds fy, çfr o"kZ ,d yk[k :i, çfr esxkokV 
dh nj ls fy, tkus okys gfjr ÅtkZ fodkl 'kqYd dks lekIr djus dk fu.kZ; fy;k gSA ogha] jkT; esa 
gkmÇlx ,.M vcZu MsoyiesaV dkiksZjs'ku fyfeVsM ls vkokl] uxjh; fodkl vkSj vU; {ks=ksa esa lgk;rk çkIr 
djus ds fy, le>kSrk Kkiu ds çk:i dk vuqeksnu fd;k x;kA blds vykok NÙkhlx<+ x`g fuekZ.k e.My 
}kjk ykxw O;iorZu 'kqYd çhfe;e] vFkZn.M vkSj Hkw&jktLo ds iqu% fuèkkZj.k ls NwV çnku djus dk fu.kZ; Hkh 
fy;k x;kA 
 
jkT;iky&fnYyh izokl 
NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk us vkt uÃ fnYyh esa iwoZ mijk"Vªifr ,e- osadS;k uk;Mw vkSj dsUæh; lM+d 
ifjogu ea=h fufru xMdjh ls eqykdkr dhA   
 
vius fnYyh izokl ds nkSjku jkT;iky us Hkkjr eaMie esa vk;ksftr rSarkyhlosa Hkkjr varjjk"Vªh; O;kikj esys 
dk voyksdu fd;kA 
 
Vsªu&fMjsy 
nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds fcykliqj&dVuh jsyekxZ ds HkuokjVad LVs'ku ds ikl vkt lqcg dks;ys ls ynh 
ekyxkM+h ds l=g oSxu iVjh ls mrj x,A blds dkj.k bl jsyekxZ ij dÃ Vsªuksa dk ifjpkyu izHkkfor gqvk 
gSA vkt vafcdkiqj&nqxZ ,Dlçsl dks jí dj fn;k x;k gSA dy lRrkbZl uoacj dks fcykliqj&'kgMksy esew 
vi&Mkmu jí jgsxhA ogha] nqxZ&mèkeiqj lqijQkLV] Hkksiky&nqxZ vejdaVd ,Dlçsl] Nijk&nqxZ ,Dlçsl] 
iqjh&;ksxuxjh _f"kds'k mRdy ,Dlçsl vkSj nqxZ&,elhVh,e ,DLçsl dks ifjofrZr ekxZ ls pyk;k tk jgk 
gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj jsyos dh Vhe ekSds ij igqapdj jsy ;krk;kr cgky djus ds fy, ejEer dk;Z 
dj jgh gSA  
jsyos us ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, fcykliqj] jk;x<+] vuwiiqj] 'kgMksy] mlykiqj] nqxZ] jk;iqj vkSj xksafn;k 
LVs'ku esa cwFk dh LFkkiuk dh gSA 
 
xkS&lsok vk;ksx&v/;{k fu;qfDr 



jkT; ljdkj us vkt NÙkhlx<+ xkS&lsok vk;ksx esa vè;{k dh fu;qfä dj nh gSA i'kq/ku fodkl foHkkx ds 
la;qDr lfpo }kjk tkjh vkns'k ds eqrkfcd dchj/kke ftys ds fo'ks"kj flag iVsy dks xkS&lsok vk;ksx dk 
v/;{k cuk;k x;k gSA  
 
ogha] jkT; ljdkj us Hkkjrh; iqfyl lsok ds pkj vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa Hkh Qsjcny fd;k gSA tkjh vkns'k 
ds eqrkfcd jkts'k vxzoky dks iqfyl eq[;ky; uok jk;iqj esa lgk;d iqfyl egkfujh{kd] èkesZUæ Çlg NoÃ 
dks dchjèkke ftys dk iqfyl vèkh{kd] e;ad xqtZj dks chtkiqj dk vfrfjä iqfyl vèkh{kd vkSj iwtk dqekj 
dks narsokM+k ftys ds vfrfjä iqfyl vèkh{kd dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gSA 
 
ekSle 
mÙkj ls vk jgh BaMh vkSj 'kq"d gokvksa ds dkj.k vxys nks&rhu fnuksa rd ljxqtk laHkkx vkSj mlls yxs 
ftyksa esa U;wure rkieku esa fxjkoV tkjh jgus dh laHkkouk gSA çns'k ds eè; {ks= esa U;wure rkieku esa gYdh 
o`f) gks ldrh gSA ogha] cLrj laHkkx vkSj mlls yxs ftyksa esa U;wure rkieku esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  

 [kSjkx<+ esa èkku cht fcØh ij vfèkd ykHk fnykus ds uke ij yk[kksa :i;s dh èkks[kkèkM+h djus okyk 
,d futh daiuh ds Mk;jsDVj dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

 

 cykSnkcktkj ftys ds dksjnk vkSj you ds taxyksa ls ,d ck?k dks ou foHkkx dh Vhe }kjk jsLD;w 
fd;k x;k gSA ck?k dks VªSadqykbt dj jk;iqj yk;k tk jgk gSA 
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