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eq[; lekpkj%& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fcykliqj esa flEl ds lqij Lis'k,fyVh CykWd vkSj jk;iqj esa dsUnzh; ;ksx 
laLFkku ds lkFk ns'kHkj esa LokLF; ls tqM+h djhc rsjg gtkj djksM+ :i, dh ifj;kstukvksa dk 
mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA  

 çèkkuea=h ujsUnz eksnh us vkt fofHkUu ljdkjh foHkkxksa vkSj laxBuksa esa baD;kou gtkj ls vfèkd 
uo&fu;qDr ;qokvksa dks fu;qfä i= lkSaisA  

 lqdek ftys ds vyx&vyx LFkkuksa ls lqj{kk cyksa us mUuhl ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA  

 

 'kjkc ?kksVkys ds flyflys esa bZMh dh Vhe us NRrhlx<+ vkSj >kj[kaM ds dqN fBdkuksa esa vkt Nkis 
ekjsA 

 
iz/kkuea=h&LokLF; ifj;kstuk&01 
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt èkUoarfj t;arh vkSj ukSosa vk;qosZn fnol ds volj ij uÃ fnYyh esa yxHkx ckjg 
gtkj vkB lkS ipkl djksM+ #i;s dh ykxr okyh LokLF; {ks= ls tqM+h dÃ ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 
f'kykU;kl fd;kA bu ifj;kstukvksa esa NÙkhlx<+ ds fcykliqj esa ljdkjh esfMdy d‚yst esa ,d lqij 
Lisf'k;fyVh Cy‚d dk mn~?kkVu Hkh 'kkfey  gSA bls nks lkS djksM+ :i, dh ykxr ls cuk;k x;k gSA  
 
ogha] iz/kkuea=h us jk;iqj esa cuus okys lkS fcLrj ds dsaæh; ;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku dk 
f'kykU;kl Hkh fd;kA bl laLFkku dk fuekZ.k uCcs djksM+ :i, dh ykxr ls fd;k tk,xkA ;g NÙkhlx<+ dk 
igyk ;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk vuqlaèkku dsaæ vkSj vLirky gksxk] tks xSj lapkjh jksxksa tSls eksVkik] 
çhMk;fcVht] esVkcksfyd ÇlMªkse vkSj xfB;k chekjh ds mipkj dh lqfoèkk çnku djsxkA 
 
blds lkFk gh iz/kkuea=h us LokLF; lsokvksa dks vkSj vf/kd lqyHk cukus ds fy, ns'k ds ftu X;kjg LokLF; 
laLFkkuksa esa Mªksu izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls lacaf/kr lsokvksa dk 'kqHkkjaHk fd;k] muesa jk;iqj fLFkr vf[ky Hkkjrh; 
vk;qfoZKku laLFkku&,El Hkh 'kkfey gSA ;s ifj;kstuk,a u dsoy yksxksa dks xq.koRrkiw.kZ LokLF; lsok,a 
lqfuf'pr djsaxh] cfYd Mªksu rduhd ds vfHkuo mi;ksx ls LokLF; lsokvksa dks vf/kd lqyHk cuk,axhA 
 
iz/kkuea=h&LokLF; ifj;kstuk&02 
blds vykok çèkkuea=h us vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds rgr lRrj o"kZ vkSj mlls vfèkd 
vk;q ds lHkh ofj"B ukxfjdksa ds fy, LokLF; dojst ds foLrkj dk 'kqHkkjaHk fd;kA blls gj vk; oxZ ds 
lHkh ofj"B ukxfjdksa dks LokLF; dojst çnku djus esa enn feysxhA  
 
bl volj ij iz/kkuea=h us dgk fd ns'k ds yksx ftruk T;knk LoLFk jgsaxs] ns'k dh çxfr mruh gh rsth ls 
gksxhA 
bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj mi eq[;ea=h v:.k lko us fcykliqj dksuh esa flEl ds uo 
fuÆer nks lkS fcLrjksa okys eYVh lqij Lisf'k;fyVh vLirky esa miyCèk lqfoèkkvksa dk voyksdu fd;kA bl 



  

ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd bl vLirky ls fcykliqj vkSj ljxqtk laHkkx ds ejhtksa dks ykHk feysxk vkSj 
mUgsa bykt ds fy, jk;iqj ugha vkuk iM+sxkA 
 
iz/kkuea=h&jkstxkj esyk 
çèkkuea=h ujsUnz eksnh us vkt fofHkUu ljdkjh foHkkxksa vkSj laxBuksa esa baD;kou gtkj ls vfèkd uo&fu;qDr 
;qokvksa dks fu;qfä i= lkSaisA ohfM;ks dkUÝsal ds ekè;e ls vk;kstu dks lacksfèkr djrs gq, iz/kkuea=h us dgk 
fd ljdkj ;qokvksa dks vfèkdre jkstxkj volj miyCèk djkus ds fy, çfrc) gSA 
 
Jh eksnh us dgk fd ljdkj us çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds rgr ns'k dh ikap lkS 'kh"kZ daifu;ksa esa ;qokvksa 
ds fy, isM baVuZf'ki dh igy dh gSA ;qokvksa dks vuqHko vkSj volj miyC?èk djkus ds fy, O;kid çcaèk 
fd;s x;s gSaA 
vkt gj lsDVj ds m|ksxksa dks c<kok fey jgk gSA bls vyx&vyx QhYM ds ;qokvksa ds fy, u, ekSds cu 
jgs gSaA vkt ns'k esa Hkkjh fuos'k gks jgk gS vkSj fjd‚MZ volj cu jgs gSaA 
mipquko&ukeokilh  
jk;iqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk lhV ds fy, gks jgs mipquko ds rgr uke okil ysus dk dy vafre fnu gSA 
blls igys] dy lkseokj dks ukekadu i=ksa dh tkap dh xbZA fN;kyhl mEehnokjksa esa ls dqy pkSarhl 
mEehnokjksa ds ukekadu oS/k ik, x, gSaA vkt rhu izR;kf'k;ksa us viuk uke okil ys fy;k gSA bl rjg ls 
vHkh bdrhl mEehnokj pquko eSnku esa gSaA  
 
bl chp] ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vfèkdkjh vkSj Lohi ds ftyk uksMy vfèkdkjh fo'onhi us ernkrk 
tkx:drk jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g jFk nf{k.k foèkkulHkk ds fofHkUu ekxks± esa tkdj 
ernkrkvksa dks tkx:d djsxkA 
 
ernkrk lwph&laf{kIr iqujh{k.k 
Hkkjr fuokZpu vk;ksx us ernkrk lwph ds fo'ks"k laf{kIr iqujh{k.k ds fy, dk;ZØe tkjh fd;k gSA blds rgr 
vkt fuokZpd ukekoyh dk çkjafHkd çdk'ku fd;k x;kA ftlds fy, vk;ksx us nkok&vkifÙk vV~BkbZl 
uoEcj rd eaxkbZ gSA vkxkeh tuojh] vçSy] tqykÃ vkSj vDVwcj dh igyh rkjh[k dks vV~Bkjg o"kZ iw.kZ dj 
jgs ;qok ernkrk lwph esa uke tqM+okus ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA nkok vkifRr izkIr djus ds fy, ukS vkSj 
nl uoacj rFkk lksyg vkSj l=g uoacj dks lHkh ernku dsUnzksa esa fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
ik= yksx oksVlZ gsYiykbu ,si ds tfj, Hkh vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA Ng tuojh dks ernkrk lwph 
dk vafre çdk'ku fd;k tk,xkA 
 
ekvksoknh&fxj¶rkj 
lqdek ftys ds HksTth vkSj txjxq.Mk Fkkuk {ks= esa vyx&vyx ekeyksa esa lafyIr mUuhl ekvksokfn;kasa dks 
iqfyl vkSj lqj{kk cyksa us fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj ekvksokfn;ksa esa ls rhu ij ,d&,d yk[k :i, dk 
buke ?kksf"kr FkkA ikap ekvksokfn;ksa dks HksTth Fkkuk {ks= ls vkSj pkSng ekvksokfn;ksa dks txjxq.Mk Fkkuk {ks= ls 
fxj¶rkj fd;k x;k gSA bu ekvksokfn;ksa ds ikl ls ftysfVu jkM] dksMsDl ok;j vkSj MsVksusVj lfgr  
foLQksVd lkexzh cjken dh xbZ gSA HksTth ls fxj¶rkj ekvksoknh tufefyf'k;k lnL; ds :i esa nl o"kksZa ls 
T;knk le; ls ;gka lfØ; FksA 
 
bZMh&Nkik 
çorZu funs'kky;&bZMh dh Vhe us NÙkhlx<+ vkSj >kj[kaM esa 'kjkc ?kksVkys ds flyflys esa ,d lkFk Nkisekjh 
dh gSA bl dkjZokÃ ds rgr jk;iqj fLFkr ,d gksVy dkjksckjh ds ;gka vkt lqcg Nkik ekjk x;kA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj bl ekeys esa ÃMh dh Vhe us jkaph esa >kj[kaM ds ,d ofj"B vkÃ,,l vfèkdkjh vkSj 



  

mRikn foHkkx ds la;qä lfpo lfgr vU; vfèkdkfj;ksa vkSj muds djhch fj'rsnkjksa ds fBdkuksa ij Hkh Nkisekjh 
dhA 
 
ju QkWj ;wfuVh 
Hkkjr jRu ljnkj oYyHkHkkÃ iVsy dh t;arh ds volj ij vkt ns'kHkj lfgr izns'k esa Hkh ju Q‚j ;wfuVh 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; jktèkkuh jk;iqj ds rsyhckaèkk rkykc esa vk;ksftr ju 
Q‚j ;wfuVh nkSM+ esa 'kkfey gq, vkSj jk"Vª dh ,drk rFkk v[kaMrk ds fy, nkSM+ yxkÃA bl ekSds ij mUgksaus 
dgk fd ju Q‚j ;wfuVh ge lHkh dks ,dtqV gksdj vkxs c<+us dh çsj.kk nsrk gSA 
izns'k ds vU; ftyksa esa Hkh ju Q‚j ;wfuVh dk vk;kstu fd;k x;kA  bl nkSjku mifLFkr yksxksa dks ns'k dh 
,drk] v[kaMrk vkSj lqj{kk dks cuk, j[kus ds fy, 'kiFk fnykbZ xbZA 
 
/kursjl 
NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa /kursjl dk R;kSgkj vkt ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA /kursjl ds 
lkFk gh vkt ls ikap fnuksa rd pyus okyk nhikoyh dk ioZ 'kq: gks x;k gSA vkt ds fnu /ku o`f) ds fy, 
dqcsj vkSj LoLFk jgus ds fy, vk;qosZn ds nsork /kuoarfj dh iwtk dh tkrh gSA /kursjl dk ioZ dkfrZd d`".k 
i{k dh =;ksn'kh ds fnu euk;k tkrk gSA vkt izns'kHkj ds cktkjksa esa [kklh jkSud ns[kh tk jgh gSA  
 
jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us çns'kokfl;ksa dks 
èkursjl ioZ dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  
 
eq[;ea=h us vkt vius fuokl dk;kZy; esa vkjksX; ds nsork Hkxoku èkUoarfj dh iwtk vpZuk dj çns'kokfl;ksa 
ds fujksxh vkSj lq[ke; thou dh dkeuk dhA 
 
Bxh&varjkZT;h; fxjksg 
eqaxsyh iqfyl us iUnzg yk[k :i, dh v‚uykÃu Bxh djus okys varjkZT;h; Bx fxjksg ds ,d efgyk lfgr 
rhu lnL;ksa dks fnYyh ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls pkj yk[k chl gtkj :i;s uxn vkSj Ng 
eksckby Qksu tCr fd;s x;s gSA Bx fxjksg esa 'kkfey ifr&iRuh QtÊ irk vkSj udyh vkÃ-Mh- fn[kkdj dÃ 
cSadksa esa [kkrk [kqyok pqds FksA os QtÊ fledkMZ ls Qksu dj yksxksa dks Bxh dk f'kdkj cukrs FksA 
 
djaV&ekSr 
eqaxsyh ftys ds ljxkao Fkkuk {ks= esa fLFkr ,d isVªksy iai esa >kyj ykÃV yxkrs gq, gkbZVs'ku rkj dh pisV esa 
vkus ls pkj O;fDr >qyl x,A buesa ls rhu ukckfyx ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; 
O;fDr xaHkhj :i ls ?kk;y gqvk gS] ftldk bykt flEl esa fd;k tk jgk gSA bl ekeys esa iqfyl us isVªksy 
iai lapkyd ds f[kykQ vijkèk ntZ fd;k gSA 
 
laf{kIr lekpkj& 

 jkT; ljdkj us jkT; iz'kklfud lsok ds Ng vf/kdkfj;ksa dk rcknyk fd;k gSA  

 tulEidZ lapkyuky; esa uo inLFk vk;qä M‚DVj jfo feÙky us dy dk;ZHkkj xzg.k dj fy;k gSA 
mUgksaus vkt foHkkxh; vf/kdkfj;kasa dh cSBd yhA  

 jk;iqj jsat ds lkbcj Fkkus dh Vhe us 'ks;j VªsfMax vkSj fØIVks djsalh esa fuos'k ds uke ij Bxh djus 
okys pkj vkjksfi;ksa dks if'pe caxky] jk;iqj vkSj egkleqan ls fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls nl 
okgu] ,Vh,e dkMZ vkSj fle tCr fd, x, gSaA ;s vkjksih pkyhl pkyw cSad [kkrksa dks lapkfyr dj 
jgs FksA 



  

 

 dksaMkxkao ftys dh Qjlxkao iqfyl us udyh uksV ds lkFk ,d O;fä dks fxj¶rkj fd;k gSA blds 
ikl ls ikap lkS ds nks lkS nl uksV dqy ,d yk[k ikap gtkj :i;s ds udyh uksV cjken fd;k x;k 
gSA 
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