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eq[; lekpkj%& 
1& jkT;iky jesu Msdk us ubZ fnYyh esa dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkje.k ls eqykdkr 
dj NRrhlx<+ esa fuos'kd lEesyu vk;ksftr djus dk izLrko j[kkA  
2& dsUnz ljdkj us çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds ik;yV çkstsDV dk vkt fd;k 
'kqHkkjaHkA 
3& NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds miy{; esa ,d uoacj dks jkT; ds lHkh 'kkldh; 
dk;kZy;ksa vkSj laLFkkvksa ds fy, LFkkuh; vodk'k ?kksf"krA  
4& eka 'kfDr dh vkjk/kuk dk ioZ 'kkjnh; uojk= vkt ls 'kq:&eafnjksa esa ?kV LFkkiuk ds 
lkFk gh euksdkeuk T;ksfr dy'k izTtofyr fd, x,A 
 
jkT;iky&dsanzh; foRr ea=h  

 NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk us vkt uÃ fnYyh esa dsaæh; foÙk ea=h fueZyk 
lhrkje.k ls eqykdkr dhA bl volj ij Jh Msdk us dsaæh; ea=h ls fofHkUu {ks=ksa esa fuos'k 
ds }kjk NÙkhlx<+ dh vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsus ds lacaèk esa ppkZ dhA blds vykok 
jkT;iky us NÙkhlx<+ dks ,d le`) vFkZO;oLFkk cukus ds –f"Vdks.k ds lkFk NÙkhlx<+ 
fuos'kd lEesyu ds vk;kstu dk çLrko j[kkA mUgksaus dgk fd bl rjg ds fuos'k ls 
NÙkhlx<+ ds ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds volj iSnk gksaxsA 
 
t'kiqj&,dyO; vkoklh; fo|ky; 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy >kj[kaM ds gtkjhckx ls t'kiqj ftys ds lq[kjkikjk 
fLFkr ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky; dk opqZvyh yksdkiZ.k fd;kA blds lkFk gh mUgksaus 
xzke <q<:MkaM+ vkSj Qjlkcgkj esa ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky; dh vk/kkjf'kyk Hkh j[khA 
bl ekSds ij lq[kjkikjk esa vk;ksftr dk;ZØe esa ljxqtk fodkl çkfèkdj.k dh mikè;{k vkSj 
iRFkyxkao foèkk;d xkserh lk; Hkh mifLFkr FkhaA bl nkSjku mUgksaus fo|ky; ifjlj esa ^,d 
isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr vke dk ikSèkk yxk;kA  
 xkSjryc gS fd lq[kjkikjk fLFkr ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;  ds fuekZ.k ds fy, 
lk<+s lSarhl djksM+ :i;s dh jkf'k Loh—r dh xÃ gSA izFke pj.k esa mUuhl djksM+ pkyhl 
yk[k :i;s dh ykxr ls dk;Z iwjk gks pqdk gSA orZeku esa nloÈ rd dh i<+kÃ fo|ky; esa 
lapkfyr dh tk,xhA ogha] nwljs pj.k dk fuekZ.k dk;Z iwjk gksus ds ckn ckjgoÈ rd dh 
i<+kÃ 'kq: gksxhA 
 
ljdkj&baVuZf'ki 
 dsUnz ljdkj us çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds ik;yV çkstsDV dk vkt 'kqHkkjaHk 
fd;kA dsanzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us dsaæh; ctV esa bl ;kstuk dh ?kks"k.kk dh Fkh 
vkSj bldk mís'; ikap o"kks± esa ns'k dh 'kh"kZ ikap lkS daifu;ksa esa ,d djksM ;qokvksa dks 
baVuZf'ki ds volj çnku djuk gSA dkiksZjsV dk;Z ea=ky; ds lw=ksa us crk;k gS fd ljdkj 
us bl ik;yV çkstsDV ds fy, vkB lkS djksM #i;s dh jkf'k fuèkkZfjr dh gSA mUgksaus dgk 
fd ljdkj dk y{; foÙk o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl esa lok yk[k baVuZf'ki nsus dk gSA 
bl ;kstuk dk dk;kZUo;u v‚uykbu iksVZy ih,e baVuZf'ki M‚V ,elh, M‚V thvksoh M‚V 



bu ds ekè;e ls fd;k tk,xkA mEehnokj bl eghus dh ckjg ls iPphl rkjh[k rd bl 
iksVZy ij baVuZf'ki ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA 
 
gfjr f'k[kj lEesyu 

 jk;iqj ds lkbaZl d‚yst eSnku ifjlj esa vkt izFke NÙkhlx<+ gfjr f'k[kj lEesyu 
dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk mn~?kkVu eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fd;kA bl volj ij 
eq[;ea=h us dgk fd tyok;q ifjorZu vkt nqfu;k dh lcls cM+h pqukSrh cu x;k gSA mUgksaus 
dgk fd bl leL;k ls fuiVus ds fy, lHkh dks lgHkkfxrk fuHkkuh gksxhA eq[;ea=h us crk;k 
fd        iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vkokgu ij NRrhlx<+ esa ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku 
ds rgr pkj djksM+ ikS/kkjksi.k djus dk tks y{; j[kk x;k Fkk] mls iwjk dj fy;k x;k gSA 
 
jkT; LFkkiuk fnol&LFkkuh; vodk'k 
 NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds miy{; esa ,d uoacj dks jkT; ds lHkh 'kkldh; 
dk;kZy;ksa vkSj laLFkkvksa ds fy, LFkkuh; vodk'k ?kksf"kr fd;k x;k gSA ;g vodk'k cSad] 
dks"kky;] mi&dks"kky; vkSj vU; foÙkh; laLFkku ds fy, ykxw ugÈ gksxkA bl lacaèk esa 
lkekU; ç'kklu foHkkx }kjk vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA 
 
eu dh ckr&nl lky 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds yksdfç; jsfM;ks dk;ZØe ^eu dh ckr* ds vkt nl o"kZ iwjs 
gks x, gSaA o"kZ nks gtkj pkSng esa vkt gh ds fnu Jh eksnh us vkdk'kok.kh ij bl dk;ZØe 
ds ekè;e ls ns'kokfl;ksa ds lkFk vius fopkj lk>k djuk 'kq: fd;k FkkA dk;ZØe dh nl 
o"kks± dh bl ;k=k esa] çèkkuea=h us egRoiw.kZ lkekftd] lkaL—frd] i;kZoj.k laj{k.k vkSj 
lkekU; O;ogkj tSls fo"k;ksa ij vius fopkj j[ksA eu dh ckr dk;ZØe çèkkuea=h rFkk vke 
ukxfjdksa ds chp laokn dk ,d l'kDr ekè;e cu pqdk gSA fiNys eghus eu dh ckr esa] Jh 
eksnh us dgk Fkk fd dk;ZØe dh nl lky dh yach ;k=k us ,d ekyk dk :i ys fy;k gS] 
ftldh gj dM+h esa u;s vuqHko] uÃ dgkfu;ka vkSj uÃ 'kf[l;rsa tqM+rh pyh xb±A 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 lqdek ftys ds fparkxqQk {ks= esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa 
dÃ ekvksokfn;ksa dks xksyh yxus dh [kcj gSA crk;k tk jgk gS fd lqj{kk cyksa dh la;qä 
Vhe cksVsyadk] ,juiYyh vkSj vklikl ds {ks= esa lfpZax ij fudyh FkhA bl chp] 
ekvksokfn;ksa ds ih,yth,y cVkfy;u ds lnL;ksa ls lqj{kk cyksa dh eqBHksM+ gks xbZA eqBHksM+ 
ds nkSjku lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa ds vLFkk;h dSEi dks èoLr dj fn;kA ?kVukLFky ls 
Hkkjh ek=k esa ekvksokfn;ksa }kjk MEi dh lkexzh vkSj foLQksVd cjken fd;k x;k gSA 
 
lSU; lekjksg 

 NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk mi {ks= }kjk ikap vkSj Ng vDVwcj dks jk;iqj ds lkbaZl 
d‚yst eSnku esa l'kL= cy vkmVjhp dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa 
jkT; ljdkj vkSj ukxfjd ç'kklu ds ofj"B x.kekU; ukxfjd Hkkx ysaxsA ogha] eè; deku 
vkSj eè; Hkkjr {ks= ds ofj"B lSU; vfèkdkjh Hkh mifLFkr jgsaxsA Hkkjrh; lsuk dh rkdr vkSj 
dkS'ky dk çn'kZu djus ds fy, fofHkUu bdkb;ksa vkSj lajpukvksa ls rhu lkS ls vfèkd 
Hkkjrh; lsuk ds toku bl dk;ZØe esa Hkkx ysaxsA  
 bl chp] Hkkjrh; lsuk ds Hkh"e Vh&ukbaVh VSad vkSj vU; vkÆVyjh dk vkt jk;iqj 
igqapus ij tksjnkj Lokxr fd;k x;kA tksjk fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ds eq[; 



xsV ij jk;iqj dysDVj MkWDVj xkSjo flag vkSj ,l,lih larks"k flag lfgr ftyk iz'kklu ds 
vU; vf/kdkfj;ksa us budk Lokxr fd;kA blds ckn ,d jSyh ds :i esa VSad vkSj lSU; 
midj.k rsyhckaèkk] ejhu Mªkbo] dysDVksjsV] t;LraHk pkSd vkSj vkJe pkSd gksrs gq, lkbZal 
d‚yst eSnku igqapsA bl jSyh dks ysdj 'kgj ds ukxfjdksa esa [kklk mRlkg ns[kk x;kA 
 
'kkjnh; uojk= 
 eka 'kfDr dh vkjk/kuk dk ioZ 'kkjnh; uojk= vkt ls 'kq: gks x;k gSA vkt ls ysdj 
ukS fnuksa rd lHkh 'kfDrihBksa vkSj nsoh eafnjksa esa eka 'kfDr ds fofHkUu :iksa dh fo'ks"k 
iwtk&vpZuk dh tk,xhA eafnjksa esa vkt ls ?kV LFkkiuk ds lkFk gh euksdkeuk T;ksfr dy'k 
izTtofyr fd, x, gSaA ogha] pkSd&pkSjkgksa esa fLFkr iaMkyksa esa Hkh nsoh izfrek,a LFkkfir dh 
tk jgh gSaA  
 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj fLFkr vius fuokl ls Mksaxjx<+ fLFkr 
eka cEys'ojh ds n'kZu ds fy, tk jgs J)kyqvksa dh cl dks >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl 
ekSds ij eq[;ea=h us çns'kokfl;ksa dks uojkf= dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA xkSjryc gS fd 
eka dkyh vUunku HkaMkjk lfefr }kjk J)kyqvksa dks fiNys ukS o"kks± ls yxkrkj uojkf= ds 
ekSds ij eka cEys'ojh èkke dh fu%'kqYd ;k=k djkÃ tkrh gSA bl o"kZ Hkh ikap fnuksa rd 
jkstkuk pkj clksa ds ekè;e ls J)kyqvksa dks eka cEys'ojh n'kZu ds fy, Hkstk tk,xkA 
 
LoPNrk gh lsok&lekiu 

 izns'k esa l=g flracj ls vk;ksftr ^LoPNrk gh lsok* i[kokM+s dk dy lekiu gks 
x;kA mieq[;ea=h v#.k lko dy fcykliqj esa *LoPNrk gh lsok* i[kokM+k ds jkT; Lrjh; 
lekiu lekjksg esa 'kkfey gq,A bl volj ij Jh lko us LoPNrk nhfn;ksa ds ikao i[kkjdj 
mudk lEeku fd;kA mUgksaus çns'kHkj ds uxjh; fudk;ksa ds LoPNrkxzkfg;ksa] LoPNrk nhfn;ksa] 
LoPNrk dekaMkst vkSj LoPNrk i[kokM+s esa mR—"V dk;Z djus okys fofHkUu laxBuksa dks Hkh 
lEekfur fd;kA 
 
vkdk'kok.kh&LFkkiuk fnol  

 vkdk'kok.kh dk jk;iqj dsUnz vkt viuk cklBoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA bl 
dsUnz dk 'kqHkkjaHk nks vDVwcj mUuhl lkS frjlB dks gqvk FkkA vkt bl volj ij 
vkdk'kok.kh ifjlj esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa mi egkfuns'kd vkSj dk;kZy; izeq[k oh- 
jkts'oj us LoPNrk i[kokM+k ds rgr fo'ks"k dk;Z djus okys nl LoPNrkdfeZ;ksa dk lEeku 
fd;kA bl volj ij vkdk'kok.kh ds vusd lsokfuo`Rr ,oa orZeku esa dk;Zjr~ vf/kdkjh vkSj 
deZpkjh mifLFkr FksA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk nf{k.k&iwoZ ckaXykns'k 
vkSj mlds vklikl fLFkr gSA ogha] ,d æksf.kdk mÙkj&iwoZ fcgkj ls mÙkj vaMeku lkxj rd 
cuh gqbZ gSA blds izHkko ls vxys pkSchl ?kaVksa esa ,d fuEu nkc dk {ks= mÙkj caxky dh 
[kkM+h vkSj mlds vklikl cuus dh laHkkouk gSA blds vlj ls çns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa 
ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA 
 



laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy chtkiqj ftys esa nks lkS frjlB djksM+ fN;klB yk[k 
:i;s ls vfèkd dh ykxr ls fofHkUu fodkl dk;ks± dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu djsaxsA 
dk;ZØe esa Jh lk; iquokZl uhfr ds rgr ekvksokn ihfM+r ifjokj ds vkfJrksa dks 'kkldh; 
fu;qfä vkns'k dk forj.k Hkh djsaxsA  
 
& egkjktk vxzlsu dh t;arh ds volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa 
fo'ks"kdj vxzoky lekt ds yksxksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  
 
& mieq[;ea=h v#.k lko us dy fcykliqj ds lsaVªy ykbczsjh ds Qsl&Vw esa LekVZ 
baVhxzsVsM ykbczsjh vkSj dSaVhu lqfoèkk dk yksdkiZ.k fd;kA fMftVy ykbczsjh esa ikBdksa dks 
iqLrdky; esa miyCèk lHkh fdrkcksa dk fMftVy laLdj.k feysxkA  
 
& ty thou fe'ku ds lapkyd M‚DVj losZ'oj ujsUæ Hkwjs us dkadsj vkSj dksaMkxkao ftys 
esa fe'ku ds rgr fd, tk jgs dk;ks± dk fujh{k.k fd;kA  
 
& dSfcusV ea=h y[kuyky nsokaxu us dksjck esa ftyk [kfut laLFkku U;kl en ls Ldwyksa 
vkSj vkaxuckM+h dsUnzksa esa xSl flysaMj dk forj.k fd;kA blds ckn mUgksaus varjkZ"Vªh; 
o`)tu fnol ij vk;ksftr lEeku lekjksg esa ofj"Btuksa dk lEeku fd;kA 
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