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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& dsanzh; eaf=eaMy us jch Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; esa c<+ksRrjh dks nh eatwjh&dasanzh; dfeZ;ksa dk 

egaxkbZ HkRrk rhu izfr'kr c<+k;k x;kA   

2& jkT; ljdkj us izns'k ds 'kkldh; deZpkfj;ksa ds egaxkbZ HkRrs esa pkj izfr'kr dh c<+ksRrjh dks eatwjh 

nhA   

3& jkT; eaf=eaMy us lgdkjh lfefr;ksa esa dk;Zjr~ MkVk ,UVªh vkWijsVjksa dks ckjg eghus ds ekuns; dk 

Hkqxrku djus dk fy;k fu.kZ;&izns'k esa pkSng uoacj ls 'kq: gksxh leFkZu ewY; ij /kku [kjhnhA  

  
4& jk;iqj esa vkt ls 'kq: gqvk vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn egksRlo&fofHkUu izns'kksa ds djhc rhu gtkj 
f[kykM+h ys jgs gSa fgLlkA 

--------------------------------------------------- 

dsanzh; eaf=eaMy&QSlys 

 

 dsaæ ljdkj us vkt foi.ku l= nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, jch Qlyksa ds U;wure leFkZu 

ewY;&,e,lih esa c<+ksrjh dh gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh vè;{krk esa uÃ fnYyh esa dsaæh; eaf=eaMy dh 

cSBd gqÃA cSBd ds ckn lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us i=dkjksa dks cSBd esa fy, x, QSlyksa dh 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd jsilhM vkSj ljlksa dh Qlyksa esa vfèkdre rhu lkS #i;s çfr ÇDoVy vkSj 

elwj nky esa nks lkS ipgRrj #i;s çfr ÇDoVy dh c<+ksrjh dh xÃ gSA ogha] pus dk U;wure leFkZu ewY; nks 

lkS nl #i;s çfr ÇDoVy vkSj xsagw dk ,d lkS ipkl #i;s çfr ÇDoVy c<+k;k x;k gSA  



  
 

 Jh oS".ko us crk;k fd dsaæh; deZpkfj;ksa vkSj isa'kuHkksfx;ksa ds egaxkÃ HkRrs esa rhu çfr'kr dh o`f) 

dh Hkh ?kks"k.kk dh gSA mUgksaus crk;k fd HkRrs esa o`f) dk ykHk mupkl yk[k ls vfèkd dsaæh; deZpkfj;ksa vkSj 

pkSalB yk[k ls vfèkd isa'kuHkksfx;ksa dks feysxkA 

 

--------------------------------------------------- 

egaxkbZ HkRrk 

  

 jkT; ljdkj us izns'k ds 'kkldh; deZpkfj;ksa ds egaxkbZ HkRrs esa pkj izfr'kr dh c<+ksRrjh dks eatwjh 

ns nh gSA izns'k esa vc deZpkfj;ksa dk egaxkÃ HkÙkk fN;kyhl Qhlnh ls c<+kdj ipkl izfr'kr dj fn;k x;k 

gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt dSfcusV cSBd ls igys bldh ?kks"k.kk dhA egaxkbZ HkRrs dk ykHk 

deZpkfj;ksa dks ,d vDVwcj ls feysxkA 

 

--------------------------------------------------- 

jkT; eaf=eaMy&fu.kZ;  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa gqbZ jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa dÃ egRoiw.kZ 

fu.kZ; fy, x,A cSBd esa pkyw [kjhQ foi.ku o"kZ esa leFkZu ewY; ij èkku [kjhnh vkSj dLVe feÇyx uhfr 

dk vuqeksnu fd;k x;kA cSBd ds ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, mi eq[;ea=h v:.k lko us crk;k fd 

eaf=eaMyh; mi lfefr dh vuq'kalk ds vkèkkj ij jkT; esa pkSng uoacj ls leFkZu ewY; ij èkku [kjhnh 'kq: 

djus dk fu.kZ; fy;k x;kA fdlkuksa ls èkku [kjhnh bdrhl tuojh rd dh tk,xhA mUgksaus crk;k fd èkku 

[kjhnh ds fy, ,dh—r fdlku iksVZy ds ekè;e ls iath;u dh çfØ;k tkjh gS] tks bdrhl vDVwcj rd 

pysxhA bl o"kZ ,d lkS lkB yk[k ehVfjd Vu èkku [kjhnh dk vuqeku gSA Jh lko us crk;k fd èkku 



  
 

[kjhnh ds fy, pkj yk[k nks gtkj xBku u;s twV ckjnkuk [kjhnus dh Loh—fr nh xÃ gSA èkku [kjhnh ds 

fy, dqy vkB yk[k xBku ckjnkus dh t:jr gksxhA   

 cSBd esa lgdkjh lfefr;ksa esa dk;Zjr~ MkVk ,UVªh v‚ijsVjksa dks vV~Bkjg gtkj pkj lkS chl :i, 

çfrekg ds eku ls dqy ckjg eghus dk ekuns; Hkqxrku dk fu.kZ; fy;k x;kA ogha] jktuhfrd vkanksyuksa ds 

nkSjku ntZ mupkl çdj.kksa dks okil fy, tkus dk Hkh fu.kZ; fy;k x;kA eaf=ifj"kn us NÙkhlx<+ iqfyl esa 

lwcsnkj] mi fujh{kd laoxZ vkSj IykVwu dekaMj ds in ij fu;qfä ds fy, bl lky dh HkrÊ çfØ;k esa dsoy 

,d ckj ds fy, vk;q lhek esa ipkl o"kZ dh NwV çnku djus dk fu.kZ; fy;k gSA 

--------------------------------------------------- 

 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh&iszlokrkZ 

  

 pquko vk;ksx }kjk jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk lhV esa mipquko dh rkjh[k dk ,syku djus ds lkFk gh 

bl fo/kkulHkk {ks= esa vkn'kZ vkpkj lafgrk çHkko'khy gks xbZ gSA NRrhlx<+ dh eq[; fuokZpu inkfèkdkjh 

jhuk ckcklkgsc daxkys us vkt ,d i=dkjokrkZ dks lacksfèkr djrs gq, crk;k fd uxj fuxe vkSj egkuxj 

gksus ds dkj.k jk;iqj ftys esa vkn'kZ vkpkj lafgrk ykxw ugÈ gksxhA bl fo/kkulHkk lhV ij rsjg uoacj dks 

ernku gksxkA  

 Jherh daxkys us crk;k fd vV~Bkjg ls iPphl vDVwcj rd ukekadu Hkjk tk,xkA bl fo/kkulHkk 

{ks= esa nks lkS frjiu ernku dsaæ cuk, tk,axs] ftuesa ls nl laxokjh ernku dsaæ] ikap vkn'kZ ernku dsaæ 

vkSj ikap ;qok ernku dsaæ gksaxsA ernku ds nkSjku lqj{kk ds fy, ikap daifu;ka rSukr dh tk,axhA   

 jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV esa mipquko ds fy, la;qä dysDVj iq"isaæ 'kekZ dks fjVÉux v‚fQlj 

fu;qä fd;k x;k gSA ogha] rglhynkj jkds'k nsokaxu vkSj vfrfjä rglhynkj fouksn dqekj lkgw dks lgk;d 

fjVÉux v‚fQlj cuk;k x;k gSA 



  
 

 

--------------------------------------------------- 

çèkkuea=h&lnL;rk vfHk;ku  

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk"Vªh; vè;{k     ts-ih- uìk dh mifLFkfr esa 

lfØ; lnL;rk vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd ikVÊ dk;ZdrkZ ds 

:i esa mUgsa igyk lfØ; lnL; cuus ij xoZ gSA mUgksaus dgk fd ;g ,d vkanksyu gS] tks tehuh Lrj ij 

Hkktik dks vkSj etcwr djsxk rFkk jk"Vªh; çxfr ds fy, ikVÊ dk;ZdrkZvksa dk çHkkoh ;ksxnku lqfuf'pr 

djsxkA çèkkuea=h us dgk fd lfØ; lnL; cuus ds fy, dk;ZdrkZ dks ,d cwFk ;k ,d foèkkulHkk lhV ij 

ipkl lnL;ksa dks iath—r djuk gksxkA 

 

--------------------------------------------------- 

ou [ksydwn egksRlo 

  

 lRrkbZloka vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn egksRlo vkt ls jk;iqj esa 'kq: gks x;k gSA dksVk fLFkr 

Lokeh foosdkuan LVsfM;e esa vk;ksftr 'kqHkkjaHk lekjksg esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; vfrfFk ds :i esa 

'kkfey gq,A lekjksg esa fo'ks"k vkeaf=r lnL; ds :i esa jkT; ds mieq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 'kekZ] 

ou ea=h dsnkj d';i] [ksy ea=h Vadjke oekZ vkSj fcgkj ds ou ea=h çse dqekj ds lkFk Hkkjrh; Vh&V~osaVh 

fØdsV Vhe ds dIrku lw;Zdqekj ;kno mifLFkr FksA  

 bl izfr;ksfxrk esa murhl jkT;ksa vkSj nl dsaæ'kkflr çns'kksa ds nks gtkj rhu lkS bdrhl iq#"k 

f[kykM+h vkSj ikap lkS ipklh  efgyk f[kykM+h fgLlk ys jgs gSaA mn~?kkVu volj ij f[kykfM;ksa us vkd"kZd 



  
 

ekpZikLV fd;kA ogha] LFkkuh; dykdkjksa }kjk lkaL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr nh xbZA ikap fnolh; bl 

egksRlo dk lekiu chl vDVwcj dks jkT;iky jesu Msdk dh mifLFkfr esa gksxkA 

--------------------------------------------------- 

 

lwjtiqj@do/kkZ&gR;k ekeyk 

  

 lwjtiqj nksgjs gR;kdkaM ekeys esa ljxqtk jsat ds vkbZth vafdr xxZ us [kqyklk fd;k gS fd bl 

?kVuk dks ikap vkjksfi;ksa dks feydj vatke fn;k FkkA mUgksaus crk;k fd dqynhi lkgw lesr ikapksa vkjksfi;ksa 

dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA buesa ,u,l;wvkÃ dk ftyk vè;{k lh-ds- pkSèkjh Hkh 'kkfey gSA   

 ogha] dchj/kke ftys ds yksgkjhMhg xkao esa gqbZ ?kVuk ds ekeys esa ckyk?kkV iqfyl us pkj vkjksfi;ksa 

dks fxj¶rkj dj tsy Hkst fn;k gSA ckyk?kkV iqfyl us i=dkjokrkZ vk;ksftr dj bl ?kVuk dk [kqyklk 

djrs gq, crk;k fd iqfyl us lacaf/kr lansfg;ksa dh tkudkjh feyus ds ckn eksckby yksds'ku ds tfj;s 

vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 xkSjryc gS fd chrs ianzg flracj dks do/kkZ ds fcjlk Fkkuk {ks= ds xzke jsyokgh chtkVksyk ds taxy 

dh vksj lM+d fdukjs dp: lkgw dh isM+ ij yVdh yk'k feyh FkhA 

 

--------------------------------------------------- 

ljdkjh tehu QthZokM+k 

  

 jk;iqj ftys ds [kerjkbZ esa X;kjg ,dM+ ljdkjh tehu dh [kjhnh&fcØh ds ekeys esa iqfyl us vkB 

yksxksa ds f[kykQ ,QvkÃvkj ntZ dh gS] ftuesa ls lkr yksxksa dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA ogha] ,d 



  
 

vkjksih dh fxj¶rkjh gksuk ckdh gSA bl tehu ij vfrØe.k ds f[kykQ uxj fuxe us chrs jfookj dks 

dkjZokbZ dh FkhA 

--------------------------------------------------- 

 

cykSnkcktkj&,Mfe'ku 

  

 cykSnkcktkj ftys ds iqjkuk [kosZ xkao esa esfMdy d‚yst esa ,Mfe'ku ds uke ij pkyhl yk[k #i;s 

dh èkks[kkèkM+h dk ekeyk lkeus vk;k gSA vkjksfi;ksa us ihfM+r ls nl yk[k :i;s uxn vkSj rhl yk[k :i;s 

vkWuykbu fy,A vkjksih iSls ysdj ihfM+r dks ,d lky ls pdek ns jgk FkkA blds ckn ihfM+r us bldh 

f'kdk;r iqfyl ls dhA çkFkÊ dh f'kdk;r ij dlMksy iqfyl us ekeyk ntZ dj nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

dj fy;k gSA 

--------------------------------------------------- 

 

cLrj n'kgjk 

  

 fo'o çfl} cLrj n'kgjk vc vius vafre nkSj esa igqap pqdk gSA blds rgr vkt dqVwEc tk=k iwtk 

laiUu gqbZA bl foèkku ds rgr txnyiqj ds xaxkeq.Mk ikjk fLFkr egkRek xkaèkh Ldwy ifjlj esa cLrj n'kgjk 

esa 'kkfey gksus vk, fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh fofèk&foèkku iwoZd iwtk&vpZuk djus ds ckn mUgsa llEeku 

fonkÃ nh xÃA bl volj ij cLrj lkaln vkSj cLrj n'kgjk lfefr ds vè;{k egs'k d';i] eka>h] pkydh] 

ijxfugk vkSj cM+h la[;k esa J}kyq mifLFkr FksA cLrj n'kgjk ds rgr mUuhl vDVwcj dks cLrj dh vkjkè; 

nsoh eka nUrs'ojh ds N= vkSj ekoyh ekrk dh Mksyh dh fofèk&foèkku iwoZd iwtk&vpZuk ds ckn llEeku 



  
 

fonkÃ dh tk,xhA ekaÃ th dh Mksyh vkSj N= dh fonkÃ ds lkFk fo'o çfl) cLrj n'kgjs dk lekiu gks 

tk,xkA 

 

--------------------------------------------------- 

 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 

 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dk gj lIrkg xq#okj dks gksus okyk tun'kZu dy l=g vDVwcj dks vifjgk;Z 
dkj.kksa ls LFkfxr dj fn;k x;k gSA 
 
& NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy us chl vDVwcj dks gksus okys lgk;d lkaf[;dh vfèkdkjh vkSj 
ç;ksx'kkyk lgk;d dh HkrÊ ijh{kkvksa dks LFkfxr dj fn;k gSA  
 

& csesrjk ftys ds pspkuesVk xkao esa chrs rsjg vDVwcj dks gq, fookn ds ekeys esa lktk fo/kk;d bZ'oj 

lkgw ds csVs —".kk lkgw ds f[kykQ ,QvkbZvkj ntZ dh xbZ gSA 
 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

 


