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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& dsUnz ljdkj us NRrhlx<+ ds Ng ftyksa esa rhu lkS pkSchl fdyksehVj lM+d fuekZ.k ds fy, vkB lkS 

c;kuos djksM+ #i, Loh—r fd,A  

2& çns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa vkus okys ikap lkyksa esa egrkjh lnu cuk, tk,axsA  

3& tcyiqj esa rsjg uoacj dks vfXuohj efgyk lSU; iqfyl HkrÊ jSyh dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

4& NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us Lokè;k;h ijh{kkÆFk;ksa ds fy, gkÃLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh eq[; 

ijh{kk ds fy, Q‚eZ Hkjus dh vafre frfFk c<+kbZA 

------------------------------------------------------------- 

lM+d fuekZ.k&Lohd`fr  

 dsUnz ljdkj us NRrhlx<+ ds Ng ftyksa esa rhu lkS pkSchl fdyksehVj lM+d fuekZ.k ds fy, vkB lkS 

c;kuos djksM+ #i, Loh—r fd, gSaA yksd fuekZ.k ea=h v#.k lko us blds fy, çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj 

dsaæh; lM+d ifjogu rFkk jktekxZ ea=h fufru xMdjh dk vkHkkj O;ä fd;k gSA xkSjryc gS fd dsaæh; ea=h 

fufru xMdjh us chrs rhl flracj dks eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj mieq[;ea=h v#.k lko ds lkFk uÃ 

fnYyh esa gqÃ cSBd esa bl çLrko ij lS)kafrd lgefr nh FkhA Jh xMdjh us lks'ky ehfM;k lkbV ^,Dl* ij 

Hkkjr ljdkj }kjk bu çLrkoksa dks eatwj fd, tkus dh tkudkjh lk>k dh gSA mUgksaus fy[kk gS fd NÙkhlx<+ 

ds csesrjk] eqaxsyh] jktukanxkao] t'kiqj] fcykliqj vkSj [kSjkx<+ ftyksa esa vkB lM+d [kaMksa ds fodkl ds fy, 

Loh—fr nh xÃ gSA 

------------------------------------------------------------- 
Mkd lIrkg 

  



  
 

 Hkkjrh; Mkd foHkkx }kjk lkr ls X;kjg vDVwcj rd jk"Vªh; Mkd lIrkg euk;k tk jgk gSA 

NRrhlx<+ Mkd ifjeaMy ds eq[; iksLV ekLVj tujy fnus'k dqekj feL=h us vkt jk;iqj esa vk;ksftr ,d 

i=dkjokrkZ esa crk;k fd Mkd lIrkg ds nkSjku foHkkx viuh uohure lsokvksa dks turk ds chp ys tkus dk 

iz;kl dj jgk gSA bl ckjs esa vkSj C;kSjk ns jgs gSa] gekjs jk;iqj laoknnkrk vfHk"ksd dqekj &  

 Mkd foHkkx }kjk varjkZ"Vªh; i= ys[ku izfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk ds 

jkT; Lrjh; fotsrkvksa dks vkt iqjLdkj iznku fd;k x;kA blds vykok nqxZ ftys esa Mkd foHkkx us eSjkFku 

dh rtZ ij iksLVkFku dk vk;kstu fd;kA blesa Mkd foHkkx ds vf/kdkfj;ksa&deZpkfj;kas ds lkFk gh ftys ds 

f[kykM+h vkSj ukxfjd Hkh 'kkfey gq,A 

------------------------------------------------------------- 

egrkjh lnu  

 vkus okys ikap o"kksZa esa çns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa egrkjh lnu cuk, tk,axsA igys pj.k esa 

çR;sd fodkl[kaM esa egrkjh lnu cukus dk dk;Z 'kq: fd;k tk jgk gSA egrkjh lnu dk fuekZ.k yxHkx 

iPphl lkS oxZQqV esa djk;k tk,xkA mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus esa 

egrkjh lnu lgk;d gksxkA mUgksaus crk;k fd izns'k esa ,d lkS mu;klh  egrkjh lnu cukus dh Loh—fr 

feyh gSA blds fy, ckou djksM+ chl yk[k :i;s eatwj fd, x, gSaA egrkjh lnu esa efgykvksa ds fy, 

dejk] cjkenk] gkWy] fdpu] LVksj :e] is;ty ds fy, Vîwcosy vkSj lkeqnkf;d 'kkSpky; tSlh lqfoèkk,a 

gksaxhA 

------------------------------------------------------------- 

vfXuohj&HkrhZ jSyh  

 tcyiqj ds jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky; esa rsjg uoacj dks lqcg pkj cts ls vfXuohj efgyk lSU; 

iqfyl HkrÊ jSyh dk vk;kstu fd;k tk,xkA jSyh esa 'kkfey gksus okys mEehnokjksa dks tcyiqj ds ,;jiksVZ jksM 

fLFkr ços'k&}kj ij lqcg nks cts rd fjiksVZ djuk gksxkA bl jSyh esa dkWeu ,aVsªl ,Xtke&lhbZbZ esa lQy 

e/;izns'k vkSj NRrhlx<+ dh nks lkS bdrkyhl ;qofr;ka Hkkx ysaxhA lHkh vH;ÆFk;ksa dks chrs rhu vDVwcj dks 

muds iath—r Ã&esy vkÃMh ij ,MfeV dkMZ Hkst fn, x, gSaA mEehnokjksa dks ,MfeV dkMZ vkSj jSyh 



  
 

uksfVfQds'ku ds vuqlkj lHkh nLrkost vkSj vkèkkj dkMZ ls tqM+k eksckby uacj ykuk vfuok;Z gksxkA jSyh 

lacaèkh fdlh Hkh çdkj dh tkudkjh ds fy, tcyiqj fLFkr HkrÊ dk;kZy; ds eksckby uacj & lkr nks pkj 

lkr 'kwU; nks vkB ukS ukS Ng ¼7247028996½ ij laidZ fd;k tk ldrk gSA 

------------------------------------------------------------- 

ekvksoknh&f'kuk[r  

 ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp chrs pkj vDVwcj dks gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, 

lkr vkSj ekvksokfn;ksa dh igpku dj yh xbZ gSA bl rjg bl eqBHksM+ esa ekjs x, bdrhl ekvksokfn;ksa esa ls 

vc rd dqy murhl ekvksokfn;ksa dh f'kuk[r gks xbZ gSA  

------------------------------------------------------------- 

ekf'kea&vkosnu frfFk  

 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy }kjk Lokè;k;h ijh{kkÆFk;ksa ds fy, gkÃLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh eq[; 

ijh{kk ds fy, Q‚eZ Hkjus dh vafre frfFk vkB vDVwcj ls c<+kdj rhl vDVwcj dj nh xÃ gSA fo|kFkhZ fo'ks"k 

foyEc 'kqYd ianzg lkS pkyhl :i, ds lkFk Q‚eZ Hkj ldrs gSaA lHkh ekU;rk çkIr laLFkkvksa dks funsZ'k fn;k 

x;k gS fd os bl le; vof/k ds Hkhrj v‚uykbu çfof"V vkSj 'kqYd Hkqxrku dh çfØ;k dks iwjk djsaA 

fuèkkZfjr le; ds ckn iksVZy nksckjk 'kq: ugÈ fd;k tk,xkA 

------------------------------------------------------------- 

/kerjh&vk;q"k jl'kkyk  

 èkerjh ftys ds flaxiqj xkao esa vk;q"k foHkkx }kjk vk;q"k jl'kkyk&cwVhx<+ dh LFkkiuk dh xbZ gSA ;g 

jl'kkyk tM+h&cwVh okys ikS/kksa ds lao/kZu muds izpkj&izlkj vkSj muds mi;ksx ds fy, cukbZ tk jgh gSA ;g 

çns'k esa viuh rjg dk igyk uokpkj ekuk tk jgk gSA bl ckjs esa vkSj C;kSjk ns jgs gSa] /kerjh ls gekjs 

laoknnkrk jks'ku flUgk &  

------------------------------------------------------------- 

Hkktik&lnL;rk vfHk;ku 

  



  
 

 Hkkjrh; turk ikVÊ ds lnL;rk vfHk;ku ds izns'k la;kstd vkSj izoDrk  vuqjkx Çlgnso us dgk gS 

fd bl vfHk;ku ds rgr NRrhlx<+ esa chrs NRrhl fnuksa ds Hkhrj Hkktik ds NRrhl yk[k lnL; cuk, tk 

pqds gSaA mUgksaus fo'okl O;ä fd;k fd vkus okys fnuksa esa çns'k esa ikVhZ ds ipkl yk[k ls vfèkd lnL; cuk 

fy, tk,axsA mUgksaus crk;k fd v‚uykbu lnL; cukus ds ckn vc izns'k esa v‚Qykbu Q‚eZ Hkjdj Hkh yksxksa 

dks ikVhZ dh lnL;rk fnykbZ tk jgh gSA lnL;rk vfHk;ku dks xfr nsus izns'k ds lHkh ikap laHkkxksa ls 

Hkkjrh; turk ;qok ekspkZ dh chl jFk;k=k,a 'kq: gks pqdh gSaA 

------------------------------------------------------------- 

dksaMkxkao&lkbcj tkx:drk 

  

 dksaMkxkao ftys ds ekdM+h Fkkuk esa lkbcj tkx:drk i[kokM+k dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku 

u`R; vkSj uqDdM+&ukVd ds tfj;s yksxksa dks lkbcj Bxh ds izfr tkx:d fd;k x;kA  

------------------------------------------------------------- 
laf{kIr lekpkj&01 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa gj xq#okj dks gksus okyk tun'kZu dy 
nl vDVwcj dks vifjgk;Z dkj.kksa ls LFkfxr dj fn;k x;k gSA 
 
& dsUæ ljdkj us yksxksa esa [kwu vkSj iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, lw{e iks"kd rRoksa okys 
pkoy dh vkiwÆr dks eatwjh ns nh gSA  
 
& Hkkjrh; fjtoZ cSad us 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds ladk; lnL;ksa ds fy,  Nk=o`fÙk ;kstuk dh ?kks"k.kk dh 
gSA  
 
& nqxZ ds ftyk jkstxkj dsUnz esa lksyg vDVwcj dks IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
& jk;x<+ ck;ikl ekxZ ij xkso/kZuiqj ds ikl dsyks unh ij cus iqy ij Hkkjh okguksa dk vkokxeu 
rRdky izHkko ls izfrcaf/kr dj fn;k x;k gSA  
 
& LoPNrk i[kokM+s ds rgr jk;iqj jsyeaMy ds fofHkUu LVs'kuksa esa vkt LoPN vkgkj Fkhe ds rgr 
dSafVuksa esa [kk| inkFkksZa dh xq.koRrk vkSj lkQ&lQkbZ dh tkap dh xbZA  
 
& jsyos }kjk uojk= ds ekSds ij ,d lkS ipkl ls vf/kd LVs'kuksa ij ozr Lis'ky Fkkyh miyC/k djkbZ 
tk jgh gSA  
 



  
 

& nqxZ iqfyl us varjkZ"Vªh; ekuo rLdjh vkSj /kks[kk/kM+h ds rhu vkjksfi;ksa dks eqacbZ ls fxj¶rkj fd;k gSA 

bu yksxksa dks ykvksl esa dEI;wVj vkWijsVj dh ukSdjh yxkus ds uke ij nks yk[k :i;s dh Bxh djus dk 

vkjksi gSA 

------------------------------------------------------------- 
laf{kIr lekpkj&02 
  
& fcykliqj esa fuokZpu dk;Z esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa lhbZvks us rhu lfpoksa dks fuyafcr dj 
fn;k gSA  
 
& vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds rgr ykijokgh cjrus ds vkjksi esa jkT; uksMy ,tsalh us jk;iqj ds ,d 
vLirky dk iath;u fujLr dj fn;k gSA ogha] nwljs vLirky ij djhc bdrhl yk[k :i;s dk tqekZuk 
yxk;k gSA  
 
& ljxqtk ftys esa vkt Nqgh [knku èkalus ls nks yksxksa dh ekSr gks xÃ gSA 
 
& jk;iqj ds [kerjkÃ bykds esa rkykc esa Mwcus ls nks Hkkb;ksa dh ekSr gks xÃA  
 
& läh ftys esa nks ls vkB vDVwcj rd e| fu"ksèk lIrkg dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku eknd 
inkFkks± vkSj u'khyh nokvksa dh jksdFkke ds fy, vkSj tu&tkx:drk ykus dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

& jk;iqj ds ts-vkj-nkuh Ldwy esa py jgh jkT; Lrjh; 'kkys; ØhMk çfr;ksfxrk vkt laiUu gks xbZA  
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


