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çeq[k lekpkj & 

 jk"Vªifr ubZ fnYyh e jk"Vªh; ty iqjLdkj ds rgr ty laj{k.k ds {ks= e lq??kj dke djs cj 

dkadsj ftyk ds eklwyikuh xzke iapk;r y lEekfur djhuA 

 jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV e gksob;k mipquko cj dkaxzsl g vkdk'k 'kekZ y viu mEehnokj 

?kksf"kr djhuA  

 iz/kkuea=h fdlku lèf) lg ;kstuk ds rgr eRL; d`"kd eu cj ,u-,Q-Mh-ih- e iath;u 

djkuk t:jh dj ns xsgsA 

 

jk"Vªifr&jk"Vªh; ty iqjLdkj 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g vkt ubZ fnYyh e ikapoka jk"Vªh; ty iqjLdkj ds rgr ukS Js.kh e vM+rhl 

fotsrk eu y iqjLdkj nhuA ,ek lcys lq??kj] jkT;] ftyk] xzke iapk;r] 'kgjh LFkkuh; fudk;] cf<+;k 

ty mi;ksxdrkZ la?k vm ukxfjd leqnk; lkfey gsA ty laj{k.k ds {ks= e cf<+;k dke djs cj 

NRrhlx<+ ds dkadsj ftyk ds eklwyikuh xzke iapk;r y jk"Vªh; Lrj e nwljb;k iqjLdkj feys gsA 

lekjksg e dsUnzh; ty ea=h lh-vkj- ikfVy g eklwyikuh ds ljiap jfe;k usrke y , iqjLdkj nhuA 

eklwyikuh xzke iapk;r g ty laj{k.k cj ,d lkS bdlB ty 'ksM cuk; gs] ,ek fuU;kuos rfj;k 

lkfey gsA ,[kjs lax ikNq lky mupkyhl cz'koqM] ,d lkeqnkf;d rfj;k Mh&flfYVax] nw fBu dqavk] nw 

fBu Hkwfexr cka/k] rhu Bu xsfc;u vm vkus&vkus lajpuk ds fuekZ.k djs xsgsA 



 

, emdk e jk"Vªifr g fdghu fd dsUnz ljdkj g ty thou fe'ku ds rgr nsl ds vBgRrj izfrlr 

ys tknk xkao okys euds ?kj eu e uy ys ikuh  ds dusD'ku nsgsA jk"Vªifr g fdghu fd ty laj{k.k e 

jkT; ljdkj ds Hkwfedk fclsl go;A vkseu nsl e Hkwfexr ty ds derh gks; e fpark trbZu gsA 

, miyfC/k cj eq[;ea=h fo".kqnso lk; g xzke iapk;r eklqyikuh ds ljiap jfe;k usrke vm tEeksa 

xzkeoklh eu y c/kkbZ] lqHkdkeuk nhu gsA vkseu fdghu fd , lq??kj dke g iznsl e yksxu y ty 

laj{k.k vm lao/kZu cj izsfjr djghA 

 

jk;iqj nf{k.k&dkaxzsl mEehnokj 

jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV e gksob;k mipquko cj vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh g vkdk'k 'kekZ y 

viu izR;k'kh cuk; gsA dkaxzsl ds jk"Vªh; v/;{k efYydktqZu [kM+xs g vkdk'k 'kekZ ds uke e lgefr 

trk; gsA vkdk'k 'kekZ orZeku e ;qok dkaxzsl ds iznsl v/;{k go;A cNj nw gtkj X;kjg e vkseu 

,u,l;wvkbZ jk;iqj ds ftyk mik/;{k pqus xhlA ma[kj ckn vkseu nw gtkj pkSng e ,u,l;wvkbZ v/;{k 

ds :i e fuokZfpr gksblA cNj nw gtkj l=g e vkdk'k 'kekZ y lfpo ds :i e ,u,l;wvkbZ ds 

jk"Vªh; lfefr e lkfey djs xhlA ,[kj ckn cNj nw gtkj ckbZl e vkseu ;qok dkaxzsl e laxBu ds 

iznsl v/;{k ds pquko thrhuA  

,[kj ifgyh] Hkkjrh; turk ikVhZ g jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV ys lquhy lksuh y viu izR;k'kh 

?kksf"kr djs gsA 

jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk mipquko cj ukekadu nkf[ky djs ds izfØ;k iPphl vDVwcj rd tkjh jbghA , 

fo/kkulHkk lhV e rsjg uoacj ds ernku gksghA mgsa] rsbZl uoacj ds oksV ds fxurh djs tkghA 

 

 

 

 



 

ljxqtk vkfnoklh fodkl izkf/kdj.k 

  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh ixjbfr e vkt ljxqtk vkfnoklh fodkl izkf/kdj.k ds cbBdk gksblA 

cbBdk e eq[;ea=h g izkf/kdj.k ds lnL; eu ys lq>ko ekaxs gsA mgsa] izkf/kdj.k ds varxZr djob;k 

uok dke y tuizfrfuf/k euds lykg e eatwj djs cj fdghuA eq[;ea=h g vc rd pkyw ub gks; tqUuk 

dke y fujLr djs ds fujnsl nhu gsA cbBdk e Jh lk; g ljxqtk ftyk e xUuk mRiknu ds jdck 

c<+k; e tksj nhuA eq[;ea=h g ljdkjh Lrj e ulZjh yxk ds fdQk;rh nj e ikS/kk miyC/k djk; ds 

ckr fdghuA vkseu can ulZjh lq: djs ds ?kyks fujnsl nhuA 

 

jkT;iky&ln~Hkkouk flfoj 

jkT;iky jesu Msdk vkt Hkkjrh; jsMØkWl lkslk;Vh nqxZ Mgkj ys jk[ks xs jkT; Lrjh; twfu;j jsMØkWl 

izf'k{k.k lg ln~Hkkouk flfoj ds lekiu lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e vkseu fdghu fd jsMØkWl 

u flfjQ fpfdRlk lsok vm vkikrdkyhu ifjfLFkfr e enn djs cj fl[kkFks] cfYd , ekuork ds izfr 

laosnu'khyrk vm lsok Hkkouk y ?kyks c<+kFksA vkseu fdghu fd , flfoj e vkikrdkyhu lgk;rk] 

izkFkfed fpfdRlk vm vkink izca/ku ds ckjs e leqfpr izfl{k.k ns xhlA 

jsMØkWl lkslk;Vh Mgkj ys jk[ks xs ikap fnolh; , dkjhdje e iznsl ds tEeksa ftyk ys vk, fo|kFkhZ 

euds chp vkus&vkus izfr;ksfxrk ds vk;kstu djs xhlA ,ek nq:x ftyk y igyk vm ckyksn ftyk y 

nwljb;k LFkku feys gsA dkjhdje e jkT;iky g vkus&vkus izfr;ksfxrk ds fotsrk izfrHkkxh eu y 

lEekfur djhuA 

 

 

 

 



 

eRL; d`"kd&iathdj.k 

iz/kkuea=h fdlku le`f) lg ;kstuk ds rgr eRL; d`"kd eu cj ,u-,Q-Mh-ih- e iath;u djkuk t:jh 

dj ns xsgsA ,[kj rgr eNyh ikyu] eRL;[ksV vm eNyh csps ds O;olk; ys tqM+s tEeksa yksxu euds 

iath;u dkWeu lfoZl lsaVj ds ek/;e ys djs tk ldghA eRL; ikyu foHkkx ds lapkyd ukjk;.k flag 

ukx g crbZu fd ,u-,Q-Mh-ih- ds eq[; mís'; tEeksa eRL; ikyd] eRL; ikyu lewg vm eRL; lfefr 

eu cj dk;Z vk/kkfjr ifgpku ds MkVkcsl rS;kj djuk gsA laxslax Hkfo"; e iz/kkuea=h fdlku le`f) 

lg ;kstuk ds rgr eRL; ikyu e lapkfyr tEeksa ;kstuk ds ykHk eRL; d`"kd eu y nsok; tkghA 

 

tkeqy&ck;ksxSl IykaV 

uxj fuxe fHkykbZ] NRrhlx<+ ck;ks ¶;wy izkf/kdj.k vm Hkkjr isVªksfy;e ds chp dals'ku ,xzhesaV e 

gLrk{kj djs xsgsA ,[kj rgr tkeqy e Hkkjr isVªksfy;e dkiksZjs'ku fyfeVsM Mgkj ys lkB djksM+ :fi;k 

ds ykxr ys dEizsLV ck;ksxSl la;a= yxk; tkghA , la;a= ds yxs ys uxj fuxe fHkykbZ vm nq:x 

ftyk ds rhj&r[kkj ds uxj fuxe e gj jkst fudyb;k djhcu Ms<+ lkS ehVfjd Vu Bksl vif'k"V ds 

mi;ksx tSo bZa/ku mRiknu e djs tk ldghA mgsa] gj cNj izR;{k vm vizR;{k :i ys jkstxkj ds 

volj cughA la;a= ds LFkkiuk ys xzhu gkml xSl ds mRltZu e deh vkgh vm iznw"k.k ?kyks de 

gksghA 

 

lwjtiqj&,lih 

jkT; lklu g iz'kkar Bkdqj y lwjtiqj ftyk ds uok iqfyl v/kh{kd fu;qDr djs gsA tkjh vknsl ds 

eqrkfcd lwjtiqj ,lih ,e-vkj- vfgjs ds rcknyk iqfyl eq[;ky; uok jk;iqj e mi iqfyl egkfujh{kd 

;krk;kr ds in e djs xsgsA [kcj ds eqrkfcd lwjtiqj ftyk e ikNq fnu gks; nksgjk gR;kdkaM ds ckn 

,e-vkj- vfgjs y gVk; xsgsA 

 



 

ds'kdky ?kkVh&ejEer dk;Z 

dksaMkxkao ftyk ds ds'kdky ?kkVh e lM+d ejEer ds dke lq: dj ns xsgsA lq:Okkrh e /kwjkZ&ekVh ds 

lQkbZ] MCY;w-,e-,e- isap vm ch-Vh- isap ds dke djs tkor gsA , ejEer dke ds lsrh bDdhl ys 

lRrkbZl vDVwcj rd ds'kdky ?kkVh e Hkkjh xkM+h euds vobZ&tobZ e jksd yxk ns xsgsA laxslax nwlj 

jík fu/kkZfjr djs xsgsA ftyk dysDVj dq.kky nqnkor g crbZu fd NksVs pkjifg;k xkM+h vm ;k=h cl 

eu y ds'kdky ?kkVh ys vk;&tk; ds vuqefr ns xsgsA 

 

[ksy izfr;ksfxrk 

dksjck ftyk e bDdhl ys pkSchl vDVwcj rd gksob;k jkT; Lrjh; 'kkys; [ksy izfr;ksfxrk ds lqHkkjaHk 

dkyh dSfcusV ea=h y[kuyky nsokaxu g djhuA , izfr;ksfxrk e iznsl ds ikap laHkkx& cLrj] nqxZ] 

jk;iqj] ljxqtk vm fcykliqj ds ikap lkS chl f[kykM+h Hkkx ysor gsA mn~?kkVu lekjksg y lacksf/kr 

djr Jh nsokaxu g izfrHkkxh eu y [ksy Hkkouk ds lax fgLlk ys cj vm viu lq??kj iznlZu djs cj 

izsfjr djhuA 

mgsa] lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk e dkyh rsbZl vDVwcj ds ftyk Lrjh; efgyk [ksydwn izfr;ksfxrk ds 

vk;kstu djs tkghA , izfr;ksfxrk e lkjax<+] fcykbZx<+ vm cjedsyk e jk[ks xs fodkl[kaM efgyk 

[ksydwn izfr;ksfxrk e ifgyh LFkku feyb;k efgyk f[kykM+h fgLlk yhghaA izfr;ksfxrk e ,FkysfVDl] 

nmM+] rkokQsad] gkWdh] QqVckWy okWyhckWy] ckLdsVCkkWy] [kks[kks] jLlk[khap] cSMfeaVu] osVfyf¶aVx vm dq'rh 

tblu [ksy gksghA 

 

 

 

 

 



 

ekSle 

ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fuEu nkc ds {ks= iwoZ e/; caxky ds [kkM+h ds mij fLFkr fjghl] tmu g 

mRrj&if'pe dksfr vkxw ck<+r vonkc cu xsgsA , vonkc izcy gksds vob;k pkSchl ?kaVk e pØokr 

^^nkuk^^ ds :i e ifjofrZr gks; ds laHkkouk gsA , pØokr ds xq:okr ds fcgfu;k rd caxky ds [kkM+h 

ds mij cu tk; ds laHkkouk gsA ^^nkuk^^ pØokr mRrj vksfM+'kk vm if'pe caxky ds leqnzh rV e 

VdjkghA , pØokr ds vlj ys NRrhlx<+ e ckny Nk; jbghA mgsa] vf/kdre rkieku e fxjkoV gks; 

e xehZ ys jkgr feyghA pØokr ds vlj ys nf{k.k NRrhlx<+ ds dqNsd ftyk eu e cjlk gks; ds 

laHkkouk gsA
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