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eq[; lekpkj%& 

1& jk"Vªifr nzkSinh eqewZ nks fnolh; izokl ij dy jk;iqj igqapsaxh&,El vkSj vkbZvkbZVh lfgr pkj mPp 

'kS{kf.kd laLFkkuksa ds nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ,d uoacj dks jkT;ksRlo ds volj ij izns'kokfl;ksa ls vius ?kjksa esa nhi 

izTtofyr djus dh vihy dhA 

3& jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk mi pquko ds fy, ukekadu nkf[ky djus dk dy vafre fnu&vkt rd pkSchl 

mEehnokjksa us nkf[ky fd, ukekaduA  
 

4& pØokrh rwQku ^^nkuk^^ ds vlj ls NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa dy gks ldrh gYdh ls e/;e o"kkZA 
 
jk"Vªifr izokl&rS;kjh 
 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ dk dy iPphl vDVwcj dks nks fnolh; izokl ij jk;iqj vkxeu gksxkA fu/kkZfjr 
dk;ZØe ds vuqlkj jk"Vªifr dy lqcg X;kjg cts jk;iqj igqapsxhA blds ckn os ,El jk;iqj ds f}rh; nh{kkar 
lekjksg esa 'kkfey gksaxhA nksigj ckn os ,uvkbZVh jk;iqj ds pkSngosa nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA 'kke dks 
jk"Vªifr uok jk;iqj fLFkr iqj[kkSrh eqDrkaxu esa vkfnoklhtuksa ls eqykdkr djsaxhA vxys fnu ;kfu NCchl 
vDVwcj dks jk"Vªifr fHkykbZ esa Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku&vkbZvkbZVh ds pkSFks nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA 
blh fnu nksigj ckn os jk;iqj fLFkr iafMr nhun;ky mik/;k; Le`fr fpfdRlk vkSj vk;q"k fo'ofo|ky; ds rhljs 
nh{kkar lekjksg esa fgLlk ysaxhA blds ckn jk"Vªifr 'kke dks fnYyh ds fy, jokuk gks tk,axhA jk"Vªifr ds izokl 
dks ysdj jkT;iky jesu Msdk us vkt jktHkou esa rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA bl chp] vkÃvkÃVh fHkykÃ ds 
Mk;jsDVj çksQslj jktho çdk'k us vkt fHkykbZ esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd NCchl vDVwcj dks 
gksus okys nh{kkar lekjksg esa mRd`"V izn'kZu djus okys fo|kfFkZ;ksa dks ind] ogha] djhc pkj lkS fo|kfFkZ;ksa dks 
mikf/k iznku dh tk,xhA  
 
 
eq[;ea=h&[kfut fodkl fuf/k 

eq[;ea=h fo".kq nso lk; dh vè;{krk esa vkt jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa NÙkhlx<+ [kfut 
fodkl fufèk lykgdkj lfefr dh chloÈ cSBd laiUu gqÃA cSBd esa fofHkUu [kfut ifj;kstukvksa vkSj vèkkslajpuk 
ds fy, jkf'k Loh—r dh xÃA bl nkSjku NÙkhlx<+ jsyos dkikZsjs'ku dks Mksaxjx<+&dchjèkke&eqaxsyh&dV?kksjk 
jsyekxZ ds fy, Hkw&vtZu vkSj çkjafHkd fuekZ.k dk;Z ds fy, rhu lkS djksM+ #i, dh jkf'k fn, tkus dh Loh—fr 
çnku dh xÃA ogha] lapkyuky; HkkSfedh vkSj [kfudeZ ds [kfut vUos"k.k] [kfut Cy‚d uhykeh rFkk [kkuksa ds 
vkÃVh vkèkkfjr fu;eu ds fy, frjklh djksM+ #i, dh Loh—fr Hkh nh xÃA cSBd esa [kuu {ks= esa lqèkkj ds fy, 
fo'ks"kK laLFkkvksa dh lsok,a ysus chl djksM+ #i, dh vfrfjä jkf'k fn, tkus dk fu.kZ; fy;k x;kA 
 
eq[;ea=h&vihy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ,d uoacj dks jkT;ksRlo ds volj ij izns'kokfl;ksa ls vius ?kjksa esa nhi 
izTtofyr djus dh vihy dhA eq[;ea=h us dgk fd jkT; ds lHkh 'kgjksa vkSj xkaoksa esa yksx ,d uoacj dh 'kke 
vius&vius ?kjksa esa nhi tyk,aA  jkT;ksRlo ds volj ij u;k jk;iqj vVy uxj esa nl gtkj nhi izTtofyr 
fd, tk,axsA  u;k jk;iqj fLFkr jkT;ksRlo LFky ij pkj ls Ng uoacj rd jkT;ksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
eq[;ea=h us vkt bldh rS;kfj;kas a dh leh{kk dhA 
 



 
eu dh ckr 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh jfookj lRrkbZl vDVwcj dks vkdk'kok.kh ij *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'k&fons'k 
ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS ianzgoÈ dM+h gksxhA Jksrk bl 
dk;ZØe ls lacafèkr vius lq>ko Vksy Ýh uacj & ,d vkB 'kwU; 'kwU; & ,d ,d & lkr vkB 'kwU; 'kwU; 
¼1800 & 11 & 7800½ ij Hkst ldrs gSaA ekbZ thvksoh ueks ,i ij Hkh lq>ko Hksts tk ldrs gSaA ;g lq>ko dy 
iPphl vDVwcj rd Hksts tk ldrs gSaA dk;ZØe dk çlkj.k vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lHkh usVodZ ij fd;k 
tk,xkA 
 
lqxe ,si 

jkT; ljdkj us laifÙk lacaèkh èkks[kkèkM+h jksdus vkSj jftLVªh izfØ;k dks vkSj vf/kd ikjn'khZ cukus ds fy, 
*lqxe ,si* ykWUp fd;k gSA lqxe ,si ykxw fd, tkus ds ckn ls izns'k esa vc rd ckjg lkS ls vfèkd jftLVªh gks 
pqdh gSA foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us dgk gS fd jkT; ljdkj jftLVªh dk;Z esa VsDu‚ykftdy vuqç;ksx vkSj 
çfØ;kxr~ lqèkkj dh fn'kk esa çfrc)rk ds lkFk dk;Z dj jgh gSA *lqxe ,si* ds ekè;e ls ljdkj dks jktLo 
uqdlku igqapkus dh ?kVukvksa dks fu;af=r fd;k tk ldsxkA 
 
ukekadu&nkf[ky 

jk;iqj uxj nf{k.k mi pquko ds fy, ukekadu nkf[ky djus dk dy vafre fnu gSA vkt dqy ckjg 
ukekadu nkf[ky gq,A vc rd bl mi pquko ds fy, dqy pkSchl mEehnokj ukekadu nkf[ky dj pqds gSaA 
ukekadu i=ksa dh tkap vV~BkbZl vDVwcj dks dh tk,xhA mEehnokj rhl vDVwcj rd viuk ukekdau okil ys 
ldsaxsA xkSjryc gS fd Hkkjrh; turk ikVÊ us lquhy lksuh dks vkSj dkaxzsl us vkdk'k 'kekZ dks bl mipquko ds 
fy, viuk izR;k'kh cuk;k gSA 
 
eq[;ea=h&{ks=h; laLd`fr egksRlo 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj ds jksfg.khiqje fLFkr ljLorh f'k'kq eafnj esa vk;ksftr rhu fnolh; 
{ks=h; laL—fr egksRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl nkSjku mUgksaus dgk fd uÃ ih<+h dks laLdkjoku~ cukus vkSj Hkkjrh; 
laL—fr ls tksM+us esa fo|k Hkkjrh }kjk egRoiw.kZ dk;Z fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h us uÃ f'k{kk uhfr ds lQy 
fØ;kUo;u ds fy, ljLorh f'k'kq eafnj esa vko';d lalkèkuksa dh O;oLFkk ds fy, ipkl yk[k #i, nsus dh 
?kks"k.kk dhA dk;ZØe dks jk;iqj lkaln c̀teksgu vxzoky us Hkh lacksfèkr fd;kA bl ekSdss ij mUgksaus [kjksjk fLFkr 
ljLorh f'k'kq eafnj esa lkaL—frd Hkou ds fuekZ.k ds fy, chl yk[k #i, dh Loh—fr nhA 
 
v:.k lko&dksjck 

mieq[;ea=h v#.k lko us dy dksjck esa vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj ftys esa fodkl dk;ks± vkSj 'kkldh; 
;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh leh{kk dhA mUgksaus 'kklu dh lHkh dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk vke ukxfjdksa 
rd çkFkfedrk ls igqapkus ds funsZ'k fn,A cSBd esa Jh lko us u'khyh] udyh vkSj voSèk nokb;ksa dh fcØh ij 
dM+kÃ ls çfrcaèk yxkus dks dgkA lkFk gh jktLo U;k;ky;ksa esa fdlkuksa dh leL;kvksa dk fujkdj.k rRijrk ls 
djus ds funsZ'k fn,A Jh lko dksjck ds njÊ jksM fLFkr ,d egkfo|ky; esa yksdekrk nsoh vfgY;k ckÃ gksydj 
f='krkCnh t;arh lekjksg esa Hkh 'kkfey gq,A bl chp] çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rgr dksjck ds Vhih 
uxj esa dy vkokl esyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mieq[;ea=h v:.k lko us dgk 
fd çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr dksjck ftys esa lkB gtkj iôs edku cuk, tk pqds gSaA 
 
;ksx f'kfoj 

efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us dy jk;iqj ds  rqylh&ckjkMsjk fLFkr dsaæh; fjtoZ iqfyl 
cy dh iSalBoÈ okfguh eq[;ky;  esa rhu fnolh; ;ksx f'kfoj dk mn~?kkVu fd;kA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd 
nqfu;k esa ;ksx ls c<+dj dksÃ 'kfä ugÈ gSA gj lky bDdhl twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA ;ksxkH;kl f'kfoj esa tokuksa dks NÙkhlx<+ ;ksx vk;ksx ds ;ksx çf'k{kdksa }kjk vklu] çk.kk;ke] è;ku vkSj 
;ksx ds ekè;e ls ekufld ruko nwj djus rFkk 'kkjhfjd] ekufld LokLF; ykHk ds fy, fo'ks"k ;ksx çf'k{k.k 
çnku fd;k tk jgk gSA 



 
eq[; lfpo&cLrj vksyafid 

eq[; lfpo vferkHk tSu us vkt ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s cLrj vksyafid dh rS;kfj;ksa dh leh{kk 
dhA eq[; lfpo us vfèkdkfj;ksa dks {ks=h; Hkk"kk esa fofHkUu çpkj ekè;eksa ls bl vk;kstu ds çpkj&çlkj djus ds 
funsZ'k fn,A ogha] vk;kstu LFkyksa ij O;kid&O;oLFkk,a djus vkSj f[kykfM+;ksa dks lHkh vko';d lqfoèkk çnku 
djus dks dgkA Jh tSu us cLrj vksyafid esa cLrj laHkkx ds lHkh xkao ds ;qokvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus 
ds funsZ'k fn,A xkSjryc gS fd cLrj vksyafid ds rgr ,d ls chl uoacj rd fodkl[kaM Lrjh; [ksy 
çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA ogha] bDdhl ls iPphl uaocj rd ftyk Lrjh; vkSj NCchl ls rhl 
uoacj ds chp lHakkx Lrjh; çfr;ksfxrk,a gksaxhA cLrj vksyafid esa ,FksysfVDl] rhjankth] cSMÇeVu] QqVc‚y] g‚dh] 
osVfyÇ¶Vx] djkVs] dcìh] [kks&[kks] OgkyhckWy vkSj jLlkd'kh tSls [ksyksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 
 
pØokrh rwQku  

pØokrh rwQku ÞnkukÞ dk vlj NRrhlx<+ ds ekSle ij Hkh iM+sxkA  dy mÙkj vkSj eè; NÙkhlx< esa 
vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj mÙkj&if'pe vkSj mlls yxs 
eè; caxky dh [kkM+h ds Åij cuk pØokrh rwQku ÞnkukÞ ckjg fdyksehVj çfr ?kaVs dh xfr ls mÙkj&if'pe 
dh vksj c<+ jgk gSA blds dy lqcg rd iqjh vkSj lkxj }hi ds chp mÙkj vksfM'kk vkSj if'pe caxky ds rV ls 
Vdjkus dh vk'kadk gSA bl nkSjku gok dh vfèkdre xfr ,d lkS nl fdyksehVj çfr ?kaVs jgus dh laHkkouk gSA  
 pØokrh rwQku nkuk dk vlj NRrhlx<+ ls gksdj xqtjus okyh Vsªuksa ij Hkh iM+sxkA bl rwQku ds dkj.k 
dbZ Vsªuksa dks jí dj fn;k x;k gSA 
 
laf{kIr 
  
& NÙkhlx<+ Hkw&laink fofu;ked çkfèkdj.k&jsjk }kjk vfèkfu;e ds çkoèkkuksa ds ikyu esa pwd djus okys 
pkj lkS ckjg fcYMlZ dks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA 
 
& jkT; 'kklu us lwjtiqj ftys dh f'kouanuiqj xzke iapk;r dks uxj iapk;r cukus dh vf/klwpuk tkjh 
dj nh gSA  
 
& jk;iqj esa vkt ls jk"Vªh; xksYQ pSafi;uf'ki 'kq: gks xbZA blesa chl jkT;ksa dh Vhesa fgLlk ys jgh gSaA  
 
& dksjck esa vk;ksftr 'kkys; ØhMk izfr;ksfxrk vkt laiUu gks xbZA bl izfr;ksfxrk esa fcykliqj laHkkx us 
izFke] ljxqtk us f}rh; vkSj cLrj laHkkx us rhljk LFkku izkIr fd;k gSA  
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh esa vk;ksftr jkT; Lrjh; 'kkys; ØhMk izfr;ksfxrk es ukjk;.kiqj fLFkr jked̀".k 
fe'ku foosdkuan fo|kihB ds ckjg cPpksa us ikap Lo.kZ ds lkFk iUnzg ind thrs gSaA 
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