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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01-  dkslh] xaMd] egkuank vkSj vU; ufn;ksa ds c<+rs tyLrj ls iwf.kZ;k] vjfj;k] 

eèksiqjk vkSj fd'kuxat ftys ds u, bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSykA  
  

02- usiky esa vxys pkSchl ?kaVs esa Hkkjh ckfj'k ds iwokZuqeku dks ns[krs gq, dkslh 

vkSj lhekapy {ks= ds fy, vyVZ tkjhA  

 

03-  ljdkjh vLirkyksa esa ejhtksa dks nok,a fu%'kqYd miyC/k djkus ds ekeys esa 

fcgkj ns'kHkj esa igys LFkku ijA  

 

04-  vkSj] dy'k LFkkiuk ds lkFk 'kkjnh; uojk= 'kq:A igys fnu eka nqxkZ ds 

'kSyiq=h Lo:i dh gks jgh gS iwtkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dkslh] xaMd] egkuank] deyk cyku] ckxerh vkSj vU; ufn;ksa ds c<+rs 

tyLrj ls iwf.kZ;k] vjfj;k] eèksiqjk vkSj fd'kuxat ftys dh dbZ iapk;rksa ds u, 

bykdksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj jgk gSA lhrke<h] njHkaxk] if'peh paikj.k] 

eèkqcuh] lqikSy vkSj lgjlk ftys ck<+ ls lcls vf/kd izHkkfor gSaA b/kj] usiky esa 

vxys pkSchl ?kaVs esa Hkkjh ckfj'k ds iwokZuqeku dks ns[krs gq, dkslh vkSj lhekapy {ks= 

esa vyVZ tkjh fd;k x;k gSA izns'k ds bD;klh iz[kaMksa dh pkj lkS murhl iapk;rksa 

esa yxHkx ianzg yk[k dh vkcknh ck< ls izHkkfor gSA  

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa iz'kklu dh vksj ls ;q) 

Lrj ij jkgr vkSj cpko dk;Z pyk, tk jgs gSaA  

 

&&&ckbZV&&& 

ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa ftyk ç'kklu vHkh Hkh bykdksa esa fctyh dh vkiwfrZ djus ij Hkh è;ku dsafær dj jgk gSA dbZ LFkkuksa 

ij is;ty vkiwfrZ ds fy, fo'ks"k mik; fd, tk jgs gSaA ogha] yksxksa dh lqfoèkk ds fy, tujsVlZ ds ekè;e ls Hkh fctyh nsus dk dke 

py jgk gSA tytfur chekfj;ksa dh vk'kadk dks ns[krs gq, dbZ LFkkuksa ij cksV ,acqysal ds ekè;e ls fpfdRlk enn Hksth xbZ gSA vHkh 

rd <kbZ yk[k Qals gq, yksxksa dks ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q us lqjf{kr fudkyk gSA ck<+ ds dkj.k cM+h la[;k esa lM+dksa] 

iwy&iwfy;ksa vkSj cqfu;knh <kaps dks cM+s iSekus ij uqdlku igqapk gSA èkeZsaæ dqekj jk; vkdk'kok.kh lekpkj iVukA 

 

b/kj] lgjlk&ekulh jsy[kaM ij dkslh unh ds ikuh dk ncko cuk gqvk gSA 

leLrhiqj ds ,Mhvkj,e vkyksd >k us crk;k fd dksifj;k vkSj /kegkjk lesr vU; 



dbZ LFkkuksa ij dkslh unh dk ikuh jsy ykbZu ds ikl cg jgk gSA mUgksaus crk;k fd 

ikuh ds ncko ds dkj.k yxkrkj jsy ykbZuksa dk fujh{k.k fd;k tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys esa dkslh vkSj ckxerh unh ds tyLrj esa gks jgh c<+ksrjh ds 

dkj.k dbZ iz[kaMksa esa ck<+ dk [krjk c< x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd 

ftyk iz'kklu us izHkkfor bykdksa esa pkj vDVwcj rd fo|ky;ksa esa iBu ikBu can 

j[kus dk vkns'k fn;k gSA 

 

&&&fjiksVZ&&& 

dkslh vkSj ckxerh unh ds yxkrkj c<+ jgs tyLrj ls vkl&ikl ds dbZ ftykas dh lhek ls lVs csynkSj] pkSFke 

vkSj vykSyh ç[kaM esa yksxksa dks ck< dh fpark lrk jgh gSA ck<+ ds dkj.k csynkSj ç[kaM ds vkèkk ntZu ls vfèkd iapk;r 

ds dbZ xkao Vksyksa esa ikuh ços'k dj x;k gS] ogha gtkjksa ,dM+ esa yxh èkku dh Qly Mwc xbZ gSA ekulh&lgjlk jsy[kaM 

ij Hkh ikuh dk nckc iM+k gSA fQygky jsy[kaM ij  Vªsuksa dk vkokxeu lkekU; :i ls tkjh gSA ftyk ç'kklu us 4 

vDVwcj rd ftys ds djhc 194 fo|ky;ksa esa iBu ikBu can j[kus dk vkns'k fn;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

[kxfM+;k ls çHkkr lqeuA 

 

 f'kogj ftys esa ck<+ ls tu&thou vLr&O;Lr gSA ck<+ izHkkfor xkaoksa ds 

yksx Åaps LFkkuksa ij 'kj.k fy;s gq, gSaA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

ftys ds ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa vHkh Hkh dbZ LFkkuksa ij ck<+ dk ikuh QSyk gqvk gSA ck<+ çHkkfor rfj;kuh Nijk 

vkSj cjkgh txnh'k xkao ds yksxksa dh gkyr vHkh Hkh n;uh; gSA rfj;kuh Nijk xkao dh eq[; lM+d ds if'peh fgLls dk 

fupyk bykdk ikuh esas Mwck gqvk gSA lSdM+ks yksx ckxerh rVcaèk vkSj NrkSuh& csylaM eq[; lM+d ij 'kj.k fy, gq, gSaA 

ç'kklu dh vksj ls ck<+ ihfM+rksa ds fy, xkao esa jkgr f'kfoj vkSj LokLF; f'kfoj yxk;k tk jgk gSA ftykf/kdkjh foosd 

jatu eS=s; us crk;k fd lkeqnkf;d jlksbZ ds ekè;e ls ck<+ çHkkfor xkaoksa ds yksxksa dks Hkkstu djk;k tk jgk gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, f'kogj ls gfjdkar flagA  

 

 lhrke<+h ftys ds fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy jgk gSA ftyk iz'kklu 

ck<+ ihfM+rksa ds chp jkgr vkSj cpko dk;Z esa tqVk gqvk gSA vkSj C;kSjk gekjs 

laoknnkrk ls&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

ftys ds csylaM vkSj :UuhlSniqj lesr ukuiqj vkSj cks[kM+k ç[kaM ds iaMkSy cqtZwx] ikS[kjSjk vkSj cukSy iapk;r ds 

fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSyus yxk gSA ck<+ ihfM+r ifjokjksa ds fy, ftyk ç'kklu us lkeqnkf;d jlksbZ dh O;oLFkk 

dh gSA Mqejk baMksj LVsfM;e esa jkgr forj.k iSdsV rS;kj djkdj ck< çHkkfor ifjokjksa ds chp forfjr djk;k tk jgk gSA 



bèkj] ckfj'k ugha gksus ds dkj.k ckxerh vkSj vèkokjk lewg ds ufn;ksa ds tyLrj esa yxkrkj fxjkoV tkjh gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, lhrke<+h ls jkts'k dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt izns'k ds mRrjh Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh 

laHkkouk O;Dr dh gSA ogha] 'ks"k LFkkuksa ij cknyksa dh vkoktkgh cuh jgsxhA foHkkx 

ds vuqlkj izns'k ls vkt ls nl vDVwcj rd ekWulwu ds ykSVus dh laHkkouk gSA 

gkykafd ianzg vDVwcj rd dbZ LFkkuksa ij fNViqV ckfj'k ds vklkj gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa d`".kk ?kkV ij v'kksd jktiFk ls ts- 

ih- xaxk iFk laidZ lM+d dk yksdkiZ.k djsaxsA ts- ih- xaxk iFk dk ;g pkSFkk laidZ 

iFk gksxk] tks v'kksd jktiFk ls tqM+sxkA bl u, ekxZ ds [kqy tkus ls ,uvkbZVh] 

iVuk] egsUnzw] jeukjksM] xqych ?kkV] Hkh[kuk igkM+h vkSj [ktkaph jksM ls tqM+s bykdksa 

ds yksx fcuk tke esa Qals xarO; rd igqap ldsaxsA eq[;ea=h vkt gh iVuk flVh esa 

jktdh; vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku ds uofufeZr Hkou dk Hkh mn~?kkVu djsasxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgdkfjrk ea=h M‚- çse dqekj us dgk gS fd usQsM vkSj us'kuy  

dks&v‚ijsfVo daT;wej QsMjs'ku v‚Q bafM;k dh lgk;rk ls O;kikj eaMy mM+n nky] 

rqvj nky vkSj eDds dh [kjhnkjh djsxkA lgdkfjrk ea=h us O;kikj eaMyksa ds lkFk 

v‚uykbu leh{kk cSBd djrs gq, dgk fd O;kikj eaMyksa esa ikap gtkj ehfVªd Vu 

HkaMkj.k {kerk ds xksnke dk Hkh fuekZ.k djk;k tk,xkA foHkkx ds lfpo èkeZsaæ flag us 

dgk fd jkT; esa ikap lkS rsbZl fucafèkr O;kikj eaMyksa esa ls pkj lkS NRrhl dk;Zjr 

gSaA mUgksaus crk;k fd [kjhQ foi.ku ekSle nks gtkj rsbZl&pkSchl esa nks lkS ipkl 

O;kikj eaMyksa dh vksj ls ,d yk[k ipgRrj gtkj rhu lkS lRrklh ehfVªd Vu èkku 

dh [kjhn dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ljdkjh vLirkyksa esa ejhtksa dks nokvksa ds fu%'kqYd forj.k] vkiwfrZ vkSj 

mi;ksx esa fcgkj iwjs ns'k esa 'kh"kZ ij gSA dsUnzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; 

dh vksj ls tkjh nok forj.k vkSj mi;ksx ls lacaf/kr flrEcj ekg dh jSafdax esa 



fcgkj us lrgRrj n'keyo nks&nks izfr'kr vadksa ds lkFk ns'kHkj esa igyk LFkku izkIr 

fd;k gSA lwph esa nwljs LFkku ij jktLFkku gSA ea=ky; ds vuqlkj dqy X;kjg 

ekinaMksaa ds vk/kkj ij fcgkj ns'kHkj esa vOoy jgk gSA b/kj] 

vk;q"eku&Hkkjr&fMftVy&fe'ku LdSu vkSj 'ks;j djus ds ekeys esa bl o"kZ flracj 

ekg esa Vksdu tkjh djus esa fcgkj us ns'k esa igyk LFkku çkIr fd;kA blls vksihMh 

esa fucaèku ds fy, drkj esa yxus dh vko';drk ugha iM+rhA lkFk gh ejhtksa ds 

LokLF; laca/kh fjdkWMZ dks LokLF; laLFkkuksa esa lk>k djuk vklku gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

'kfä Lo:ik nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk dk vuq"Bku 'kkjnh; uojk= vkt ls 

'kq: gks x;k gSA vuq"Bku ds igys fnu vkt eka nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh iwtk 

vpZuk dh tk jgh gSA  

&&&E;wftd&&&  

uojk= dkss ysdj jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa HkfDre; ekgkSy cu x;k 

gSA fofHkUUk lkoZtfud iwtk lfefr;kas dh vksj ls izfrekvksa vkSj iwtk iaMkyksa dks 

vafre :i fn;k tk jgk gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd izns'k Hkj esa lqcg ls 

gh eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa J)kyqvksa dh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA iVuk ds izfl) 

'kfDrihB cM+h iVunsoh vkSj NksVh iVunsoh] xksikyxat ds Fkkos eafnj] lkj.k ds 

fn?kokjk fLFkr vkeh eafnj] vkjk ds vj.; nsoh eafnj] lklkjke fLFkr rkjkihB] 

njHkaxk ds eka ';kek dkyh eafnj] [kxfM+;k ds dkR;k;uh 'kfDrihB vkSj eqaxsj ds eka 

pafMdk 'kfDrihB esa J)kyqvksa dh yach&yach drkjsa ns[kh tk jgh gSA J)kyq vius 

?kjksa esa Hkh dy'k LFkkiuk dj iwtk vpZuk dj jgs gSaA  

 

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uojk= ds volj ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] ç/kkuea=h ujsUæ eksnh] jkT;iky 

jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks c/kkbZ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=ky; us nks vDVwcj ls dikl ls lwr 

cukus okyksa ds osru esa iPphl çfr'kr vkSj dj?kk pykus okyksa ds osru esa lkr 



çfr'kr dh o`f) dj nh gSA [kknh vkSj xzkeks|ksx vk;ksx ds vè;{k eukst dqekj us 

crk;k fd lwr dkrus okyksa dks igys çfr yPNs nl #i;s feyrs Fks ftls c<kdj 

ckjg #i;s ipkl iSls dj fn;k x;k gSA mUgksaus [kknh mRiknksa ij chl çfr'kr vkSj 

xzkeks|ksx mRiknksa ij nl çfr'kr NwV dh Hkh ?kks"k.kk dhA Jh dqekj us crk;k fd iwjs 

ns'k esa [kknh ds mRiknksa ij ;g NwV rhl uoEcj rd jgsxhA mUgksaus dgk fd [kknh 

{ks= dk O;olk; fiNys foÙk o"kZ esa ,d yk[k ipiu gtkj djksM+ #i;s ds vkadM+s 

dks ikj dj x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj ih,e baVuZf'ki ;kstuk ds varxZr vkt ls ,d iksVZy 'kq: dj 

jgh gSA bl iksVZy ds ek/;e ls daifu;ka ukSdjh ds fy, mEehnokjksa ls vkosnu 

vkeaf=r dj ldsaxhA p;fur O;fDRk dks izR;sd ekg ikap gtkj :i;s dh Nk=o`fr 

Hkh feysxhA ogha] daifu;ksa esa ukSdjh ikus ds fy, vkosnd dks ek/;fed ijh{kk mÙkh.kZ 

gksuk vfuok;Z gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; iapk;rh jkt ea=ky; dh vksj ls jkT; esa fo'ks"k xzke lHkk vk;ksftr 

djus ds fy, p;fur bD;kuos iapk;rksa lesr lHkh xzke iapk;rksa esa fo'ks"k dk;ZØeksa 

dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku vxys foÙkh; o"kZ ds fy, rS;kj dh tkusokyh 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ls lacafèkr ;kstukvksa ij ppkZ dh xbZA bl volj ij 

u'kk eqfä] cky fookg fu"ksèk vkSj ngst çFkk ij çfrcaèk ds fy, yksxksa dks tkx:d 

fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa Masxw ihfM+r ejhtksa ds feyus dk flyflyk yxkrkj tkjh gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esas ,d lkS vaBkou u, ejhtksa dh iqf"V gq;h gSA iVuk ls 

cgRrj u, ejhtksa dh igpku gq;h gSA LokLF; foHkkx ds vuqlkj jkT; esa bl o"kZ 

vc rd Msaxw ds rhu gtkj pkj lkS bdgRrj ejhtksa dh iqf"V gksus ds lkFk gh X;kjg 

yksxksa dh ekSr gq;h gSA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds vkyexat Fkkuk {ks= ls iqfyl us nl yk[k :i;s ewY; ds udyh 

lkSan;Z izlk/ku lkexzh cjken dh gSA tCr lkekuksa esa esfMdsVsM lSaiw] bUgsyj] BaMk 

rsy vkSj vU; lkeku 'kkfey gSaA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us jkt/kkuh iVuk esa ckiw Vkoj ds yksdkiZ.k dks igys iUus ij 

izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS & ckiw Vkoj ls xka/kh ds vkn'kksZa dks tkuus dk ekSdk 

feysxkA  

 nSfud tkxj.k us eqt¶Qjiqj ftys esa gsyhdkWIVj nq?kZVuk dh [kcj dks 

izeq[krk nh gSA v[kckj fy[krk gS & ck< jkgr lkexzh fxjkus eas vlarqfyr gqvk 

gsyhdkWIVjA ikuh esa djk;h ySafMax] xzkeh.kksa us tokuksa dks cpk;kA  

nSfud HkkLdj us btjkbZy vkSj bjku ds chp tax ij fy[kk gS & btjkbZy 

dk [kkSQ--- bjku esa gkbZ vyVZ] ikoj IykaV canA   

izHkkr [kcj us jkT; esa gks jgs tyok;q ifjorZu dks izeq[krk nh gS & v[kckj 

us 'kh"kZd fn;k gS & flrEcj eas igys ls T;knk ris] vf/kdrj NksVs 'kgjA izeq[k 

'kgjksa dk ?kV jgk U;wure rkiekuA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & lwcs esa lSarkyhl vkSj dLrwjck xka/kh ckfydk 

fo|ky; [kqysA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  dkslh] xaMd] egkuank vkSj vU; ufn;ksa ds c<+rs tyLrj ls iwf.kZ;k] vjfj;k] 

eèksiqjk vkSj fd'kuxat ftys ds u, bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSykA  
  

02- usiky esa vxys pkSchl ?kaVs esa Hkkjh ckfj'k ds iwokZuqeku dks ns[krs gq, dkslh 

vkSj lhekapy {ks= ds fy, vyVZ tkjhA  

 

03-  ljdkjh vLirkyksa esa ejhtksa dks nok,a fu%'kqYd miyC/k djkus ds ekeys esa 

fcgkj ns'kHkj esa igys LFkku ijA  

 

04-  vkSj] dy'k LFkkiuk ds lkFk 'kkjnh; uojk= 'kq:A igys fnu eka nqxkZ ds 

'kSyiq=h Lo:i dh gks jgh gS iwtkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


