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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01-   tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa vkt iVuk esa ,uMh, 

ds ?kVd nykas dh gksxh leUo; cSBdA fo/kkulHkk mi pquko vkSj vkxkeh 

fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj eq[; #i ls gksxh ppkZA   
 

02-  Hkkjrh; foekuiÙku izkf/kdj.k us njHkaxk gokbZ vM~Ms dks varjjk"Vªh; Lrj dk 

cukus ds izLrko dks eatwjh nhA jkT; ljdkj ls uCcs ,dM+ vfrfjDRk Hkwfe dh 

ekax dhA 
 

03-  lkoZtfud thou esa bZekunkjh dks c<+kok nsus vkSj Hkz"Vkpkj eqä lekt ds 

y{; dks gkfly djus ds fy, vkt ls ns'kHkj esas euk;k tk jgk gS lrdZrk 

tkx:drk lIrkgA  
 

04-  vkSj] izns'k esa Msasxw ds ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjhA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku ,d lkS vM+rkyhl ejhtksa dh gq;h iqf"VA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa vkt iVuk esa 

,uMh, ds ?kVd nykas dh ,d egRoiw.kZ cSBd gksxhA leUo; cSBd eas jkT; ds pkj 

fo/kkulHkk {ks=ksa rjkjh] bekexat] csykxat vkSj jkex<+ mi pquko vkSj vkxkeh 

fo/kkulHkk pquko dks ysdj eq[; #i ls ppkZ gksus dh laHkkouk gSA gekjs laoknnkrk 

us crk;k fd vxys o"kZ gksus okys fo/kkulHkk pquko dks ysdj ;g cSBd egRoiw.kZ 

ekuh tk jgh gS] D;ksafd blls ?kVd nyksa ds chp pquko lacaèkh ppkZ dh çfØ;k dks 

xfr feysxhA cSBd esa Hkktik] tn;w] jk"Vªh; yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl] 

fganqLrkuh voke ekspkZ vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ tSls ?kVd nyksa ds usrk 'kkfey gksaxsA 

cSBd esa lHkh ikVÊ vè;{kksa] ikVÊ ds ofj"B usrkvksa] lkalnksa] foèkk;dksa] fo/kku ik"kZnksa 

vkSj ftyk vè;{kksa dks Hkh 'kkfey gksus ds fy, dgk x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ ds jk"Vªh; v/;{k misanz dq'kokgk dh rhljs pj.k dh ;k=k 

dy cDlj esa laiUu gqbZA rhljs pj.k ds nkSjku Jh dq'kokgk us tgkukckn] x;k] 



dSewj vkSj cDlj dk nkSjk fd;kA mUgksaus dgk fd mudh bl ;k=k dk míss'; ,UkMh, 

dks etcwr djuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds pkj foèkkulHkk {ks=ksa rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ mipquko 

ds fy, ukekadu i=ksa dh tkap vkt dh tk,xhA mipquko ds fy, pkj lhVksa ij 

ipkl mEehnokjksa us ukekadu i= nkf[ky fd;s x;s gSaA izR;k'kh rhl vDVwcj rd 

viuk uke okil ys ldrs gSaA ernku rsjg uoEcj dks gksxkA ogha] erksa dh fxurh 

rsbZl uoEcj dks gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; foekuiÙku izkf/kdj.k us njHkaxk gokbZ vM~Ms dks varjjk"Vªh; Lrj dk 

cukus ds izLrko dks eatwjh ns nh gSA bl laca/k esa izkf/kdj.k us jkT; ljdkj ls uCcs 

,dM+ vfrfjDRk Hkwfe dh ekax dh gSA ok;q;ku laxBu funs'kky; ds funs'kd MkW- 

fuys'k jkepanz nsojs us bl laca/k esa njHkaxk ds ftykf/kdkjh dks i= Hkstk gSA i= esas 

ftykf/kdkjh dks uCcs ,dM+ vfrfjDr Hkwfe fpfUg~r djrs gq, izfrosnu miYkC/k djkus 

ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k varjjk"Vªh; gokbZ vM~Ms ls FkkbZySaM ds fy, lh/kh foeku lsok 'kq# gks 

x;h gSA FkkbZ ,;j ,f'k;k ds foekuksa dk ifjpkyu lIrkg esa rhu fnu cq/kokj] 

'kqØokj vkSj jfookj dks gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu dk ØsfMV vkmVjhp dk;ZØe ds rgr 

uoEcj eghus ds rhljs lIrkg esa njHkaxk vkus dk dk;ZØe gSA Jherh lhrkjkeu 

_.k forj.k dk;ZØe esa 'kkfey gkasxh vkSj xzkeh.k cSadksa ds dk;kZdykiksa dh leh{kk 

djsaxhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj leh{kk cSBd ds nkSjku xzkeh.k cSadksa dh ,uih, 

vkSj d`f"k _.k forj.k ij eq[; #i ls ppkZ gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsanz ljdkj us eujsxk ds rgr jkstxkj l`tu esa dVkSrh fd;s tkus ds nkoksa 

dks [kkfjt fd;k gSA dsanzh; xzkeh.k fodkl ea=ky; us dgk gS fd eujsxk ekax 

vk/kkfjr ;kstuk gS] blfy, blds rgr ukekadu dk y{; r; djuk laHko ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nhikoyh vkSj NB ij ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, if'pe vkSj e/; jsyos dh 

vksj ls fcgkj lesr iwohZ Hkkjr ds fy, NIiu tksM+h fo'ks"k jsyxkfM+;ksa dk ifjpkyu 

fd;k tk jgk gSA if'pe jsyos ds eq[; tulaidZ vf/kdkjh fouhr vfHk"ksd us crk;k 

fd ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, gj laHko iz;kl fd;s tk jgs gSaA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jsyos us ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, dksVk ls nkukiqj] iVuk ls 

U;wtyikbZxqM+h] dfVgkj ls nkSje e/ksiqjk vkSj dfVgkj ls Nijk ds chp Lis'ky Vªsu 

pykus dk fu.kZ; fy;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds ea=h MkW- izse dqekj us dgk gS 

fd jkT; ds gj iz[kaM esa ok;q iznw"k.k dk vxys rhu o"kZ rd v/;;u fd;k tk,xkA 

mUgksaus crk;k fd vkbZvkbZVh dkuiqj vkSj fcgkj jkT; iznw"k.k fu;a=.k i"kZn la;qDr 

:i ls ;g v/;;u djsxkA bl v/;;u ds fu"d"kksZa ds vk/kkj ij ok;q xq.koÙkk esa 

lq/kkj ds fy, vko';d dne mBk, tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

us'kuy xzhu fVªC;wuy us xaxk unh ij lqYrkuxat vxqokuh ?kkV iqy ds <gus 

ls {ks= dh tyh; tSo fofoèkrk ij nh?kZdkfyd çHkko iM+us dh vk'kadk ds lacaèk esa 

dsl ntZ fd;k gSA vxys o"kZ Ng tuojh dks fVªC;wuy ds iwoÊ tksu csap] dksydkrk 

esa bl ij lquokbZ gksxhA ;kfpdk esa iqy <gus ds pyrs foØef'kyk xaxk M‚fYQu 

vH;kj.; dk ikfjfLFkfrdh ra= çHkkfor gksus dh vk'kadk trkbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lkoZtfud thou esa bZekunkjh dks c<+kok nsus vkSj Hkz"Vkpkj eqä lekt ds 

y{; dks gkfly djus ds fy, vkt ls ns'kHkj esas lrdZrk tkx:drk lIrkg euk;k 

tk jgk gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

b/kj] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 

lrdZrk tkx:drk lIrkg ij vius lans'k esa yksxkasa ls vius vkpj.k esa bZekunkjh 

dh felky dk;e djus dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pØokrh rwQku nkuk dk izHkko izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vHkh Hkh cuk gqvk gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVs ds nkSjku jkT; ds 

nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij e/;e Lrj dh o"kkZ ntZ dh xbZA ekSle foKku 

dssUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys nks fnuksa rd izns'k ds ekSle dksbZ fo'ks"k 

ifjorZu ugh gksxkA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msasxw ds ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku jkT;Hkj ls Msaxw ,d lkS vM+rkyhl ejht feys gSaA blesa lcls vf/kd 

vM+lB ekeys iVuk ls gSaA ogha] lhoku ls nl u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA b/kj] 

iVuk ls fpduxqfu;k ds Hkh ukS u;s ekeyksaa dh iqf"V gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] lhch,lbZ ls lac) ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk 

izkIr fo|ky;ksa dks vius uke ds vkxs ih,eJh yxkuk gksxkA cksMZ us bl laca/k esa 

fn'kk&funsZ'k tkjh fd;k gSA lhch,lbZ vius ljl iksVZy ds ek/;e ls blds fy, 

lHkh fo|ky;ksa ls vkWuykbZu vkosnu ekaxsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 efgyk ,f'k;kbZ gkWdh pSafi;uf'ki VªkWQh xkSjo ;k=k dy lqikSy] e/ksiqjk vkSj 

lgjlk igqqaphA bl volj ij iz'kklfud vf/kdkfj;ksa vkSj LFkkuh; fo|ky;ksa ds 

Nk=&Nk=kvksa us VªkWQh dk tksjnkj Lokxr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ftys ds flejh Fkkus dh gktr esa can ;qod jkts'k dqekj [kjoky dh 

ekSr ds ekeys esa Fkkuk/;{k izQqy dqekj lesr rhu iqfyldfeZ;ksa dks fuyafcr dj 

fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt¶Qjiqj ftys ds irkgh #i ds iqjkSuh iks[kj ds ikl iqfyl us ,d Vªd ls 

ipkl yk[k #i;s ewY; dh 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls ,d O;fDr dks fxj¶rkj 

fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds psfj;kcfj;kiqj Fkkuk {ks= varxZRk dksjtkuk xkao ds ikl 

iqfyl us ,d okgu ls ipkl fdyks xkatk ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

ogha] vjfj;k ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= varxZr iyklh ls MhvkbZ;w dh Vhe us 

,d Vªd ls ikap gtkj Ng lkS cklB yhVj  'kjkc ds lkFk nks rLdjksas dks fxj¶rkj 

fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oS'kkyh ftys ds fcnqiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us eknd inkFkZ LeSd ds lkFk 

fetksje ds nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj rLdjksa ds  ikl ls rsjg 

yk[k #i;s ls vf/kd udn Hkh cjken fd;s x;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ftys ds bVk<+h ls iqfyl us lkbZcj vijk/k fxjksg ds Ng lnL;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vijkf/k;ksa esa ,fDll cSad] /kuckn dk 'kk[kk izca/kd Hkh 

'kkfey gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds othjxat Fkkuk {ks= ds rjoka cktkj ls iqfyl vkSj ,lVh,Q dh 

Vhe us gfFk;kj rLdj lR;sUnz pkS/kjh dks fxj¶rkj fd;k gSA mlds ikl ls rhu 

gfFk;kj cjken fd;s x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ftys ds fcgVk Fkkuk {ks= ls iqfyl vkSj ,lVh,Q dh Vhe us dq[;kr 

ekfud vkSj ikaMo fxjksg ds rhu lnL;ksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

okjk.klh ds loZlsok la?k ds /oLr fd;s x;s Hkou ds iqufuZekZ.k vkSj eqvkots 

dh ekax dks ysdj fcgkj yksd lfefr dh vksj ls iVuk essa ,d fnolh; miokl dk 

vk;kstu fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fganqLrku us çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh eu dh ckr dk;ZØe ls tqM+h [kcj dks 

çeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& fMftVy vjsLV Qjsc gS] l[rh ls fuiVsaxsA 

nSfud tkxj.k us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& NB ?kkV 

igqapus okys jkLrs nq#Lr djk,aA 

çHkkr [kcj us fy[kk gS& tehu loZs&Lo ?kks"k.kk dk ugha dj ik jgs 

v‚uykbu vkosnu] loZj nks fnu ls BiA 

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& ckaæk VfeZul jsyos LVs'ku ij fnokyh NB dh 

HkhM+] Vªsu esa p<+us ds fy, eph HkxnM+] ukS ?kk;yA 

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& 'kgkcqíhu dh iRuh vkSj csVk jktn esa 'kkfeyA 

vkt v[kckj dh lq[kÊ gS& f'k{kdksa dh igys iksfLVax] fQj lR;kiuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

 

01-   tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa vkt iVuk esa ,uMh, 

ds ?kVd nykas dh gksxh leUo; cSBdA fo/kkulHkk mi pquko vkSj vkxkeh 

fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj eq[; #i ls gksxh ppkZA   
 

02-  Hkkjrh; foekuiÙku izkf/kdj.k us njHkaxk gokbZ vM~Ms dks varjjk"Vªh; Lrj dk 

cukus ds izLrko dks eatwjh nhA jkT; ljdkj ls uCcs ,dM+ vfrfjDRk Hkwfe dh 

ekax dhA 
 



03-  lkoZtfud thou esa bZekunkjh dks c<+kok nsus vkSj Hkz"Vkpkj eqä lekt ds 

y{; dks gkfly djus ds fy, vkt ls ns'kHkj esas euk;k tk jgk gS lrdZrk 

tkx:drk lIrkgA  
 

04-  vkSj] izns'k esa Msasxw ds ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjhA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku ,d lkS vM+rkyhl ejhtksa dh gq;h iqf"VA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


