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01- lhoku] lkj.k vkSj xksikyxat ftys esa tgjhyh 'kjkc ihus ls ekSRk ekeys esa 

lSarkyhl yksx fxj¶rkjA vc rd murkyhl yksxksas dh gq;h ekSRkA 
 

 

02-  fcgkj dh pkj fo/kkulHkk lhVksa rjkjh] jkex<+] csykxat vkSj bekexat ds fy, 

mi&pquko dh vf/klwpuk tkjh gksus ds lkFk gh vkt ls 'kq# gksxh ukekadu 

dh izfØ;kA  
 

 

03-  dsanz ljdkj us iVuk & csfr;k gkbZ LihM dkWfjMksj ds ,d LVsªp ds fuekZ.k ds 

fy, ,d gtkj lkr lkS ckjg djksM+ #i;s eatwj fd;sA 

     

04-  vkSj] v‚uykbu ?kksVkyksa ds c<+rs [krjs ls fuiVus ds fy, dsUnz ljdkj vkSj 

esVk us èkks[kkèkM+h ls cpks vfHk;ku 'kq# fd;kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku] lkj.k vkSj xksikyxat ftys esa tgjhyh 'kjkc ihus ls gq;h ekSRk ds 

ekeys esa vc rd lSarkyhl yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA iqfyl eq[;ky; ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj nks lkS ipkl txgksa ij Nkis ekjs x;sA lkj.k esa lSarhl 

vkSj lhoku ftys esas nl yksxksa dh fxj¶rkjh gq;h gSA Nkisekjh ds nkSjku ,d gtkj 

Ng lkS ipkl yhVj 'kjkc Hkh cjken dh x;hA bl chp] eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds 

funsZ'k ij e| fu"ks/k foHkkx ds lfpo fouksn flag xqaft;ky us izHkkfor bykdksas esa 

igqapdj ekeys dh tkap 'kq# dj nh gSA vc rd dh tkap esa ;g ckr lkeus vk;h 

gS fd ftl 'kjkc dks ihus ls yksxkssa dh ekSRk gq;h gS] mlesa esFksukWy dk iz;ksx fd;k 

x;k FkkA bldk mi;ksx m|ksx /ka/kksa esa gksrk gSA b/kj] iqfyl egkfuns'kd vkyksd 

jkt us crk;k fd tgjhyh 'kjkc ihus ls vc rd murhl yksxksas dh ekSr dh iqfa"V 

gks pqdh gSA mUgksaus dgk fd ?kVuk dh l?ku tkap py jgh gS vkSj tYn gh lHkh 

vkjksih fxj¶r esa gkssaxsA bl chp] lhoku] lkj.k vkSj xksikyxat ls gekjs 

laoknnkrkvksa us crk;k fd 'kjkcdkaM esa vc rd murkyhl yksxksa dh ekSr gks pqdh 

gSA gkykafd] bldh vkf/kdkfjd iqf"V ugha gq;h gSA ntZuksa yksxksa dk vHkh Hkh fofHkUu 

vLirkyksa eas bykt py jgk gSA iVuk esfMdy dkWyst vLirky esa l=g yksxksa dks 

HkrhZ djk;k x;k gS] ftuesa rhu dh fLFkfr xaHkhj cuh gq;h gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj dh pkj fo/kkulHkk lhVksa rjkjh] jkex<+] csykxat vkSj bekexat ds fy, 

mi&pquko dh vf/klwpuk vkt tkjh gksxhA blds lkFk gh ukekadu dh izfØ;k Hkh 

'kq# gks tk,xhA izR;k'kh iPphl vDVwcj rd ukekadu i= Hkj ldsaxsA vV~BkbZl 

vDVwcj dks ukekadu i=ksa dh tk¡p gksxhA ogha] mEehnokj rhl vDVwcj rd viuk 

uke okil ys ldsaxsA ernku rsjg uoEcj dks gksxk] tcfd erksa dh fxurh rsbZl 

uoacj dks gksxhA bekexat lhV ls ge ds thrujke eka>h] jkex<+ ls jktn ds 

lq/kkdj flag] csykxat ls jktn ds lqjsUnz izlkn ;kno vkSj rjkjh ls Hkkdik&ekys ds 

lqnkek izlkn ds yksdlHkk lnL; pqus tkus ds ckn bu lhVksa ij mipquko gks jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us iVuk ls csfr;k ds chp izLrkfor gkbZ LihM dkWfjMksj ds ,d 

LVsªp ds fuekZ.k ds fy, ,d gtkj lkr lkS ckjg djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k 

eatwj dh gSA dsUnzh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us ,d lks'ky 

ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd ekf.kdiqj ls lkgscxat LVsªp ds 

fy, ;g jkf'k eatwj dh x;h gSA bl izkstsDV ds ek/;e ls ckS) lfdZV ds jkLrs 

iVuk ls csfr;k ds chp gkbZ LihM dUksfDVfoVh dks fodflr fd;k tkuk gSA bl 

ifj;kstuk esa ,d esxk fczt] nks ¶ykbZ vksoj] iPphl vaMj ikl vkSj ,d vkjvksch 

'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj vkSj esVk us v‚uykbu ?kksVkyksa ds c<+rs [krjs ls fuiVus ds fy, 

la;qä :i ls èkks[kkèkM+h ls cpks vfHk;ku 'kq# fd;k gSA lwpuk vkSj çlkj.k lfpo 

lat; tktw us ubZ fnYyh esa bl vfHk;ku dk mn~?kkVu fd;kA Jh tktw us dgk fd 

;g igy v‚uykbu èkks[kkèkM+h ls cpko ds fy, ,d t+:jh dne gSA mUgksaus dgk 

fd ljdkj fMftVy lqj{kk vkSj lrdZrk dks c<+kok nsuk pkgrh gSA Jh tktw us dgk 

fd Hkkjr esa baVjusV ds mi;ksx ds lkFk gh lkbcj èkks[kkèkM+h esa Hkh o`f) gqbZ gSA 

fiNys o"kZ èkks[kkèkM+h ds X;kjg yk[k ekeys ntZ fd, x, FksA esVk dh ;g igy 

bysDVª‚fudh vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky;] x`g ea=ky;] lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; 

rFkk Hkkjrh; lkbcj vijkèk leUo; dsaæ ds lg;ksx ls 'kq: dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jsy ea=ky; us jsyxkfM+;ksa esa vfxze vkj{k.k dh ekStwnk le; lhek dks ,d 

lkS chl fnu ls ?kVkdj lkB fnu djus dk QSlyk fd;k gSA u;s fu;e bl o"kZ ,d 

uoEcj ls ykxw gkasxsA gkykafd] bl eghus dh bdrhl rkjh[k rd dh xbZ lHkh 

cqfdax cjdjkj jgsaxhA rkt ,Dlçsl vkSj xkserh ,Dlçsl ds ekeys esa dksbZ ifjorZu 

ugha gksxk D;ksafd bu jsyxkfM+;ksa dh vfxze vkj{k.k vofèk igys ls gh de gSA 

fons'kh i;ZVdksa ds fy, vfxze vkj{k.k dh le;&lhek rhu lkS iSalB fnu cuh 

jgsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa /kku dh QthZ [kjhn dks jksdus ds fy, lHkh ljdkjh Ø; dasnzksa ij 

ck;ksehfVªd fMokbZl yxsxhA blls lR;kiu djus ds ckn gh /kku cspus okys fdlkuksas 

dks vkWuykbu eksckbZy ,si bZ&iSDl fcgkj xzsUl ls jlhn feysxhA lgdkfjrk ea=h 

izse dqekj us /kku [kjhn leh{kk ds ckn ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd jS;rh 

fdlkuksa ls vf/kdre nks lkS ipkl fDoaVy vkSj xSj jS;rh fdlkuksa ls vf/kdre ,d 

lkS fDoaVy /kku [kjhnk tk,xkA xkSjryc gS fd jkT; ds mRrjh ftyksa eas ,d uoEcj 

ls] tcfd nf{k.kh ftyksa esa ianzg uoEcj ls /kku dh [kjhn 'kq# gks jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu foHkkx us fcuk ykbZlsal vkSj ukckfyxksa }kjk bZ&fjD'kk lesr vU;  

frifg;k okgu dk ifjpkyu djus ij okguksa dks tCr djus dk vkns'k fn;k gSA 

lkFk gh ,sls yksxkas ij eksVj okgu vf/kfu;e dh fofHkUu /kkjkvksa ds rgr dkjZokbZ 

djus ds Hkh funsZ'k fn;s x;s gSaA foHkkxh; lfpo lat; dqekj vxzoky us lHkh ftyk 

ifjogu inkf/kdkfj;ksa dks bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fo'ks"k vfHk;ku pykus dks 

dgkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h xfr 'kfä vfHk;ku ds varxZr iVuk esa iwoÊ tksu ds fy, dy ls 

nks fnolh; ftyk Lrjh; dk;Z'kkyk dh 'kq#vkr gqbZA m|ksx ea=h uhrh'k feJk us 

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA Jh feJk us dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd o"kZ 

nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds y{; dks izkIr djus ds fy, lHkh 

fgr/kkjdksa dks feydj dke djus dh t#jr gSA m|ksx vkSj vkarfjd O;kikj lao)Zu 



foHkkx ds la;qDr lfpo bZ- Jhfuokl us dgk fd çèkkuea=h xfr'kfä vfHk;ku ds 

rgr ftyk ekLVj Iyku vkdka{kh ftyksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxkA 

 

 

&&&ckbZV&&& 

m|ksx vkSj vkarfjd O;kikj lao)Zu foHkkx dh mi lfpo ftfo'kk tks'kh 

xaxksikè;k; us crk;k fd çèkkuea=h xfr'kfä igy ds rgr fcgVk esa cuus okys 

,;jiksVZ çkstsDV dks 'kkfey fd;k x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

dk;+Z'kkyk esa fcgkj ds vykok >kj[kaM] vksfM'kk] if'pe caxky] mÙkj çns'k 

vkSj mÙkjk[kaM ds pkSokyhl ftyksas ds ftykfèkdkjh vkSj vfèkdkjh 'kkfey gks jgs gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dyk&laLd`fr vkSj ;qok foHkkx ds rRoko/kku esa vkt iVuk esa fcgkj fQYe 

dkWUDyso dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk bldk 

mn~?kkVu djsaxsA Jh flUgk us crk;k fd bl dkWUDyso dk mís'; fcgkj esa fQYe 

fuekZ.k dks izksRlkgu nsuk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 y[khljk; ftys ds ykyh igkM+h ifjlj esa fcgkj dyk fnol dh iwoZ la/;k 

ij lkaLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa dbZ ukephu 

dykdkjksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; dykdkjksa us viuh izLrqfr nhA ykyh igkM+h dks 

i;ZVdksa ds chp yksdfiz; cukus ds mís'; ls ;g dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ yxHkx vM+rkyhl gtkj fu;ksftr f'k{kdksa dks fQj ls 

dkmaflfyax dk ekSdk feysxkA f'k{kk foHkkx ds ek/;fed f'k{kk funs'kd ;ksxsUnz flag 

us crk;k fd ;s lHkh oSls f'k{kd gSa] ftudh dkmaflfyax fofHkUu dkj.kksa ls v/kwjh jg 

x;h Fkh ;k os mifLFkr ugha gks lds FksA buesa ls rsbZl gtkj vkB lkS ,d f'k{kd 



oSls gSa] ftuds izek.k i= lafnX/k dh Js.kh esa j[ks x;s gSaA bUk f'k{kdksa dks Hkh lgh 

izek.k i= iksVZy ij viyksM djus dk volj feysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh] ,uVh, us ;wthlh&usV dk ifj.kke tkjh dj fn;k gSA 

,uVh, us bl ckj rhu Jsf.k;ksa esa ifj.kke tkjh fd;k gSA twfu;j fjlpZ Qsyksf'ki ds 

fy, pkj gtkj ukS lkS lRrj] vflLVsaV izksQslj ds fy, frjsiu gtkj Ng lkS 

pkSjkuos vkSj ih,pMh ds fy, ,d yk[k ckjg gtkj lRrj mEehnokj lQy ?kksf"kr 

fd;s x;s gSaA vH;FkhZ viuk ifj.kke ;wthlh usV MkWV ,uVh, MkWV ,lh MkWV bu ij 

ns[k ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk yxkrkj tkjh gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,d lkS l=g u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZA blesa iSalB ejht 

iVuk ls gSaA jkT; essa vcrd Msaxw ds ikap gtkj ls vf/kd ekeyksa dh iqf"V gks pqdh 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k ds vyx&vyx egkfo|ky;ksa esa ukekadu ds uke ij djksM+ksa #i;s dh 

Bxh djus okys izse'kadj fo|kFkhZ ds iqfyl fgjklr ls Qjkj gksus ds ekeys esa iVuk 

ds ,l,lih jktho feJ us Ng iqfyl dfeZ;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA buesas ls 

,d ,,lvkbZ] ,d goynkj vkSj pkj flikgh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds elkS<+h dh csjkZ iSDl v/;{k ljkst nsoh vkSj izca/kd ukxef.k dqekj 

lesr X;kjg dk;Zdkfj.kh lnL;ksa ij lSarhl yk[k #i;s xcu ds ekeys esa izkFkfedh 

ntZ djk;h x;h gSA b/kj] ftys ds iquiqu iz[kaM varxZRk cjkoka iapk;r dh iwoZ 

eqf[k;k vatuh nsoh lesr ikap yksxksa ds f[kykQ lkr yk[k #i;s xcu ds vkjksi esa 

izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

dfVgkj ftys ds dqlZsyk Fkkuk {ks= ls iqfyl us vaBkou fdyks xkatk ds lkFk 

,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us tgjhyh 'kjkc ls gq;h ekSr dh [kcj dks  

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & tgjhyh 'kjkc ihus ls pkSchl vkSj dh tku x;hA 

vcrd bD;kou dh ekSrA  

 fgUnqLrku us blh [kcj dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS & eq[;ea=h us 'kjkc 

dkaM dh tkap ds vkns'k fn;sA  

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS & jkT; esa rsbZl gtkj vkB lkS ,d f'k{kdksa ds 

izek.k i= lafnX/kA nksckjk gksxh tkapA 

 izHkkr [kcj fy[krk gS & U;k;ewfrZ latho [kUuk gksaxs vxys iz/kku U;k;k/kh'kA  

 jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS & vle esa izokfl;ksa dks ukxfjdrk nsus ij yxh 

lqizhe eksgjA /kkjk& flDl&, dh oS/krk cjdjkjA  

 vkt v[kckj us LokLF; ea=h eaxy ikaMs; ds gokys ls fy[kk gS & iakp ,dM+ 

eas cusxk fcgkj LokLF; foKku fo'ofo|ky; dk dSailA     

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

 

 01- lhoku] lkj.k vkSj xksikyxat ftys esa tgjhyh 'kjkc ihus ls ekSRk ekeys esa 

lSarkyhl yksx fxj¶rkjA vc rd murkyhl yksxksas dh gq;h ekSRkA 
 

 

02-  fcgkj dh pkj fo/kkulHkk lhVksa rjkjh] jkex<+] csykxat vkSj bekexat ds fy, 

mi&pquko dh vf/klwpuk tkjh gksus ds lkFk gh vkt ls 'kq# gksxh ukekadu 

dh izfØ;kA  
 

 

03-  dsanz ljdkj us iVuk & csfr;k gkbZ LihM dkWfjMksj ds ,d LVsªp ds fuekZ.k ds 

fy, ,d gtkj lkr lkS ckjg djksM+ #i;s eatwj fd;sA 

     

04-  vkSj] v‚uykbu ?kksVkyksa ds c<+rs [krjs ls fuiVus ds fy, dsUnz ljdkj vkSj 

esVk us èkks[kkèkM+h ls cpks vfHk;ku 'kq# fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


