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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
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vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa fcgkj] >kj[kaM lesr uDly 

çHkkfor jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa ds lkFk leh{kk cSBd djsaxsA  
 

02- jkT; ljdkj ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds fdlkuksa dks oSdfYid Qlyksa ds cht 

fu%'kqYd miyC/k djk;sxhA     
 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt xzkeh.k fodkl foHkkx dh fofHkUu ;kstukvksa ds 

ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa lksyg lkS ipkl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k dk 

gLrkarj.k djsaxsA  
 

04-  vkSj] jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa jktn v/;{k vkSj iwoZ 

jsy ea=h ykyw izlkn vkt fnYyh dh fo'ks"k vnkyr esa gksaxs is'kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa okeiaFkh mxzokn çHkkfor jkT;ksa 

ds eq[;eaf=;ksa ds lkFk leh{kk cSBd dh vè;{krk djsaxsA cSBd esa fcgkj] >kj[kaM] 

lesr vkB jkT;ksa ds izfrfuf/k 'kkfey gksaxsA fcgkj ls mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] eq[; 

lfpo ve`r yky eh.kk vkSj iqfyl egkfuns'kd vkyksd jkt 'kkfey gksaxsA ,d 

fjiskVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj fcgkj ls xqtjus okyh ufn;ksa ds tyLrj esa mrkj&p<+ko dk nkSj tkjh 

gSA iwohZ pEikj.k ds eksfrgkjh uxj fuxe {ks= ds okMZ uEcj ,d ds fupys bykdksa esa 

fldjguk unh dk ikuh izos'k dj x;k gSA ck<+ ds dkj.k lqxkSyh iz[kaM ds 

csyofr;k&djeok vkSj j?kqukFkiqj lM+d ij vkBosa fnu Hkh vkokxeu Bi gSA ogha] 

njHkaxk ftys esa ckxerh unh dk tyLrj c<+us ls gk;k?kkV iz[kaM eq[;ky; dk 

njHkaxk ls lM+d lEidZ Hkax gks x;k gSA blds lkFk gh dsoVh vkSj fcjkSy iz[kaM ds 

xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSyus yxk gSA b/kj] Hkkxyiqj ftys esa xaxk vkSj dkslh unh ds 

tyLrj esa deh vk jgh gS ysfdu dkslh cjkt ls ,d ckj fQj ikuh NksM+s tkus ds 

dkj.k uoxfN;k bykds esa ck<+ dk [krj mRiUu gks x;k gSA ogha] xaxk vkSj lksu 

unh ds tyLrj esa vf/kdka'k LFkkuksa ij rsth ls fxjkoV gks jgh gSA xaxk unh dk 

tyLrj iVuk ds nh?kk?kkV] xka/kh?kkV vkSj gkFkhng esa [krjs ds fu'kku ls uhps vk 

x;k gSA lksu unh dk tyLrj bUnziqjh vkSj dksbyoj esa fLFkj cuk gqvk gSA iquiqu 



unh dk tyLrj Hkh iVuk ds Jhikyiqj] xkSjhpd vkSj iquiqu jsyiqy ds ikl [krjs 

ds fu'kku ls uhps gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj ck<+ izHkkfor {ks= ds fdlkuksa dks oSdfYid Qlyksa ds cht 

fu%'kqYd miyC/k djk;sxhA d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us crk;k fd blesa lfCt;ksa ds 

cht ds vfrfjDr jch Qly ds cht miyC/k djk;s tk;saxsA fdlkuksa dks vYi vof/k 

dh Qlyksa mM+n] jkbZ] rksjh] eVj] fHkaMh] ewyh] ladj eDdk] dqYFkh] Tokj dk cht 

fn;k tk;sxkA lkFk gh ck<+ izHkkfor bykdksa ds i'kq ikydksa dh lqfo/kk ds fy, i'kq 

pkjs ds fy, cjlhe dk cht Hkh fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt xzkeh.k fodkl foHkkx ds varxZr fofHkUu 

;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa lksyg lkS ipkl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k 

dk gLrkarj.k djsaxsA iVuk esa vk;ksftr bl lekjksg esa mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

vkSj fot; dqekj flUgk ds lkFk gh xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj Hkh ekStwn 

jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhfr vk;ksx ds eq[; dk;Zikyd inkfèkdkjh ch-oh-vkj- lqcze.;e dy x;k esa 

Hkkjr ySc dh rtZ ij fodflr ^fcgkj tsu usDLV ySc dk mn~?kkVu djsaxsA gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd Jh lqcze.;e vkt 'kke ^fcgkj tsu usDLV ls tqM+s fofHkUu 

fcanqvksa ij izsl izfrfuf/k;ksa ls ckrphr djsaxsA fcgkj tsu usDLV ij jkT; ljdkj ds 

fofHkUu foHkkxksa dh vksj ls fd, x, dk;ksZa vkSj blls lacafèkr vkadM+s miyCèk gksaxsA 

blds ekè;e ls fdlh Hkh foHkkx ls lacaf/kr tkudkjh ,d fDyd ds ek/;e ls izkIr 

gks ldsaxhA Jh lqcze.;e dy gh x;k esa MkVk Mªhou xouZsal ij vk;ksftr jk"Vªh; 

lEesyu esa Hkh Hkkx ysaxsA bl lEesyu esa mUuhl jkT;ksa ds çfrfufèk 'kkfey gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cfPp;ksa dks lokZbdy dSalj ls cpkus ds fy, fo'ks"k Vhdkdj.k djus okyk 

fcgkj ns'k dk igyk jkT; cu x;k gSA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us crk;k fd 

eq[;ea=h ckfydk dSalj izfrj{k.k ;kstuk ds rgr ,d djksM+ cfPp;ksa dks fu%'kqYd 

,pihoh Vhsds yxk;s tk;saxsA mUgksaus dgk fd igys Ldwyksa esa i<+us okyh ukS ls pkSng 

o"kZ ds vk;q oxZ dh cfPp;ksa dks Vhdk yxk;k tk;sxkA Jh ikaMs; us dgk fd Ldwy 

ugha tkus okyh cfPp;ksa dks izkFkfed LokLF; dsUnz ij Vhdk fn;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 



 

ogha] mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd uojk= ds volj ij ;g 

L=h 'kfDr dks l'kDr djus dk cM+k dk;ZØe 'kq: fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

bl ;kstuk ds igys pj.k ds rgr ikap ftyksa iVuk] ukyank] lhoku] iwf.kZ;ka 

vkSj eqt¶Qjiqj esa Vhdkdj.k fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa jktn v/;{k vkSj iwoZ 

eq[;ea=h ykyw izlkn ;kno vkt fnYyh ds fo'ks"k vnkyr esa is'k gksaxsA bl ekeys 

dsvU; vkjksih usrk izfri{k rstLoh ;kno vkSj iwoZ ea=h rst izrki ;kno dh Hkh is'kh 

gksxhA xkSjryc gS fd bl ekeys esa izorZu funs'kky; bZMh us X;kjg yksxksa ds 

f[kykQ iwjd vkjksi nkf[ky fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'kkjnh; uojk= ds ikapos fnu vkt nsoh nqxkZ ds ikapos Lo:i Ldanekrk dh 

iwjs fof/k fo/kku ds lkFk iwtk vpZuk dh tk jgh gSA   

&&&E;wftd&&&  

ekU;rk gS fd Ldanekrk vius HkDrksa dh leLr bPNkvksa dks iwjk djrh gSA nqxkZ iwtk 

dkss ysdj jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa egkSy HkfDre; gks x;k gSA izfrekvksa 

vkSj iwtk iaMkyksa dks vafre :i fn;k tk jgk gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd 

lhrke<+h ftys ds ukuiqj ç[kaM ds Hkfn;u fLFkr iwtk iaMky esa f>f>;k yksdu`R; 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bls ns[kus ds fy;s yksxksa dh HkhM+ meM+ jgh gSA 

&&&E;wftd&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos us ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq;s vkt ls nkukiqj vkSj oS'kkyh 

ds chp esew lokjh xkM+h pykus dk fu.kZ; fy;k gSA eq[; tulEidZ inkf/kdkjh ds 

vuqlkj ;g jsyxkM+h nkukiqj LVs'ku ls lqcg nl ctdj iUnzg feuV ij izLFkku 

djsxh vkSj ,d ctdj iUnzg feuV ij oS'kkyh igqapsxhA b/kj] jsyos us dqN lekpkj 

i=ksa esa izdkf'kr ml [kcj dk [kaMu fd;k gS] ftlesa iVuk&gkoM+k oansHkkjr Vªsu ds 

cf[r;kjiqj LVs'ku ij Bgjko dh lwpuk nh x;h gSA jsyos ds vuqlkj ;g [kcj 

vlR; vkSj Hkzked gSA jsyos us yksxkas ls vkf/kdkfjd lwpukvksa ij gh fo'okl djus 

dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; esa ekWulwu detksj iM+ x;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vkt 

fd'kuxat] dfVgkj] iwf.kZ;ka vkSj Hkkxyiqj lesr izns'k ds iwohZ Hkkxksa esa gYdh ckfj'k 

dh lEHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys rhu fnu 

ds nkSjku izns'k ds rkieku esa cnyko ds dksbZ vklkj ugha gSA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Mwcus dh vyx&vyx ?kVukvksa esa Ng 

cPpksa lesr iUnzg yksxksa dh ekSr gks x;hA e`rdkasa esa jksgrkl ds Ng] dfVgkj ds ikap] 

iwohZ pEikj.k ds nks rFkk csxwljk; vkSj oS'kkyh ds ,d&,d O;fDr 'kkfey gSaA b/kj] 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fofHkUu ?kVukvksa esa e`rdksa ds izfr 'kksd O;Dr fd;k gSA 

mUgksaus e`rdksa ds fudVre ifjtuksa dks pkj&pkj yk[k :i;s vuqxzg jkf'k nsus dh 

?kks"k.kk dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa Masxw ejhtksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku izns'k esas ,d lkS rsbZl u, ejhtksa dh iqf"V gq;h gSA iVuk ls mulB u, 

ejhtksa dh igpku gq;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nqcbZ esa [ksys tk jgs efgyk Vh&V~osaVh fØdsV fo'o di esa Hkkjr us ikfdLrku 

dks Ng fodsV ls gjk fn;kA Hkkjr us ,d lkS Ng juksa dk y{; rsjg xsan 'ks"k jgrs 

gkfly dj fy;kA blls igys] ikfdLrku us V‚l thrdj igys cYysckth djrs gq, 

fuèkkZfjr chl vksoj esa vkB fodsV ij ,d lkS ikap ju cuk;s FksA Hkkjr dk vxyk 

eqdkcyk cqèkokj dks Jhyadk ls gksxkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds rRokoèkku esa jkT; Lrjh; estj è;kupan 

ckyd&ckfydk vaMj lsosaVhu gkWdh çfr;ksfxrk vkt ls iVuk esa 'kq# gks jgh gSA 

iVuk ds ikVfyiq= [ksy eSnku esa ;g vk;kstu ukS vDVwcj rd gksxkA çfr;ksfxrk esa 

jkT; ds lHkh ftyksa ds f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ogha] gSnjkckn esa [ksyh tk jgh vM+rhloha lc twfu;j gSaM ckWy izfr;ksfxrk esa 

fcgkj us egkjk"Vª dks ijkftr dj lsehQkbZuy esa izos'k dj fy;k gSA lsehQkbZuy esa 

fcgkj dk eqdkcyk fnYyh ls gksxkA b/kj] vaMj ukbZuVhu ohuw ekadM fØdsV 



izfr;ksfxrk esa fcgkj dh Vhe us flfDde dks nks fodsV ls ijkftr dj fn;kA fcgkj 

dk vxyk eqdkcyk dy e/; izns'k ls gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us f'k{kk foHkkx ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nh gSA v[kckj fy[krk 

gS& vfHkHkkod&f'k{kd xks"Bh dks izHkkoh cukus dk xqj lh[ksaxs gsMekLVjA lHkh 

d{kkvksa ds fy, oxZ f'k{kd ukfer gksaxsA  nSfud tkxj.k us lqizhe dksVZ dh ,d 

fVIi.kh ij fy[kk gS& fuokZfpr efgyk tuizfrfuf/k dks gVkus dks gYds esa ugha ys 

ldrsA nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& psUUkbZ ,;j&'kks esa iUnzg yk[k tqVs] ne 

?kqVus ls ikap dh ekSr] nks lkS HkrhZA izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& iVuk ds bLdkWu eafnj 

ls ysdj lM+d rd iqtkfj;ksa ds nks xqVksa esa tedj ekjihVA vkt v[kckj us 

vkj,l,l izeq[k eksgu Hkkxor ds gokys ls fy[kk gS& fgUnw lekt dks ,dtqV gksuk 

gksxkA  jk"Vªh; lgkjk us if'pe caxky ds vkjth dj esfMdy dkWyst esa ;kSu 

mRihM+u vkSj mxkgh ds ekeys ij fy[kk gS& nl MkWDVj fudkys x;s] dkWyst ifj"kn 

dh fo'ks"k cSBd esa /kedh nsus okys MkWDVjksa ij dkjZokbZ djus dk gqvk QSlykA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa fcgkj] >kj[kaM lesr uDly 

çHkkfor jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa ds lkFk leh{kk cSBd djsaxsA  
 

02- jkT; ljdkj ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds fdlkuksa dks oSdfYid Qlyksa ds cht 

fu%'kqYd miyC/k djk;sxhA     
 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt xzkeh.k fodkl foHkkx dh fofHkUu ;kstukvksa ds 

ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa lksyg lkS ipkl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k dk 

gLrkarj.k djsaxsA  
 

04-  vkSj] jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa jktn v/;{k vkSj iwoZ 

jsy ea=h ykyw izlkn vkt fnYyh dh fo'ks"k vnkyr esa gksaxs is'kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


