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 vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu&vkjksX; ;kstuk ds rgr lRrj o"kZ ;k mlls vfèkd 
vk;q ds lHkh ofj"B ukxfjdksa dks eq¶+r fpfdRlk lqfoèkk çnku dh tk,xhA  

 ykSg iq:"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy dh t;arh ds volj ij dy }hilewg esa 
dk;Zdzeksa ds vk;kstu fd, x, gSaA 

 jks'kuh dk ioZ nhikoyh dy euk;k tk,xkA 

 vcjMhu iqfyl Fkkuk dh Vhe us varjjkT;h; Mªx jSdsV dk HkaMkQksM+ djrs gq, 
vkiwfrZdrkZvksa dh iwjh Jà[kyk dks fxj¶rkj fd;kA 

 egkRek xka/kh dkWyst ek;kcanj esa fofHkUu VªsMksa esa vYikof/k dkS'ky fodkl izf'k{k.k dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu&vkjksX; ;kstuk esa fo'ks"k 
O;oLFkk djrs gq, lRrj o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q ds lHkh ofj"B ukxfjdksa dks eq¶+r fpfdRlk 
lqfoèkk,a çnku djus dk fu.kZ; fy;k gSA blds ekè;e ls lHkh ofj"B ukxfjd fpfdRlk ykHk 
çkIr dj ldsaxsA Jh eksnh us dgk fd oafpr oxks± dks fpfdRlk lgk;rk çnku djus ds fy, 
mudh ljdkj us vk;q"eku Hkkjr ;kstuk dh 'kq#vkr dh gSA bl ;kstuk ds varxZr ljdkj 
xjhcksa dks vLirky esa HkrÊ gksdj bykt djkus ds fy, ikap yk[k :i;s rd dh vkÆFkd 
lgk;rk miyCèk djk,xhA çèkkuea=h us larks"k O;Dr fd;k fd bl ;kstuk ls yxHkx pkj 
djksM+ xjhc ifjokjksa us fu'kqYd ykHk çkIr fd;k gSA çèkkuea=h us dgk fd tc os ns'kHkj esa 
vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds ykHkkÆFk;ksa ls feyrs gSa] rks mUgsa larks"k gksrk gS fd ;g ;kstuk 
çR;sd ukxfjd ds fy, ojnku fl) gqÃ gSA Jh eksnh us dgk fd lRrj o"kZ ;k mlls vfèkd 
vk;q ds ofj"B ukxfjd bl ;kstuk ds varxZr vk;q"eku oanuk dkMZ ds ekè;e ls fpfdRlk 
ykHk çkIr dj ldrs gSA çèkkuea=h us dgk fd ;g dkMZ lcds fy, gS] ftlesa vk; ds vkèkkj 
ij xjhc] eè;e rFkk mPp oxZ ds yksxksa ds chp dksÃ HksnHkko ugÈ gSA 

<><><><><><><> 

 ykSg iq:"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy dh t;arh ds volj ij dy }hilewg esa 
dk;Zdzeksa ds vk;kstu fd, x, gSaA dy 'kke lk<+s rhu cts Mwxksax vfrfFk x`g ls ¶ySx IokbaV 
rd jk"Vªh; fnol ijsM dk vk;kstu fd;k tk,xkA bls ns[krs gq, dy fnu esa <kbZ cts ds 
ckn /keZ'kkyk] ¶ySx IokbaV] vkj ds fe'ku vkSj xYlZ Ldwy ls fdlh Hkh fn'kk ls okguksa dks 
vkus&tkus dh vuqefr ugha gksxhA ¶ySx IokbaV tkus okys okguksa dks 'kknhiqj ds jkLrs vkSj 
vkj ds fe'ku tkus okyksa dks ePNh ykbZu ds jkLrs rd xYlZ Ldwy dh vksj tkus okys okguksa 
dks LdkmV gV ls LVsfM;e ekxZ dk mi;ksx djuk gksxkA fdlh Hkh okgu dks xYlZ Ldwy] 
/keZ'kkyk] ts ,u vkj ,e vkSj ¶ySx IokbaV esa ikdZ djus dh vuqefr ugha gksxhA  
 m/kj] [ksy vkSj ;qok ekeyksa foHkkx dh vksj ls dy lqcg N% cts usrkth LVsfM;e ls 
jk"Vªh; ,drk nkSM+ dk vk;kstu fd;k x;k gSA dy lHkh dk;kZy;ksa vkSj LFkkuh; fudk;ksa esa 
fnu esa X;kjg cts jk"Vªh; ,drk fnol dh 'kiFk Hkh fnykbZ tk,xhA 

<><><><><><><> 

 jks'kuh dk ioZ nhikoyh dy euk;k tk,xkA bl flyflys esa dy ?kjksa esa y{eh iwtu 
dh tk,xh vkSj /kwe/kke ls ioZ dks euk;k tk,xkA nhikoyh ds ioZ dks ns[krs gq, ?kjksa dks Hkh 
jks'kfu;ksa ls ltk;k x;k gSA jax&jksxu fd;k x;k gS vkSj cM+s iSekus ij ?kjksa vkSj vkl&ikl 
ds bykdksa esa lkQ&lQkbZ dh xbZ gSA jks'kuh ds bl ioZ dks eukus ds fy, vaMeku fudksckj 
iznw"k.k fu;a=.k lfefr dh vksj ls lko/kkuh cjrus ds laca/k esa ijke'kZ tkjh fd;k x;k gSA 



jkf= vkB cts ls ysdj nl cts rd gh vkfr'kckt+h dh vuqefr nh xbZ gSA yksxksa ls de /kaq, 
okys rFkk gfjr iVk[kksa dks tykus dks dgk x;k gSA Hkkjh vkokt+ okys iVk[kksa dks u tykus 
rFkk vLirkyksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj izkFkZuk LFkyksa ij iVk[ks u tykus dks dgk x;k gSA 
lM+dksa ij iVk[ks u tykus rFkk [kqys esa bldk mi;ksx djus dks dgk x;k gSA pyrs okguksa 
ij Hkh iVk[ks ugha Qsadus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 vcjMhu iqfyl Fkkuk dh Vhe us varjjkT;h; Mªx jSdsV dk HkaMkQksM+ djrs gq, 
vkiwfrZdrkZvksa dh iwjh J`a[kyk dks fxj¶rkj fd;k vkSj buds ikl ls nks fdyks ,d lkS pkyhl 
xzke xkatk cjken gqvkA Fkkuk izHkkjh fo'kky jke ds usr`Ro esa iqfyl Vhe us ,d vkjksih ds 
ikl ls xkatk t+Cr fd;kA iwNrkN esa if'pe caxky ds nf{k.k pkSchl ijxuk ds eq[; 
vkiwfrZdrkZ dk uke vk;k] ftlus Jh fot;iqje esa jgrs gq, ,d LFkkuh; forjd dk uke 
mtkxj fd;kA   
 m/kj] igkM+xkao iqfyl us djhc nks fdyks xkatk t+Cr djrs gq, ikap yksxksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA lwpuk ds vk/kkj ij vV~BkbZl vDrwcj dks iqfyl us tksM+kfdyku ds ikl Nkisekjh 
dh vkSj rhu yksxksa dks fdyks lkr lkS ipgRrj xzke xkats ds lkFk fxj¶rkj fd;kA Fkkuk 
izHkkjh eksgEen bfy;kl ds usr`Ro esa Nkikekjh esa idM+s x, yksxksa ls iwNrkN esa nks vU; 
yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k vkSj buds ikl ls Ms<+ lkS xzke voS/k xkatk cjken gqvkA  

<><><><><><><> 

 iqfyl Le`fr fnol] jk"Vªh; ,drk fnol vkSj iqfyl >aMk fnol ds flyflys esa 
fudksckj ft+yk iqfyl dh vksj ls lHkh iqfyl Fkkuksa esa dbZ dk;Zdze vk;ksftr fd, x,A dkj 
fudksckj] dPNky vkSj rsjslk iqfyl Fkkuksa esa okWyhckWy eSp dk vk;kstu fd;k x;kA blds 
vykok dSEicsy cs lfgr vU; iqfyl Fkkuksa esa LoPNrk vkSj o`{kkjksi.k vfHk;ku pyk;k x;kA 
flxjsV vkSj rEckdw ds nq"ifj.kkeksa rFkk u'kk[kksjh ls gksus okys uqdlku ds ckjs esa yksxksa dks 
f'kf{kr djus ds fy, tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA Ldwyh fo|kfFkZ;kssa dks xqM 
Vp&cSM Vp ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA fo|kfFkZ;ksa ds iqfyl LVs'kuksa dk nkSjk djk;k x;k 
vkSj iqfyl dh dkjZokbZ ds ckjs esa mUgsa tkudkjh nh xbZA  

<><><><><><><> 

 egkRek xka/kh dkWyst ek;kcanj esa fofHkUu VªsMksa esa vYikof/k dkS'ky fodkl izf'k{k.k dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA flykbZ] dEI;wVj vkSj 'kkWVZ gSaM baLVªDVj ds inksa ds fy, dkWyst dh 
vksj ls fo'ks"kK izf'k{kqvksa dh fu;qfDr dh tk,xh] tks mEehnokjksa dks izf'k{k.k iznku dj ldsA 
,sls izf'k{kdksa ds fy, ekuns; Hkh fu/kkZfjr fd;k x;k gSA dEI;wVj baLVªDVj ds fy, vk;q 
lhek pkyhl o"kZ fu/kkZfjr dh xbZ gS vkSj p;fur baLVªDVj dks rhl gtkj :i;s dk ekuns; 
fn;k tk,xkA Vsyfjax vkSj 'kkWVZ gSaM  baLVªDVj ds fy, Hkh vk;q lhek pkyhl o"kZ gksxh vkSj 
bUgsa iPphl&iPphl gtkj :i;s dk ekuns; feysxkA vkosnu QkeZ dkWyst vkSj iz'kklu dh 
osclkbV ls MkmuyksM dj bls chl uoEcj dh 'kke pkj cts rd dkWyst esa tek djus dks 
dgk x;k gSA   

<><><><><><><> 

 ;qokvksa dks u'kk[kksjh vkSj vU; eknd inkFkksZa ds lsou ls gksus okys uqdlku ds ckjs esa 
tkudkjh nsus ds fy, usg: ;qok dsUnz dkj fudksckj dh vksj ls dy vkbZ Vh vkbZ ,jksax ds 
dk;Z'kkyk gkWy esa tkx:drk vkSj 'kSf{kd dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh ,l- ikoZrh ds vykok 'kkjhfjd f'k{kd fudksyl] iqfyl foHkkx dh efj;e 
vkSj lh Mh ih vks dk;kZy; ds oh- mn; jrue us fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu fo"k;ksa ij tkudkjh 
nsrs gq, u'kkeqDr lekt cukus esa muls lg;ksx nsus dk vuqjks/k fd;kA ,u okbZ ds ds 
mi&funs'kd vyQksal VksIiks us Hkh vius fopkj O;Dr fd,A   



<><><><><><><> 

 dsUnzh; fo|ky; uEcj nks ds fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds 'kks/k ds ckjs esa tkudkjh 
nsus ds fy, buds fy, D;kjh dk v/;;u nkSjk vk;ksftr fd;k x;kA ,d lkS ls vf/kd 
fo|kfFkZ;ksa dks D;kjh esa lefUor d`f"k iz.kkyh] eRL;dh vkSj Qly foKku xfrfof/k;ksa dh 
tkudkjh nh xbZA ofj"B oSKkfud MkW- Vh- lqczgef.k us tSfod d`f"k] okVj 'ksM izca/ku ds ckjs 
esa crk;kA vU; oSKkfudksa us vius&vius {ks= ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks tkudkjh nhA oSKkfud 
Mh- d:.kkdju us }hiksa esa d`f"k dks c<+kok nsus ds fy, D;kjh dh Hkwfedk ij izdk'k MkykA  

<><><><><><><> 


