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 dsUnzh; ÅtkZ vkSj vkokl rFkk 'kgjh ekeyksa ds ea=h euksgj yky }hiksa ds ,d 
fnolh; nkSjs ij dy Jh fot;iqje igqapsaxsA  

 vaMeku fudksckj }hilewg esa bZa/ku dh ikjn'khZ izca/ku ds fy, fo|qr foHkkx }kjk lHkh 
fctyh ?kjksa ds fy, ih vks ,y fuxjkuh lkW¶Vos;j fodflr fd;k x;k gSA 

 Jh fot;iqje esa vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu o izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k tk jgk gSA  

 'kgj ds fofHkUu okMksZa esa ldkjkRed fodkl dks c<+kok nsus ds fy, Jh fot;iqje 
uxjikfydk ifj"kn ds lfpo vfer dkys us okMZ uEcj mUuhl dk fujh{k.k fd;kA 

 ;qok mRlo euk, tkus ds flyflys esa usg: ;qok dsUnz dkj fudksckj dh vksj ls 
dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

 dsUnzh; ÅtkZ vkSj vkokl rFkk 'kgjh ekeyksa ds ea=h euksgj yky }hiksa ds ,d 
fnolh; nkSjs ij dy Jh fot;iqje igqapsaxsA ;gka igqapus ds rqjar ckn os fnu esa nl 
ctdj chl feuV ij ,Mfejy Mh ds tks'kh ls eqykdkr djsaxsA lk<+s nl cts mudh 
}hilewg esa ÅtkZ vkSj 'kgjh fodkl ds laca/k esa vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd gksxhA fnu esa 
lk<+s ckjg cts dsUnzh; ea=h MkWyhxat vkSj xkjkpjek esa lkSj ÅtkZ la;a= dk fujh{k.k 
djsaxsA nksigj ckn Jh euksgj yky usrkth lqHkk"k pUnz cksl }hi tk,axsA dy gh 'kke 
pkj ctdj ipkl feuV ij os jk"Vªh; Lekjd lsY;wyj tsy dk nkSjk djsaxs vkSj ckn esa os 
/ofu rFkk izdk'k dk dk;Zdze ns[ksaxsA }hiksa dk nkSjk iwjk dj os NCchl vDrwcj dks 
eq[;Hkwfe ykSV tk,axsA                                         

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa bZa/ku dh ikjn'khZ izca/ku ds fy, fo|qr foHkkx }kjk lHkh 
fctyh ?kjksa ds fy, ih vks ,y fuxjkuh lkW¶Vos;j fodflr fd;k x;k gSA lkWoVsd dh vksj 
ls fodflr lkW¶Vos;j ds ek/;e ls bZa/ku dh [kir] HkaMkju vkSj forj.k ij fuxjkuh j[kh tk 
ldsxhA lHkh fctyh ?kjksa dh vksj ls lkW¶Vos;j esa ih vks ,y ls lacaf/kr izfof"V;ksa dh 
fuxjkuh ofj"B vf/kdkfj;ksa }kjk Hkh dh tk,xhA foHkkx ds tsbZ vkSj ,bZ dks bl laca/k esa 
izf'k{k.k Hkh fn;k x;k gSA vkink izca/ku Hkou ds lEesyu d{k esa fo|qr foHkkx ds vf/kdkfj;ksa 
dh cSBd esa ÅtkZ funs'kd }kjk fn, x, funsZ'k dk ikyu djus dks dgkA bldh vogsyuk 
djus okyksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA ih vks ,y dk vukf/kd`r mi;ksx ds ekeys dks 
Hkh xaHkhjrk ls fy;k tk,xk vkSj lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ Hkh dkjZokbZ gksxhA lHkh 
fctyh ?kjksa esa ÅtkZ ehVj dks lqpk: cuk;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje esa vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu o izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k tk jgk gSA eq[; lfpo ds'ko pUnz us bldk mn~?kkVu djrs gq, dgk fd dsUnz ljdkj 
fgUnh ds fodkl vkSj blds izpkj&izlkj ij /;ku dsfUnzr dj jgh gSA gesa Hkh gj Lrj ij 
bls c<+kok nsuk pkfg,A mUgksaus cksy&pky dh bl Hkk"kk dk ljyhdj.k djus dks dgk] rkfd 
yksx fcuk fdlh ijs'kkuh ds bls le> ldsA bl volj ij eq[; lfpo vkSj jkt Hkk"kk lfpo 
us fgUnh dk iz;ksx djus okys loZJs"B foHkkxksa ds vykok fgUnh dks c<+kok nsus ds fy, 
iz;kljr ofj"B vf/kdkfj;ksa dks Hkh iqjLd`r fd;kA jktHkk"kk lfpo MkW- vfuy vxzoky us dgk 
fd iz'kklu nSfud 'kkldh; dk;ksZa esa fgUnh dks c<+kok nsus ds fy, iz;Ru'khy gSA jktHkk"kk ds 



fdz;kUo;u dh fuxjkuh ds fy, lHkh foHkkxksa esa uksMy vf/kdkjh jktHkk"kk dks fu;qDr fd;k 
x;k gSA             

<><><><><><><> 

 izns'k dkaxzsl ikVhZ v/;{k jaxyky gynkj us vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx ds eq[; 
vfHk;ark ls /kUuh[kkM+h vkSj eaxyqVku pkSjkgs ds chp lM+dksa dh ejEer vkSj j[kj[kko djus 
dk vuqjks/k fd;k gSA vius i= esa mUgksaus dgk fd xzkeh.k {ks= esa ;s ekxZ ;krk;kr dk ,d 
izeq[k lk/ku gSA lM+dksa dh [kjkc fLFkfr ls vkoktkgh ds lkFk&lkFk LFkkuh; yksxksa dks Hkh 
rdyhQsa gksrh gSA  

<><><><><><><> 

 leqnk;ksa dh fparkvksa dk lek/kku djus vkSj 'kgj ds fofHkUu okMksZa esa ldkjkRed 
fodkl dks c<+kok nsus ds fy, Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn ds lfpo vfer dkys us okMZ 
uEcj mUuhl dk fujh{k.k fd;kA bl volj ij okMZ ik"kZn vkSj uxjikfydk ds vU; 
vf/kdkjh Hkh muds lkFk FksA lfpo us vf/kdkfj;ksa ls okMZ esa m|ku dk fuekZ.k djus dk 
funsZ'k nsrs gq, ikdZ ds utnhd ikfdZax {ks= Hkh fodflr djus dks dgkA mUgksaus dgk fd bl 
rjg ds dk;ksZa ls ,d LoLFk i;kZoj.k ds lkFk lkekftd psruk Hkh mRiUu gksxhA ikdZ ds 
fodkflr gksus ls yksxksa dks fQVusl lfgr lkekftd vknku&iznku djus esa Hkh lgk;rk 
feysxhA 
 bl chp] uxjikfydk ifj"kn vkSj psUubZ dh xSj ljdkjh laxBu Cyw dzkWl vkWQ 
bafM;k dh vksj ls ifj"kn ds lQkbZ dfeZ;ksa ds fy, i'kq ns[k&js[k vkSj MkWd dSafpax 
rduhd ij izf'k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA   

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ft+yk ifj"kn dh f'k{kk vkSj lkekftd U;k; lfefr dh v/;{kk  oh 
ds efj;e chch us vU; iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa ds lkFk eq[; lfpo ds'ko pUnz 
ls eqykdkr dhA eqykdkr ds nkSjku mUgksaus dbZ eqn~nksa ij ckrphr dhA ckrphr esa th 
ch iar vLirky vkSj vU; lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa esa lq/kkj djus ds vykok ikuh?kkV 
tsV~Vh dk fuekZ.k dk;Z tYn 'kq: djus] cEcw¶ykV ls gksiVkmu ds chp ejhuk dk fodkl 
djus vkSj 'kksj IokbaV esa vE;wlesaV ikdZ dk fuekZ.k djus dk vuqjks/k fd;kA eq[; lfpo 
us eqn~nksa ij xkSj djus dk vk'oklu fn;kA  

<><><><><><><> 

 ;qok mRlo euk, tkus ds flyflys esa usg: ;qok dsUnz dkj fudksckj dh vksj ls 
dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA ft+yk iz'kklu ds lg;ksx ls vk;ksftr dk;Zdze esa iqfyl 
v/kh{kd lUuh xqIrk eq[; vfrfFk FksA vius lacks/ku esa mUgksaus iap iz.k ds egRo ij izdk'k 
Mkyrs gq, jk"Vª ds fodkl esa ;qokvksa dh Hkwfedk ij tkudkjh nhA eq[; vfrfFk }kjk foKku 
esys dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA esys esa izfr;ksfxrk Hkh vk;ksftr dh xbZ vkSj fotsrkvksa esa 
udn iqjLdkj Hkh ckaVs x,A  

<><><><><><><> 

 }hilewg ds X;kjg cky ns[kHkky laLFkkuksa esa okVj I;wjhQk;lZ miyC/k djk;k x;k gSA 
lsok fudsru MsjhQkeZ esa jkT; cky laj{k.k lkslkbVh vkSj vkWy bafM;k fyfeVsM dh vksj ls 
vk;ksftr dk;Zdze esa bldk forj.k fd;k x;kA 

<><><><><><><> 



 ik"kZn oh- osVjhosYyq us iz'kklu ds vodk'k izkIr lgk;d lfpo vkSj izkrjkiqj fuoklh 
twfy;V es'kkd ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k gSA budk vkt fu/ku gks x;kA 'ko ;k=k dy 
fnu esa nks cts buds fuokl LFkku ls vkjaHk gksxhA   

<><><><><><><> 

 iz'kklfud dkj.kksa ls dy usrkth lqHkk"kpUnz cksl }hi i;ZVdksa vkSj vke turk ds 
fy, can jgsxkA 

<><><><><><><> 

 VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; esa nks o"khZ; ch ,M fMxzh dk;Zdze ds fy, ckWVuh o 
IykaV lkbal dh nks lhVs fjDr gSaA lacaf/kr ik= mEehnokjksa ls murhl vDrwcj dks lqcg lk<+s 
ukS cts dkWyst ds laxks"Bh nh?kkZ esa ijke'kZ ds fy, mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 ft+yk dkjkokl] tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky;] LokLF; lsok] tgkt+jkuh 
rFkk fo|qr foHkkx esa fofHkUu inksa ds fy, xr o"kZ vk;ksftr lkekU; eSfVªd Lrjh; ijh{kk esa 
mEehnokjksa ds in xzg.k u djus vkSj fn, x, ekinaMksa dh leh{kk djus ds ckn bu foHkkxksa 
dh vksj ls vfrfjDr p;fur lwph tkjh dh xbZ gSA  

<><><><><><><> 

 dSEicsy cs izkFkfed LokLF; dsUnz esa fnO;kaxtuksa ds fy, tkap f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl volj ij lRrj ls vf/kd fnO;kaxtuksa dh tkap dh xbZA eq[; vfrfFk 
lgk;d vk;qDr MkW- ds'ko ujsUnz us bl f'kfoj ds vk;kstu ij izlUurk O;Dr dhA f'kfoj esa 
lhvkjlh dh funs'kd lquhrk eksy] Qhft+;ks FksjsfiLV Vh okbZ vkfcn] iquokZl vf/kdkjh ljU;k 
vkj ds vkSj [kaM lzksr vf/kdkjh tsfuQ+k us viuh lsok,a iznku dhA 

<><><><><><><> 

 fMxyhiqj iqfyl us djhc <kbZ yk[k ewY; ds lksus ds vkHkw"k.k pqjkus ds ekeys dks 
lqy>krs gq, nks yksxksa dh fxjQ~rkjh dh gSA vkj ds xzke fuoklh ,d efgyk dh f'kdk;r ij 
Fkkuk izHkkjh fot; dqekj ds usr`Ro esa iqfyl Vhe us Nkuchu vkjaHk dh vkSj iz.kc nkl rFkk 
nhikadj nkl uked nks yksxksa dks fxjQ~rkj fd;kA    

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa fiNys fnuksa ofj"B jk"Vªh; vkjfcVj laxks"Bh vkSj ijh{kk 
dk vk;kstu fd;k x;kA vaMeku fudksckj psl ,lksfl,'ku }kjk vf[ky Hkkjrh; psl QsMjs'ku 
ds lg;ksx ls vk;ksftr bl laxks"Bh ds nkSjku }hilewg ls X;kjg 'krjat f[kykfM+;ksa dk p;u 
ofj"B jk"Vªh; vkjfcVj VkbVy ds fy, fd;k x;kA    

<><><><><><><> 


