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 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us uÃ fnYyh esa deZ;ksxh lIrkg dk 'kqHkkjaHk fd;k] mUgksaus dgk&fodflr 
Hkkjr dk y{; çkIr djus esa ;g vfHk;ku dk;Zç.kkyh esa lqèkkj djsxkA       

 mi jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us dsaæh; x`g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg ls eqykdkr dj 
fofHkUu i;ZVu vkfrF;] cqfu;knh <kapk esxk ifj;kstukvksa dh çxfr ds ckjs esa tkudkjh nhA      

 i;kZoj.k vkSj ou foHkkx dh vksj ls leqnz esa dksjy ds laj{k.k ds fy, iz;kl fd, tk jgs gSaA  

 LokLF; funs'kky; }kjk jk"Vªh; vk;ksMhu vYirk fodkj fu;a=.k dk;ZØe dy vk;ksftr fd;k 
tk,xkA  

 }hi lewg ds dqN Hkkxksa esa vkt vkSj dy Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ xbZ gSA  
<><><><><><><> 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dy uÃ fnYyh ds M‚DVj vEcsMdj varjkZ"Vªh; dsUæ esa deZ;ksxh lIrkg& 
jk"Vªh; f'k{k.k lIrkg dk mn~?kkVu fd;kA çèkkuea=h us dgk fd fe'ku deZ;ksxh ds tfj, ,sls ekuo 
lalkèku l`ftr djuk gS tks gekjs ns'k ds fodkl dh çsjd 'kfä cu ldsaA mUgksaus dgk fd jk"Vªh; f'k{k.k 
lIrkg ds nkSjku u, f'k{k.k vkSj vuqHkoksa ls çkIr 'kfä ls dk;Z ç.kkyh es lqèkkj vk,xk vkSj o"kZ nks gtkj 
lSarkfyl rd fodflr Hkkjr dk y{; çkIr djus esa lgk;rk feysxhA  çèkkuea=h us vkÃthvksVh IysVQkeZ 
dh Hkh ljkguk dh vkSj dgk fd pkyhl yk[k ls vfèkd ljdkjh deZpkjh bl IysVQkeZ ij iath—r gSaA 
fe'ku deZ;ksxh flrEcj nks gtkj chl esa 'kq: fd;k x;k FkkA  

<><><><><><><> 

 mi jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us gky gh esa dsaæh; x`g ea=h vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg 
ls eqykdkr dj mUgsa }hi fodkl ,tsalh ds ekè;e ls lapkfyr dh tk jgh fofHkUu i;ZVu vkfrF;] 
cqfu;knh <kapk esxk ifj;kstukvksa dh çxfr ds ckjs esa tkudkjh nh] tks }hi lewg esa iwjk gksus ds djhc gSaA 
mUgksaus vxys pj.k esa j.kuhfr;ksa vkSj ifj;kstukvksa ds fdz;kUo;u ds fy, vxyh cSBd ds le;&fuèkkZj.k 
dh Hkh flQkfj'k dhA mijkT;iky us lacafèkr ea=ky;ksa ds lkFk orZeku esa fopkjkèkhu }hi ç'kklu ds 
çLrkoksa ds fy, LFkk;h foÙk lfefr vkSj lkoZtfud futh Hkkxhnkjh ewY;kadu lfefr dh 'kh?kz eatwjh dk Hkh 
vuqjksèk fd;kA 

<><><><><><><> 

 i;kZoj.k vkSj ou foHkkx dh vksj ls leqnz esa dksjy ds laj{k.k ds fy, iz;kl fd, tk jgs gSaA foHkkx 
ds oU; izk.kh laHkkx ds mi&ou laj{kd lanhi csgjk us vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa crk;k fd 
blds rgr lqenz ds nl ehVj uhps d`f=e dksjy dh lajpuk LFkkfir dh xbZ gSA blls dksjy lajpuk esa 
vkSj o`f) gksxhA  

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; Mkd dh vksj ls ns'k Hkj ds Jfedksa ds fy, vaR;ksn; Jfed lqj{kk ;kstuk dk fdz;kUo;u 
fd;k tk jgk gSA nks lkS uoklh :i;s rd dh lkykuk izhfe;e ij ikap yk[k :i;s vkSj pkj lkS fuU;kuCcs 
:i;s dh lkykuk izhfe;e ij nl yk[k :i;s rd nq?kZVuk chek dk izko/kku ;kstuk esa fd;k x;k gSA bPNqd 
Jfed vius utnhdh Mkd dk;kZy; esa tkdj bl ;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA xSj Jfed yksxksa ds fy, 
ikap lkS lRrkou :i;s dh lkykuk nj ij nq?kZVuk chek djok;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy, 
Hkkjrh; Mkd iseasV cSad dh Jh fot;iqje 'kk[kk ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku 'kSf{kd vapy dh vksj ls ft+yk Lrjh; dyk mRlo nks gtkj pkSchl dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl mRlo dk vk;kstu xYlZ Ldwy ds lHkkxkj esa gqvkA mRlo ds nkSjku fofHkUu Ldwyksa ls vk, 
fo|kfFkZ;ksa us viuh izfrHkkvksa dk izn'kZu fd;kA xYlZ Ldwy dh iz/kkukpk;kZ vpZuk flag us mRlo dk 
mn~?kkVu djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks viuh izfrHkk fn[kkus ds fy, izksRlkfgr fd;kA dyk mRlo nks gtkj 
pkSchl dh jkT; uksMy vf/kdkjh laxhrk pkan vkSj nf{k.k vaMeku mi&f'k{kk vf/kdkjh Kku'khy nqcs Hkh bl 
volj ij mifLFkr FksA bl mRlo esa dbZ izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu gq,] ftlesa xk;u dh Js.kh esa xYlZ 
lhfu;j lsds.Mjh Ldwy vkSj lsds.Mjh Ldwy lkmFk vaMeku] ok| laxhr esa lhfu;j lsds.Mjh Ldwy 'kghn 



}hi] u`R; esa ek/;fed fo|ky; Qjkjxat] ikjaifjd dgkuh dh Js.kh esa ekWMy Ldwy] ukVd dh Js.kh esa 
Vqlukckn vkSj n`'; dyk esa xYlZ lhfu;j lsds.Mjh Ldwy fotsrk jgsA   

<><><><><><><> 

 LokLF; funs'kky; }kjk dsaæ 'kkflr çns'k LokLF; fe'ku ds lg;ksx ls jk"Vªh; vk;ksMhu vYirk 
fodkj fu;a=.k dk;ZØe dy vk;ksftr fd;k tk,xk] ftldk mís'; vk;ksMhu dh deh ls gksus okys] 
cfèkjrk] xwaxkiu] vkSj xHkZikr tSls 'kkjhfjd fodkj dks de djuk gSA vk;ksMhu ,d vko';d lw{e iks"kd 
rRo gS tks lkekU; ekuo o`f) vkSj fodkl ds fy, çfrfnu lkS ls ,d lkS ipkl ekbØksxzke dh vko';drk 
gksrh gSA U;wVªh'ku baVjus'kuy }kjk Hkkjr vk;ksMhu losZ{k.k ds vuqlkj i;kZIr vk;ksMhu ;qä ued ds ?kjsyw 
[kir esa çxfr fNgRrj izfr'kr ij fLFkj gks xÃ gSA vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa ls yksxksa dks 
cpkus ds fy, vk;ksMhu iks"k.k vko';d gSA ;g cPps ds efLr"d ds fodkl ds fy, mlds igys gtkj 
fnuksa ds nkSjku fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA blfy,] yksxksa] fo'ks"k :i ls xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh 
efgykvksa ds fy, vius nSfud vkgkj esa i;kZIr vkSj fujarj vk;ksMhu dk lsou djuk t:jh gSA 

<><><><><><><> 

 dSEicsy cs lhfu;j lsds.Mjh Ldwy xka/kh uxj esa dy Kkuksn; ds rgr foKku] xf.kr vkSj f'kYidyk 
izn'kZuh yxkbZ xbZA bl volj ij fpfdRlk vf/kdkjh MkW- ekbdy eq[; vfrfFk FksA fo|kfFkZ;ksa us ckjg 
ekWMy iznf'kZr fd,A eq[; vfrfFk us Xykscy okfeZax ij tkx:d djrs gq, cPpksa dks vius vkl&ikl T;knk 
ls T;knk isM+ yxkus dks dgkA Ldwy ds izHkkjh f'k{kd vt; lsB us lhfer lalk/kuksa ds ckotwn fo|kfFkZ;ksa 
}kjk csgrj izn'kZu djus ds fy, mudh ljkguk dhA    

<><><><><><><> 

 vijk/k vkSj vkfFkZd vijk/k iqfyl us gky gh esa tqvk [ksyus ds vkjksi esa lkr yksxksa dks fxj¶rkj 
dj buds ikl ls frjklh gtkj ls vf/kd dh jkf'k t+Cr dhA lc&baLisDVj ijok'k ds usr`Ro esa iqfyl Vhe 
us Nkik ekjdj taxyh?kkV {ks= ls bUgsa fxj¶rkj fd;kA bu ij vaMeku fudksckj tqvk fofu;e mUuhl lkS 
bD;kou ds rgr ekeyk ntZ fd;k x;kA iqfyl us vke turk ls Hkh bl izdkj dh voS/k xfrfof/k;ksa dh 
lwpuk nsus dk vuqjks/k fd;k gSA   

<><><><><><><> 

 tokgj uoksn; fo|ky;] iapoVh esa l= nks gtkj iPphl&NCchl esa d{kk uoha vkSj X;kjgoha esa izos'k 
ds fy, vkosnu QkeZ vkeaf=r fd, x, gSaA ijh{kk vxys o"kZ vkB Qjojh dks laLFkku esa vk;ksftr dh 
tk,xhA foojf.kdk vkSj vkosnu QkWeZ fo|ky; ds osclkbV ls MkmuyksM fd, tk ldrs gSaA vkosnu QkWeZ 
tek djus dh vafre frfFk rhl vDrwcj gSA  

<><><><><><><> 

 }hi lewg esa vkt vkSj dy ,d ;k nks LFkkuksa ij Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA 
vaMeku lkxj vkSj }hi lewg ds vklikl iSarhl fdeh çfr ?kaVs ls iSarkfyl fdeh çfr ?kaVs dh j¶rkj ls 
gok pyus vkSj ipiu fdeh çfr ?kaVs dh j¶rkj ls rwQkuh ekSle jgus dh laHkkouk trkbZ xbZ gSA bl chp 
leqæ dkQh v'kkar jgsxkA eNqvkjksa dks pkSachl vDVwcj rd leqnz esa u tkus dh lykg nh xbZ gSA Jh 
fot;iqje canjxkg ij psrkouh ladsr la[;k& ,d yxk nh xbZ gSA 

<><><><><><><> 


