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 ç/kkuea=h ujsaæ eksnh dh v/;{krk esa dsaæh; eaf=eaMy us dsaæ ljdkj ds deZpkfj;ksa 
dks egaxkbZ HkÙks vkSj isa'kuHkksfx;ksa dks egaxkbZ jkgr dh vfrfjä fdLr dks eatwjh ns nh 
gSA 

 ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vMMs ds izos'k xsV ls ysdj VfeZuy Hkou rd 
;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, xksYQ dkVZ lsok vkjaHk dh xbZ gSA 

 lkaln vkids }kj igy ds rgr lkaln fc".kq in js e/;ksRrj vaMeku ds nkSjs ij 
gSA  

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn us vkt uxjikfydk {ks= esa jsgM+h&iVjh okyksa 
ds fo:) vfrdze.k gVkvks vfHk;ku pyk;kA 

 lekt dY;k.k foHkkx dh vksj ls u'khys inkFkksZa ds nq"izHkkoksa ij Mªkbojksa vkSj 
etnwjksa ds fy, tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA 

<><><><><><><> 

 ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh dh v/;{krk esa dsaæh; eaf=eaMy us dsaæ ljdkj ds 
deZpkfj;ksa dks egaxkbZ HkÙks vkSj isa'kuHkksfx;ksa dks egaxkbZ jkgr dh vfrfjä fdLr dks 
eatwjh ns nh gSA ;g o`f) ,d tqykbZ ls çHkkoh gksxh] tks ewy osru o isa'ku ds ipkl 
çfr'kr dh ekStwnk nj ls rhu çfr'kr dh c<+ksrjh n'kkZrh gS] rkfd c<+rh egaxkbZ ls jkgr 
çnku dh tk ldsA ;g o`f) lkrosa dsaæh; osru vk;ksx dh flQkfj'kksa ds vuq:i dh xbZ 
gSA Mh, vkSj Mhvkj nksuksa esa /kujkf'k Hkqxrku ls jktdks"k ij çfr o"kZ ukS gtkj pkj lkS 
vM+rkyhl n'keyo rhu ikap djksM+ #i;s dk çHkko iM+sxkA blls dsUæ ljdkj ds yxHkx 
mupkl n'keyo ,d vkB yk[k deZpkfj;ksa vkSj pkSalB n'keyo vkB ukS yk[k 
isa'kuHkksfx;ksa dks ykHk feysxkA           

<><><><><><><> 

 ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vMMs ds izos'k xsV ls ysdj VfeZuy Hkou rd 
;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, xksYQ dkVZ lsok vkjaHk dh xbZ gSA gokbZ vM~Mk funs'kd nsosUnz 
;kno vkSj ukxfjd mM~M;u funs'kd MkW- tfrUnj lksgy us vkt xksYQ dkVZ lsok dk 
mn~?kkVu fd;kA vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa gokbZ vM~Mk funs'kd nsosUnz 
;kno us dgk fd bl igy ls gokbZ vM~Mk ifjlj esa ;kf=;ksa dh vkoktkgh esa lq/kkj 
vk,xkA  
blls igys gokbZ vM~Ms rd igqapus ds fy, vkSj Hkh dbZ lsok,a 'kq: dh xbZ gSA gokbZ 
vM~Ms ds fu;eksa ds vuqlkj vkWVks fjD'kk dks ifjlj ds vanj izos'k djus dh vuqefr ugha 
gS] ftlds dkj.k ;kf=;ksa dks VfeZuy Hkou rd iSny ;k=k djuk iM+rk gSA xksYQ dkVZ 
lsok ds vkjaHk gks tkus ls ;k=h vc izos'k xsV rd vklkuh ls vius lkekuksa ds lkFk igqap 
ldrs gSaA Hkkjrh; foeku iRru izkf/kdj.k ;k=h lqfo/kk ds fujarj lq/kkj ds fy, izfrc) 
gSA ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, gokbZ vM~Ms ij izh&isM VSDlh lsok] flVh cl lsok vkSj 
Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk vius mRiknksa dh fcdzh ds fy, volj dkmaVj ekStwn gSA ;g 
lsok fu'kqYd gS vkSj bl lsok dk ykHk mBkus ds fy, ;kf=;ksa dks ;k=k fVdV ;k cksfMZax 
ikl fn[kkuk gksxkA  

<><><><><><><> 



 lkaln vkids }kj igy ds rgr lkaln fc".kq in js e/;ksRrj vaMeku ds nkSjs ij 
gSA bl nkSjku mUgksaus ckjkVkax] mRrjk] dneryk] jaxr] fcYyhxzkmaM] Vqqxkiqj vkSj 
ek;kcanj dk nkSjk dj vke turk ls eqykdkr dhA yksxksa us muds le{k dbZ eqn~nksa dks 
mBk;k] ftlesa lM+d dh [kLrk gkyr] mojZdksa dh ekax] fctyh] jktLo ekeys 'kkfey gSaA 
vius nkSjs ds vafre pj.k esa vkt mUgksaus dkyh?kkV vkSj fMxyhiqj {ks= ds iapk;rh jkt 
laLFkkvksa ds lnL;ksa] ikVhZ dk;ZdrkZvksa vkSj vke turk ls eqykdkr dhA ckrphr ds 
nkSjku lnL;ksa us loZlEefr ls d`f"k xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus vkSj mojZdksa dh vkiwfrZ 
dh ekax mBkbZA           

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn us vkt uxjikfydk {ks= esa jsgM+h&iVjh okyksa ds 
fo:) vfrdze.k gVkvks vfHk;ku pyk;kA ifj"kn dh vksj ls lM+d fdukjs vkSj QqVikFk ij 
vfrdze.k dks jksdus ds fy, fujarj iz;kl fd, tk jgs gSaA blds rgr dkokZbal dkso lM+d 
ls dkokZbal dkso taD'ku rd jsgM+h&iVjksa okyksa dks [kkyh djk;k x;k] ftuds ikl oS/k 
nLrkost ekStwn ugha FksA buds ikl ls t+Cr fd, x, lkefxz;ksa dks cqzD'kkckn fLFkr MªkbZ 
fjlkslZ lsUVj esa ns fn;k x;kA ifj"kn dh vksj ls lHkh jsgM+h&iVjh okyksa dks oS/k 
nLrkostksa ds fcuk nqdku u yxkus dh psrkouh nh xbZ gSA mYya?ku djus ij mu ij 
vko';d dkjZokbZ dh tk,xhA        

<><><><><><><> 

 dsaæh; lapkj ea=h T;ksfrjkfnR; flaf/k;k us dgk gS fd nqfu;kHkj ds dqy fMthVy 
ysunsu dk fN;kyhl çfr'kr fgLlk Hkkjr esa gksrk gSA vkt ubZ fnYyh esa Hkkjr e.Mie 
esa varjkZ"Vªh; flDl&th lEesyu ds mn~?kkVu l= dks lacksf/kr djrs gq, Jh flaf/k;k us 
dgk fd bl o"kZ vxLr esa nks vjc ipgRrj djksM+ M‚yj ds ysunsu esa ls djhc Ms<+ 
vjc ;wihvkbZ ds ek/;e ls gq,A mUgksaus dgk fd çR;sd ukxfjd ds fy, lkbcj lqj{kk 
lqfuf'pr djuk t:jh gSA lapkj ea=h us fo'okl O;ä fd;k fd Hkkjr flDl&th 
çkS|ksfxdh esa fo'o dk vxz.kh ns'k gksxkA Jh flaf/k;k us dgk fd fMftVy bafM;k lcdk 
lkFk] lcdk fodkl] lcdk fo'okl vkSj lcdk ç;kl ds ewy fl)kar ij vk/kkfjr gSA  

<><><><><><><> 

 lekt dY;k.k foHkkx dh vksj ls u'khys inkFkksZa ds nq"izHkkoksa ij Mªkbojksa vkSj 
etnwjksa ds fy, tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA u'kkeqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr 
feuh dkxksZa vkWVks ,lksfl,'ku ds Mªkbojksa vkSj etnwjksa ds fy, ;g dk;Zdze vk;ksftr fd;k 
x;kA dk;Zdze dk mn~ns'; yksxksa dks u'khyh nokvksa ds lsou ls gksus okys nq"izHkkoksa ds ckjs 
esa tkudkjh nsuk FkkA bl volj ij lekt dY;k.k funs'kd MkW- fufru 'kkD;k us dgk fd 
u'khyhs nokvksa dk lsou dsoy ,d O;fDrxr leL;k ugha gS] cfYd ;g ifjokjksa] leqnk;ksa 
vkSj iwjs lekt dks izHkkfor djrh gSA bl volj ij ifj;kstuk leUo;d fiz;n'kZu jkt us 
u'kkeqDr Hkkjr ds mn~ns'; dks izkIr djus esa ikfjokfjd dY;k.k vkSj ekufld LokLF; ds 
egRo ij izdk'k MkykA  

<><><><><><><> 

 fMxyhiqj ds lgk;d vk;qDr ,l- deys'oj jko us jk"Vªh; jktekxZ <kapkxr fodkl 
fuxe fyfeVsM ds ifj;kstuk izca/kd dks fMxyhiqj vkSj ek;kcanj dks tksM+us okyh cEcw 
fVdjh ds ikl iqy dk rRdky ejEer djus dks dgkA mUgksaus dgk fd iqfy;k ds <gus dk 
[krjk gS vkSj vkl&ikl ds yksxksa us bl ckjs esa f'kdk;r dh gSA bl {ks= ls xqtjus okys 
okguksa dks Hkh dkQh [krjk gSA lHkh ;kf=;ksa dh lqj{kk dks /;ku es j[krs gq, lgk;d 
vk;qDr us bl laca/k esa vV~Bkjg vDrwcj rd ,d iw.kZ fjiksVZ rS;kj dj O;kid dk;Z 
ifj;kstuk lkSaius dk vuqjks/k fd;kA    



<><><><><><><> 

 fMxyhiqj ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dh vksj ls vkt enj Vsjslk dkWUosaV Lusg 
Hkou esa jgus okys yksxksa dk jDr ijh{k.k fd;k x;kA cqtqxZ vkSj fnO;kaxtu  tks vLirky 
tkus esa vleFkZ gSa] muds fy, ;g lsok miyC/k djkbZ xbZA eq[; fpfdRlk vf/kdkjh MkW- 
,p ,e fl)kjktq us bl f'kfoj dk vk;kstu fd;k vkSj jDr ds uewus ,d= fd, x,A   

<><><><><><><> 


