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 vkj ds ukyk iqy ds fupys Hkkx esa cM+h njkjs vk tkus ds dkj.k ftjdkVkax ls 
fefMy LVªsV rd vkus&tkus ds fy, ;s ekxZ lHkh izdkj ds okguksa ds fy, rqjar izHkko ls 
can dj fn;k x;k gSA  

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls usrkth lqHkk"kpUnz cksl }hi ij 
fofHkUu uxjikfydk lsokvksa dh njksa esa c<+ksRrjh dh xbZ gSA 

 nqxkZ iwtk ds volj ij dy egky; gksxkA  

 eksVj okgu la'kks/ku vf/kfu;e nks gtkj mUuhl ds rgr pkj o"kZ ls vf/kd mez ds 
cPpksa dks Hkh gsyesV iguuk vfuok;Z gSA  

 dkj fudksckj ds lkbfdy pkydksa dks fr:ouariqje esa Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k dh 
jk"Vªh; mRd`"Vrk dsUnz esa izf'k{k.k nsus ds fy, O;oLFkk dh xbZ gSA 

<><><><><><><> 

 fefMy LVªsV [kkM+h ls nl fdyksehVj dh nwjh ij vkj ds ukyk iqy ds fupys Hkkx 
esa cM+h njkjs vk tkus ds dkj.k ftjdkVkax ls fefMy LVªsV rd vkus&tkus ds fy, ;s ekxZ 
lHkh izdkj ds okguksa ds fy, rqjar izHkko ls can dj fn;k x;k gSA nf{k.k vaMeku ds ft+yk 
eftLVªsV us lM+d dk bLrseky djus okys yksxksa dh lqj{kk vkSj fdlh Hkh izdkj dh 
nq?kZVuk dks jksdus ds laca/k esa ;g vkns'k tkjh fd;k gSA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls usrkth lqHkk"kpUnz cksl }hi ij 
fofHkUu uxjikfydk lsokvksa dh njksa esa c<+ksRrjh dh xbZ gSA tykiwfrZ] LoPNrk] jks'kuh 
dk;ksaZ ds j[kj[kko vkSj vU; vko';d ejEer tSls lsokvksa dh njksa esa la'kks/ku fd;k x;k 
gS] ftlesa i;ZVdksa ds fy, lkS :i;s] LFkkuh; i;ZVdksa ds fy, lRrj] LFkkuh; fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, ipkl vkSj ofj"B ukxfjdksa ds fy, ipkl :i;s fu/kkZfjr dh xbZ gSA ckjg o"kZ ls de 
vk;q oxZ ds cPpksa dk izos'k fu'kqYd jgsxkA fu/kkZfjr 'kqYd LoPNrk fujh{kd ;k v/khuLFk 
deZpkjh }kjk fy;k tk,xkA ;s lsok 'kqYd rqjar izHkko ls ykxw gks x;k gSA 

<><><><><><><> 

 nqxkZ iwtk ds volj ij dy egky; gksxkA vkdk'kok.kh Jh fot;iqje dsUnz dh 
vksj ls dy lqcg pkj cts ls bls fjys fd;k tk,xkA Jh 'kkjnk la?k] jked`".k fe'ku dh 
vksj ls dy 'kke lk<+s N% cts fe'ku ds cgqn~ns'kh; gkWy esa nsoh oanuk dk;Zdze dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA vrqy Le`fr lfefr dh vksj ls dy ls ukS vDrwcj rd lfefr 
ifjlj esa lkaLd`frd la/;k dk vk;kstu fd;k tk,xkA dy ls izR;sd fnu 'kke lk<+s N% 
cts fofHkUu dk;Zdze vk;ksftr gksaxsA ckjg vDrwcj dks MkafM;k vkSj mUuhl vDrwcj dks 
fot; lEesyu dk vk;kstu gksxkA  
 bl chp] nqxkZ iwtk euk, tkus ds flyflys esa rS;kfj;ka t+ksjks ij gSA }hilewg ds 
fofHkUu Hkkxksa esa iaMkyksa dks rS;kj fd;k tk jgk gSA ewfrZdkjksa }kjk Hkh eka nqxkZ vkSj vU; 
nsoh&nsorkvksa dh izfrekvksa dks rS;kj fd;k tk jgk gSA  

<><><><><><><> 

 xka/kh t;arh ds volj ij dy Jh fot;iqje esa eq[; lekjksg vk;ksftr gksxkA 
mi&jkT;iky dy lqcg vkB ctdj iUnzg feuV ij xka/kh ikdZ ij xka/kth dh izfrek ij 
iq"ikatfy vfiZr djsaxsA jke/kqu dk vk;kstu Hkh gksxkA  

<><><><><><><> 



 LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr }hilewg ds fofHkUu Hkkxksa esa cM+s iSekus ij 
dk;Zdze vk;ksftr fd, tk jgs gSaA vkdk'kok.kh ds Jh fot;iqje dsUnz dh vksj ls dy 
lqcg nl cts lkekU; LokLF; f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA xSj ljdkjh laxBu fon 
;w ds lg;ksx ls bldk vk;kstu gksxkA  
 m/kj] bXuw {ks=h; dsUnz esa vk;ksftr dk;Zdze esa Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn 
ds v/;{k lqnhi jk; 'kekZ eq[; vfrfFk FksA mUgksaus lHkh ls lQkbZ fe=ksa dks muds dke esa 
lg;ksx nsus dk vuqjks/k fd;kA bl volj ij dbZ vU; yksxksa us Hkh vius fopkj j[ksA      

<><><><><><><> 

 cf/kj yksxksa ds fy, varjkZ"Vªh; lIrkg euk, tkus ds fy, jk"Vªh; LokLF; fe'ku 
vkSj LokLF; lsok funs'kky; rFkk vfuEl ds la;qDr rRoko/kku esa fo'ks"k tkap f'kfoj rFkk 
fnO;kaxrk f'kfoj dk vk;sktu fd;k x;kA MkbZV] ,udkWy vkSj QhfuDl cs rFkk pkFke 
fctyh ?kj esa vk;ksftr bl f'kfoj esa lk<+s rhu lkS ls vf/kd ejhtksa dh tkap dh xbZA 
vM+rhl yksxksa dks vkxs dh tkap ds fy, th ch iar vLirky jsQj fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

 vkt jk"Vªh; jDrnkrk fnol gSA bl volj ij vkt fuR;kuUn lsok la?k 
xqIrkikM+k] d`".k eafnj gkWy esa jDrnku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA ,M~l fu;a=.k 
lkslkbVh] xzke iapk;r laLFkkvksa ds lnL;ksa vkSj nf{k.k vaMeku ft+yk ifj"kn lnL; 
izdk'k vf/kdkjh ds lg;ksx ls bl f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl f'kfoj esa cM+h 
la[;k esa yksxksa us Hkkx fy;k vkSj pkyhl ls vf/kd ;wfuV jDr ,d= fd, x,A    

<><><><><><><> 

 eksVj okgu la'kks/ku vf/kfu;e nks gtkj mUuhl ds rgr vfuok;Z gsyesV fu;e dks 
ykxw djus ds fy, vaMeku fudksckj ;krk;kr iqfyl fo'ks"k vfHk;ku pyk,xkA vf/kfu;e 
ds rgr nqifg;k okgu esa ;k=k ds nkSjku pkj o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa dks gsyesV 
iguuk vfuok;Z gSA bl vfHk;ku dk mn~ns'; lM+d lqj{kk lqfuf'pr djuk gS vkSj gsyesV 
ds bLrseky dks ysdj ;krk;kr fu;eksa dk mYya?ku de djuk gSA vke turk ls Hkh dgk 
x;k gS fd os gsyesV igu dj okgu pyk,A okgu pykrs le; eksckby Qksu dk mi;ksx 
u djsaA vR;kf/kd /kqavk NksM+us okys okguksa ds f[kykQ dkjZOkkbZ dh tk,xhA blds vykok 
rst j¶rkj ls okgu pykus] la'kksf/kr lkbysalj dk mi;ksx djus okys yksxksa ds QksVks ;k 
ohfM;ks muds okguksa ds iathdj.k uEcj] frfFk vkSj LFkku ds lkFk OgkV~l,si uEcj ukS 
ikap rhu ,d vkB ukS nks nks vkB ;k ;krk;kr iqfyl ds fu;a=.k d{k ds Qksu uEcj nks 
pkj rhu vkB ,d nks ij HkstsaA     

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds varxZr py jgs fofHkUu dk;Zdzeksa dk lekiu gks x;kA bl 
volj ij fMxyhiqj ds vkbZ lh Mh ,l ifj;kstuk&xzkeh.k dh vksj ls cPpksa] xHkZorh 
efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa esa iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, lqiksf"kr 
fd'kksjh] l'kDr ukjh dk;Zdze dh 'kq:vkr dh xbZA bl dk;Zdze esa eq[; vfrfFk lgk;d 
vk;qDr deys'oj jko ,l- us vius lacks/ku esa eghus Hkj pyus okys bl jk"Vªh; iks"k.k 
tkx:drk vfHk;ku ls yksxksa dks ykHk mBkus dk vuqjks/k djrs gq, vius vki dks vkSj vius 
leqnk; dks l'kDr cukus dks dgkA cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh bafnjk nsoh us dqiks"k.k 
ls fuiVus ds fofHkUu iz;klksa dh Hkwfedk ij vius fopkj lk>k fd,A vk;q"k dh fpfdRlk 
vf/kdkjh   MkW- f'kizk feL=h us dqiks"k.k ls tqM+s eqn~nksa vkSj vPNs LokLF; ds egRo ij 
izdk'k MkykA bl volj ij O;atu cukus vkSj jaxksyh izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA bl 
lekiu lekjksg dk eq[; vkd"kZ.k vkaxuokM+h cPpksa }kjk dfork] u`R; vkSj QSalh Mªsl 
izfr;ksfxrkvksa ds ek/;e ls viuh f'k{kk vkSj jpukRedrk dk izn'kZu FkkA  



<><><><><><><> 

 bl o"kZ fnlEcj esa psUubZ esa vk;ksftr gksus okyh jk"Vªh; VªSd lkbfDyax 
pSfEi;uf'ki ds fy, dkj fudksckj ds lkbfdy pkydksa dks fr:ouariqje esa Hkkjrh; [ksy 
izkf/kdj.k dh jk"Vªh; mRd`"Vrk dsUnz esa izf'k{k.k nsus ds fy, O;oLFkk dh xbZ gSA blls 
}hilewg ds lkbfdy pkydksa dks dkQh ykHk feysxkA vaMeku fudksckj }hilewg fo'ks"kdj 
dkj fudksckj ds vkfnoklh lkbfdy pkydksa us jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij ind 
thrdj ns'k vkSj bl }hilewg dk ges'kk lEeku c<+k;k gSA }hilewg ds MsfoM cSdge 
vkSj Mscksjkg tSls f[kykfM+;ksa us dbZ ind Hkh thrs gSaA ,sls f[kykfM+;ksa dks jk"Vªh; [ksy 
esa csgrj volj iznku djus vkSj mUgsa izf'k{k.k nsus ds fy, fr:ouariqje ds osyksMªkse esa 
lkbZ dkj fudksckj ds lkbfDyLVksa dks izf'k{k.k nsus ls indksa dh mEehn vkSj c<+ tkrh 
gSA fiNys fnuksa jk"Vªh; lkbfDyax pSfEi;uf'ki [ksyks bafM;k ;wFk xsEl ds fy, vaMeku 
fudskckj jkT; vksyfEid la?k dh vksj ls }hilewg dk izfrfuf/kRo djus okys lkbfDyLVksa 
ds fy, p;u Vªk;y dk vk;kstu fd;k x;kA Jh fot;iqje fLFkr usrkth LVsfM;e ds 
osyksMªkse esa rduhdh [kkfe;ksa ds pyrs bu f[kykfM+;ksa dks izf'k{k.k nsuk laHko ugha FkkA 
Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k dh }hilewg bdkbZ us fr:ouariqje fLFkr lkbZ ds funs'kd ls 
}hiksa ds lkbfDyLVksa dks muds osyksMªkse esa izf'k{k.k nsus ds fy, vuqjks/k fd;k FkkA blds 
ckn ;g lgefr cuh gSA ;g igyk volj gS tc }hiksa ds lkbfDyLVksa dks fr:ouariqje 
ds Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ds osyksMªkse esa izf'k{k.k fn;k tk,xkA    

<><><><><><><> 


