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01   fu;ksftr f'k{kdksa dh nwljs pj.k dh l{kerk ijh{kk ds varxZr lkr fo"k;ksa dh 

ijh{kk nksckjk vk;ksftr dh tk,xhA rsjg uoEcj dks gksxh iquiZjh{kkA  
 

02-  rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ fo/kkulHkk mi pquko ds fy, vc rd 

lksyg izR;kf'k;ksa us ukekadu ipsZ HkjsA dy rd Hkjs tk ldsaxs ukekadu i=A    
 

03-  bZvks;w us uhV isij yhd ekeys ds eq[; vkjksih latho eqf[k;k ds f[kykQ 

vk; ls vf/kd lEifÙk dk ekeyk ntZ fd;kA vkenuh ls ,d lkS pkSokyhl 

izfr'kr vf/kd lEifÙk dk gqvk [kqyklkA  
 

04-  vkSj] pØokrh rwQku nkuk ds çHkko ls jkT; ds iwoÊ vkSj nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ 

LFkkuksa ij nsj jkr ls rst gok ds lkFk ckfj'k dk flyflyk tkjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fu;ksftr f'k{kdksa dh nwljs pj.k dh l{kerk ijh{kk ds varxZr lkr fo"k;ksa dh 

ijh{kk nksckjk vk;ksftr dh tk,xhA fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us ç'u i=ksa esa 

folaxfr gksus ds dkj.k ;g QSlyk fd;k gSA lfefr ds v/;{k vkuan fd'kksj us 

crk;k fd ftu fo"k;ksa dh ijh{kk nksckjk yh tk,xh mlesa d{kk ukSoha vkSj nloha ds 

ikap fo"k; laxhr fgUnh] x`g foKku] u`R; vkSj Qkjlh 'kkfey gSaA ogha d{kk X;kjgoha 

vkSj ckjgoha ds x`g foKku rFkk bfrgkl fo"k; dh ijh{kk Hkh nksckjk gksxhA v/;{k us 

crk;k fd rsjg uoacj dks ijh{kk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA blds fy, fQj ls 

ijh{kk dsUæ fuèkkZfjr fd, tk,axs vkSj vH;fFkZ;ksa ds fy, u, fljs ls ços'k&i= tkjh 

fd;k tk,xkA xkSjryc gS fd nwljs pj.k dh l{kerk ijh{kk ds varxZr NCchl 

vxLr dks lhchVh ds ekè;e ls bu fo"k;ksa dh ijh{kk vk;ksftr dh xbZ FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds ekè;fed vkSj mPp ekè;fed fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds murkyhl 

gtkj vkSj fjDr inksa ij fu;qfDr gksxhA f'k{kk foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj 

ekè;fed f'k{kdksa ds l=g gtkj vBkjg vkSj mPp ekè;fed f'k{kdksa ds ckbZl gtkj 

rhu lkS frgRrj inksa dk jksLVj lkekU; iz'kklu foHkkx dks Hkstk x;k gSA lkekU; 

iz'kklu foHkkx bls fcgkj yksd lsok vk;ksx dks HkstsxkA b/kj] çèkkukè;kidksa ds Ng 

gtkj bdlB inksa dk jksLVj Hkh f'k{kk foHkkx us Hkst fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 f'k{kk foHkkx us futh fo'ofo|ky;ksa dks fu;eksa ds vuq:i 'kqYd esa iPphl 

izfr'kr NwV nsus dk funsZ'k fn;k gSA f'k{kk ea=h lquhy dqekj dh v/;{krk esa iVuk 

esa gqbZ mPp Lrjh; cSBd esa fo'ofo|ky;ksa dks viuh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr fjiksVZ 

foHkkx dks Hkstus ds funsZ'k fn;s x;sA lkFk gh leFkZ iksVZy dks ykxw djus dk Hkh 

vkns'k fn;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds pkj foèkkulHkk {ks=ksa rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ esa vc 

rd dqy lksyg izR;kf'k;ksa us vius ukekadu ipsZ Hkjs gSaA rjkjh lhV ds fy, ikap] 

jkex<+ ds fy, pkj] bekexat ds fy, nks vkSj csykxat ds fy, ikap ukekadu i= 

nkf[ky fd;s x;s gSaA mipquko ds fy, dy rd ukekadu i= Hkjs tk ldsaxsA 

ukekadu i=ksa dh tkap vV~VkbZl vDVwcj dks gksxh tcfd izR;k'kh rhl vDVwcj rd 

viuk uke okil ys ldrs gSaA ernku rsjg uoEcj dks gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZZ us uhV isij yhd ekeys ds eq[; vkjksih latho eqf[k;k 

ds f[kykQ vk; ls vf/kd lEifÙk dk ekeyk ntZ fd;k gSA mlds ikl vk; ls ,d 

lkS pkSokyhl izfr'kr vf/kd lEifÙk dk [kqyklk gqvk gSA tkap ,tsalh us fiNys fnuksa 

latho eqf[k;k ds iVuk vkSj ukyank fLFkr dbZ fBdkuksa ij Nkisekjh dh FkhA bZvks;w 

us ,d foKfIr esa dgk gS fd latho eqf[k;k ds ikl nks djksM+ rhl yk[k :i;s ls 

vf/kd dh lEifÙk dk [kqyklk gqvk gS] tks vk; ls ,d lkS pkokyhl izfr'kr vf/kd 

gSA Nkisekjh ds nkSjku mlds fBdkuksa ls X;kjg yk[k :i;s udn Hkh cjken fd;s 

x;sA iVuk vkSj ukyank esa latho eqf[k;k vkSj mlds ifjtuksa ds uke ls Hkwfe vkSj 

fuos'k ds dbZ nLrkost feys gSaA blds vykok pkj ifg;k vkSj lksyg ifg;k okguksa 

ds dkxtkr Hkh tCr fd;s x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izorZu funs'kky; us /ku'kks/ku ds ekeys esa fxj¶rkj Hkkjrh; iz'kklfud lsok 

ds ofj"B vfèkdkjh latho gal dks lkr fnuksa dh fjekaM ij ys fy;k gSA tkap ,tsalh 

us iVuk dh ih,e,y, vnkyr esas latho gal dks fjekaM ij ysus ds fy, vkosnu 

fn;k FkkA b/kj] blh ekeys esa csÅj tsy esa can iwoZ foèkk;d xqykc ;kno dks fjekaM 

ij ysus ds fy, Hkh bZMh dh vksj ls fo'ks"k dksVZ esa ,d vkosnu nk;j fd;k x;k gSA 

bl ekeys esa vkt lquokbZ gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa vc [kjkc lM+dksa vkSj iqy&iqfy;ksa dh f'kdk;r vkWuykbZu dh tk 

ldsxhA mieq[;ea=h lg iFk fuekZ.k ea=h fot; dqekj flUgk us dy iVuk esa blls 

lacaf/kr yksd f'kdk;r fuokj.k iz.kkyh dk yksdkiZ.k fd;kA mUgksaus crk;k fd 

f'kdk;r ij lkr fnuksa ds vUnj ejEerh djokbZ tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fiNM+k vkSj vfr fiNM+k oxZ dY;k.k ea=h gfj lguh us dgk gS fd iz[kaM 

Lrjh; eNqvk lfefr;ksa esa dkWeu lfoZl lsaVj [kksys tk;saxsA iVuk lnj iz[kaM ds 

eNqvk lfefr dsUnz ds mn~?kkVu ds volj ij Jh lguh us ;g ?kks"k.kk dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ftyksa esa f'kfoj yxkdj fnO;kaxtuksa dk izek.k i= vkSj 

;wMhvkbZMh dkMZ cuk;k tk;sxkA lekt dY;k.k foHkkx dh vij eq[; lfpo gjtksr 

dkSj cEgjk us bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk ls ohfM;ks dkaÝsal ds ek/;e ls fofHkUu 

iapk;rksa esa cuk;s x;s nks gtkj Ng lkS iUnzg iapk;r ljdkj Hkou dk mn~?kkVu 

djsaxsA blds fuekZ.k ij lkr gtkj ,d lkS lkB djksM+ :i;s dh ykxr vkbZ gSA 

lkFk gh eq[;ea=h lksuiqj fLFkr jkT; iapk;r lalk/ku dsUnz vkSj rsjg ftyk ifj"kn 

lalk/ku dsUnz dk Hkh mn~?kkVu djsaxsA blds vykok os bZ&xzke dpgjh dksVZ eSustesaV 

flLVe dk Hkh yksdkiZ.k djsaxsA bl volj ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; 

dqekj flUgk Hkh ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pØokrh rwQku nkuk ds çHkko ls izns'k ds ekSle esa cnyko gqvk gSA jkT; ds 

iwoÊ vkSj nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij nsj jkr ls rst gok ds lkFk ckfj'k gks jgh 

gSA iwf.kZ;ka] dfVgkj] vjfj;k vkSj Hkkxyiqj lesr vkl&ikl ds fgLlksa esa dbZ LFkkuksa 

ij ewlyk/kkj ckfj'k dh [kcj gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd vkt vkSj dy 

Hkkxyiqj] ckadk] eqaxsj] 'ks[kiqjk] tgkukckn] ukyank] y[khljk;] iwf.kZ;k] dfVgkj vkSj 

fd'kuxat ftys ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj+'k dh laHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz iVuk 

ds ofj"B oSKkfud vk'kh"k dqekj us crk;k fd bl vof/k esa rst gok Hkh pysxhA  

&&&ckbZV&&& 



  b/kj] pØokrh rwQku dks ns[krs gq;s jsyos us vkt vkSj dy ,d lkS ipkl 

Vªsuksa dks jÌ dj fn;k gSA blesa fcgkj ls tqM+h ckjg Vªsu 'kkfey gSA blds vykok 

iVuk&dksydkrk ds chp nks tksM+h mM+kus vkt vkSj dy jÌ jgsaxhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jsyos us jkaph lesr ukS jsyeaMy dk;kZy;ksa esa o‚j :e dh LFkkiuk dh 

gSA lkFk gh lHkh çeq[k LVs'kuksa ij gsYi MsLd cukbZ tk,xhA fdlh Hkh vkikr fLFkfr 

ls fuiVus ds fy, i;kZIr nokvksa ds lkFk esfMdy Vhesa fofHkUu LFkkuksa ij rSukr 

jgsaxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Msaxw ds ,d lkS fN;klh ejhtksa dh iqf"V 

gqbZ gSA blesa lcls vf/kd iVuk ls ,d lkS nks ekeys gSaA jkT; esa vc rd Msaxw ds 

Ng gtkj pkSgRrj ejhtksa dh iqf"V gks pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us nhikoyh vkSj NB iwtk dks ysdj iqfyldfeZ;ksa dh Nqêh ij 

murhl vDVwcj ls ukS uoacj rd jksd yxk nh gSA iqfyl eq[;ky; dh vksj ls bl 

lacaèk esa vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA flQZ fo'ks"k ifjfLFkfr esa gh NqV~Vh nh 

tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds gFkkSM+h Fkkuk {ks= ds Mhgthoj xkao esa lafnX/k ifjfLFkfr;ksa 

esa ,d vkSj ;qod dh ekSr gks x;hA ejus okyksa dh la[;k c<+dj nks gks x;hA ogha] 

nks yksxksa dk futh vLirky esa bykt py jgk gSA LFkkuh; yksxksa us tgjhyh 'kjkc 

ihus ls ekSr dh vk'kadk trk;h gSA gkyakfd ftyk iz'kklu dh vksj ls vc rd 

'kjkc ihus ls ekSr dh iqf"V ugha gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh lekpkj ds iwoZ egkfuns'kd ih-ds- ca|ksikè;k; dk dy dksydkrk 

esa fuèku gks x;kA Hkkjrh; lwpuk lsok ds iwoZ vfèkdkjh ih-ds- ca|ksikè;k; us 

vkdk'kok.kh lekpkj vkSj i= lwpuk dk;kZy; lfgr lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; dh 

fofHkUu ehfM;k bdkb;ksa esa viuh lsok,a nh FkhaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ ftys ds pdkbZ ds clriqj mRØfer ekè;fed fo|ky; esa vijkf/k;ksa us 

?kqldj dbZ f'k{kdksa ds lkFk ekj&ihV dhA fo|ky; ds çHkkjh çèkkukè;kid eukst 

'kekZ us crk;k fd vijkf/k;ksa us f'k{kdksa ls jaxnkjh dh ekax dh FkhA iSls ugha nsus ij 



?kVuk dks vatke fn;k x;kA mUgksaus crk;k fd bl ekeys esa LFkkuh; Fkkus esa 

izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA lkFk gh ftykf/kdkjh vkSj f'k{kk foHkkx ds ojh; 

vf/kdkfj;ksa dks Hkh ?kVuk ls voxr djk;k x;k gSA bl chp] ftyk iz'kklu us 

fo|ky; dh lqj{kk O;oLFkk c<+k nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds fcgVk Fkkuk {ks= vUrxZr veukckn ls iqfyl us rhu jk;Qy vkSj 

,d lkS nks dkjrwl ds lkFk ckyw rLdj Jo.k pkS/kjh dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys ds fjfl;i Fkkuk {ks= ds ?ksmjk fcxgk xkao ds ikl nks okguksa 

ds chp vkeus&lkeus dh VDdj esa ,d gh ifjokj ds ikap yksx xaHkhj :i ls ?kk;y 

gks x,A buesa nks dh ekSr bykt ds nkSjku gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckadk ftys ds 'kaHkwxat Fkkuk {ks= vUrxZr [kiM+k xkao esa vijkf/k;ksa us ,d 

fnO;kax o`) nairh dh èkkjnkj gfFk;kj ls gR;k dj nhA LFkkuh; yksxksa us tehu dks 

ysdj ?kVuk dks vatke nsus dh vk'kadk trk;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ds iVsy pkSd fLFkr ,d vkHkw"k.k nqdku esa fiNys fnuksa gqbZ ywV ds 

ekeys esa iqfyl us pkj vkSj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls gfFk;kj 

Hkh cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ds ftykf/kdkjh vfuy dqekj us tksxcuh fLFkr ,dhd`r psd IokbaV 

dk fujh{k.k fd;kA lkFk gh mUgksaus psd IokbaV ds fØ;kdykiksa ds laca/k esa ,d mPPk 

Lrjh; leh{kk cSBd Hkh dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& iz'u i= esa folaxfr ds dkj.k l{kerk ijh{kk esa lkr 

fo"k;ksa dh ijh{kk nksckjk gksxhA  

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS& vc [kjuk ds fnu Hkh can jgsaxs ljdkjh 

fo|ky;A  



 nSfud HkkLdj us fczDl lfeV ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

ikap lky ckn feys ih,e eksnh&ftufiaxA cksys gekjh nksLrh ls nqfu;k dks Qk;nkA  

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lqikSy esa pkj lkS pkSjkuos 

djksM+ :i;s dh nks lkS X;kjg ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA  

 jk"Vªh; lgkjk us lqizhe dksVZ dh fVIi.kh dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

i;kZoj.k laca/kh dkuwu dks crk;k 'kfDrghu] dsUnz dh f[kapkbZA  

 vkt v[kckj fy[krk gS& Hkz"Vkpkj ds ekeys esa xzkeh.k cSad ds izca/kd lesr 

pkj nks"kh djkjA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

 

01   fu;ksftr f'k{kdksa dh nwljs pj.k dh l{kerk ijh{kk ds varxZr lkr fo"k;ksa dh 

ijh{kk nksckjk vk;ksftr dh tk,xhA rsjg uoEcj dks gksxh iquiZjh{kkA  
 

02-  rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ fo/kkulHkk mi pquko ds fy, vc rd 

lksyg izR;kf'k;ksa us ukekadu ipsZ HkjsA dy rd Hkjs tk ldsaxs ukekadu i=A    
 

03-  bZvks;w us uhV isij yhd ekeys ds eq[; vkjksih latho eqf[k;k ds f[kykQ 

vk; ls vf/kd lEifÙk dk ekeyk ntZ fd;kA vkenuh ls ,d lkS pkSokyhl 

izfr'kr vf/kd lEifÙk dk gqvk [kqyklkA  
 

04-  vkSj] pØokrh rwQku nkuk ds çHkko ls jkT; ds iwoÊ vkSj nf{k.kh Hkkxksa esa dbZ 

LFkkuksa ij nsj jkr ls rst gok ds lkFk ckfj'k dk flyflyk tkjhA  

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


