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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- gfj;k.kk esa yxkrkj rhljh ckj Hkktik us lRrk esa okilh dhA tEew&d'ehj 

esa us'kuy dkaÝsal vkSj dkaxzsl xBca/ku dks Li"V cgqerA  

02- jk"Vªifr ækSinh eqeZw us vkt ubZ fnYyh esa o"kZ nks gtkj ckbZl ds fy, jk"Vªh; 

fQYe iqjLdkj çnku fd;sA vfHkusrk feFkqu pØorhZ dks nknk lkgsc QkYds 

iqjLdkj ls fd;k x;k lEekfurA  

03- uhfr vk;ksx ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh chohvkj lqcze.;e us vkt x;k esa 

fcgkj tsu usDLV ySc dk yksdkiZ.k fd;kA ySc esa fcgkj ljdkj ds fodkl 

lacaèkh vkadM+s vkSj tkudkjh jgsaxs miyC/kA 
   
 

04- vkSj] 'kkjnh; uojk= ds NBs fnu vkt nsoh nqxkZ ds dkR;k;uh Lo:i dh gks 

jgh gS iwtk vpZukA ckaXyk i)fr ds iwtk LFkyksa ij vkt [kqysaxs eka Hkxorh 

ds iVA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gfj;k.kk esa Hkktik us yxkrkj rhljh ckj lRrk esa okilh dh gSA ikVhZ dks 

vM+rkyhl lhVksa ij thr feyh gSA uCcs lhVksa okys fo/kkulHkk esa cgqer ds fy, 

fN;kyhl lhVsa gksuh pkfg,A ogha] dkaxzsl us lSarhl lhVksa ij thr gkfly dh gSA 

vU; nyksa ds [kkrs esa ikap lhVsa vkbZ gaSA b/kj] tEew&d'ehj esa us'kuy dkaÝsal vkSj 

dkaxzsl ds xBca/ku dks Li"V cgqer fey x;k gSA xBca/ku us mupkl lhVksa ij thr 

gkfly dh gSA ogha] Hkktik dks lRrkbZl lhVksa ij thr feyh gSA ihMhih dks rhu 

vkSj vU; nyksa ds [kkrs esa ukS lhVsa vk;h gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd gfj;k.kk 

vkSj tEew&d'ehj fo/kkulHkk pquko ifj.kke ls lkfcr gks x;k gS fd ns'k dh turk 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh esa viuk fo'okl j[krh gSA mUgksaus dgk fd gfj;k.kk dh thr 

lcdk lkFk lcdk fodkl dh uhfr dk ifj.kke gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZw us vkt ubZ fnYyh esa o"kZ nks gtkj ckbZl ds fy, jk"Vªh; 

fQYe iqjLdkj çnku fd;sA vfHkusrk feFkqu pØorhZ dks nknk lkgsc QkYds iqjLdkj 



ls lEekfur fd;k x;kA Jh pØorhZ us dgk fd os bl iqjLdkj dks ikdj xkSjokfUor 

eglwl dj jgs gSaA  

&&&ckbZV&& 

 jk"Vªifr us _"kHk 'ksV~Vh dks fQYe darkjk ds fy, loZJs"B vfHkusrk dk 

iqjLdkj iznku fd;kA ogha] fuR;k esuu vkSj ekulh ikjsd dks la;qDr :i ls loZJs"B 

vfHkus=h ds iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA loZJs"B Qhpj fQYe dk iqjLdkj 

vkV~Ve dks fn;k x;k tcfd xqyeksgj dks loZJs"B fgUnh fQYe dk f[krkc feykA 

fQYe leh{kd nhid nqvk dks loZJs"B leh{kd iqjLdkj Js.kh ds varxZr Lo.kZ dey 

ls lEekfur fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k us jktfefL=;ksa dks HkwdEijks/kh Hkou 

fuekZ.k dk izf'k{k.k nsus ds fy, jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe ds lkFk ,d le>kSrk 

Kkiu ij gLrk{kj fd;k gSA izkf/kdj.k ds mik/;{k MkWDVj mn;dkar us crk;k fd 

le>kSrs ds rgr vxys rhu o"kksZ a esa jkT; ds lHkh ikap lkS pkSarhl iz[kaMksa ds 

rhl&rhl jktfefL=;ksa dks nl fnolh; vkoklh; izf'k{k.k miyC/k djk;k tk;sxkA 

mUgksaus crk;k fd izf'k{k.k dh vof/k esa izR;sd jktfeL=h dks lkr lkS :i;s izfr fnu 

dh nj ls {kfriwfrZ jkf'k dk Hkqxrku fd;k tk;sxkA lkFk gh mUgsa ,d mUur Vwy 

fdV vkSj izek.k i= Hkh fn;s tk;sasxsA mUgksaus crk;k fd vc rd chl gtkj 

bathfu;jksa dks izf'k{k.k fn;k tk pqdk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us ck<+ dh jksdFkke ds fy, jk"Vªh; 

xkn izca/ku uhfr dh vko';drk ij cy fn;k gSA Jh pkS/kjh vkt lhrke<+h ftys ds 

:UuhlSniqj vkSj csylaM iz[kaMksa esa {kfrxzLr rVca/kksa ds fujh{k.k ds ckn i=dkjksa ls 

ckrphr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd usiky esa gkbZ MSe ds fuekZ.k ls fcgkj dh ck<+ 

dh leL;k dk LFkk;h lek/kku gksxkA Jh pkS/kjh us ck<+ izHkkfor yksxksa ls eqykdkr 

dj mudk gkypky tkukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhfr vk;ksx ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh chohvkj lqcze.;e us vkt x;k esa 

fcgkj tsu usDLV ySc dk yksdkiZ.k fd;kA Jh lqczã.;e us bl volj ij nks u;s 

ySc uhfr 'kkyk vkSj fodflr Hkkjr fparu d{k dk Hkh yksdkiZ.k fd;kA bu rhuksa ySc 

esa fcgkj ljdkj us jkT; ds fodkl lacaèkh vkadM+ksa vkSj tkudkfj;ksa dks ,df=r 



fd;k gSA x;k fLFkr fcgkj yksd ç'kklu vkSj xzkeh.k fodkl laLFkku] fcikMZ us bUgsa 

rS;kj fd;k gSA yksdkiZ.k ds ckn eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh us rhuksa ySc dk voyksdu 

fd;k vkSj jkT; ljdkj dh ljkguk dhA mUgksaus dgk fd bu rhuksa igy ls lq'kklu 

LFkkfir djus vkSj csgrj fu.kZ; ysus esa enn feysxhA rhuks a ySc —f=e cqf)erk ;kuh 

,vkbZ rduhd ls Hkh ySl gSaA Jh lqcze.;e us x;k esa MsVk Mªhou xouZsal ij 

vk;ksftr jk"Vªh; lEesyu esa Hkh fgLlk fy;kA lEesyu esa mUuhl jkT;ksa ds çfrfufèk 

'kkfey FksA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uxj fodkl vkSj vkokl ea=h fufru uohu us dgk gS fd jktèkkuh iVuk esa 

esVªks jsy ifj;kstuk ds igys pj.k dk dk;Z o"kZ nks gtkj Ncchl ls igys iwjk djus 

dk ç;kl fd;k tk jgk gSA Jh uohu us vkt iVuk esa laoknnkrksa ls ckrphr esa 

dgk fd esVªks jsy ifj;kstuk dks ysdj rsth ls dke py jgk gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'kkjnh; uojk= ds NBs fnu vkt oSfnd ea=ksPpkj ds chp nsoh nqxkZ ds 

dkR;k;uh Lo:i dh iwjs fof/k fo/kku ds lkFk iwtk vpZuk dh tk jgh gSA 

&&&E;qftd&&& 

  ekU;rk gS fd ek¡ ds dkR;k;uh Lo:i dh vkjk/kuk ls jksx] 'kksd vkSj larki 

dk gj.k gksrk gSA ckaxyk i)fr ds vuqlkj iwtk okys LFkkuksa ij eka Hkxorh dk iV 

vkt [kqy tk;sxkA nqxkZ iwtk dkss ysdj jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa ekgkSy 

HkfDre; gks x;k gSA iVuk ds izfl) 'kfDrihB cM+h iVunsoh vkSj NksVh iVunsoh] 

dSewj ds eaqMs'ojh eafnj] xksikyxat ds Fkkos eafnj] njHkaxk ds eka ';kek dkyh eafnj] 

[kxfM+;k ds dkR;k;uh 'kfDrihB] lgjlk ds efg"kh fLFkr mxzrkjk eafnj vkSj eqaxsj 

ds eka pafMdk 'kfDrihB esa cM+h la[;k esa J)kyq nsoh dh iwtk&vpZuk dj jgs gSaA  

&&&E;qftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ls ekWulwu dh okilh 'kq: gks x;h gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj xksikyxat] lhoku] cDlj] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] jksgrkl vkSj dSewj ftys ls 

ekWulwu okil ykSV x;k gSA foHkkx us dgk gS fd vxys pkj ls ikap fnuksa esa iwjs 

jkT; ls ekWulwu dh okilh gks tk;sxhA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ckadk ds 

jtkSu esa lcls vf/kd lRrklh n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k gqbZA ogha] fcgkj'kjhQ 

esa bdgRrj feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 



vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku teqbZ vkSj ckadk ftys ds dqN fgLlksa esa Hkkjh ckfj'k dh 

lEHkkouk gSA b/kj] vkt eqaxsj ftys ds gosyh [kM+xiqj iz[kaM vUrxZr eqjkns xkao esa 

ckfj'k ds nkSjku otzikr dh ?kVuk esa ,d fd'kksj vkSj ,d xk; dh ekSr gks x;hA 

ogha] ,d vU; fd'kksj xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku Msaxw ds pkyhl u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA jkt/kkuh iVuk ls NCchl 

u;s ekeys feys gSaA bl o"kZ Msaxw ds pkj gtkj ls vf/kd ekeyksa dh iqf"V gks pqdh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= vUrxZr nsnkSj xkao esa vuqlwfpr tkfr dh 

,d cLrh esa vkx yxk;s tkus ds vkjksi esa iqfyl us ikap vkSj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA iqfyl v/kh{kd vfHkuo /kheku us crk;k fd bl ekeys es vc rd rhl 

vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gks pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lEiw.kZ Økafr ds iz.ksrk yksd uk;d t;izdk'k ukjk;.k dks vkt mudh 

iq.;frfFk ij J)kiwoZd ;kn fd;k x;kA iVuk ds ts-ih- xksyEcj ij vk;ksftr 

jktdh; lekjksg esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; 

dqekj flUgk rFkk fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno lesr dbZ x.kekU; yksxksa us ts-

ih- dh izfrek ij ekY;kiZ.k dj J)katfy vfiZr dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt lektoknh usrk jke foykl ikloku dks mudh 

iq.;frfFk ij J)katfy nhA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa] çèkkuea=h us dgk fd Jh 

ikloku ,d mR—"V usrk FksA os ,d etcwr rFkk fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds çfr 

lefiZr FksA mUgsa ns'k ds cM+s usrkvksa esa ls ,d crkrs gq, Jh eksnh dgk fd os dbZ 

eqíksa ij Jh ikloku dh varnZ`f"V dks cgqr ;kn djrs gSaA b/kj] [kxfM+;k ds 'kgjcUuh 

esa dsUnzh; ea=h fpjkx ikloku us jkefoykl ikloku dh izfrek ij ekY;kiZ.k dj 

J)katfy vfiZr dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos us nkukiqj vkSj csaxyq: ds chp pyk;h tk jgh ikap Lis'ky 

Vªsuksa dh ifjpkyu vof/k esa foLrkj fd;k gSA eq[; tulEidZ vf/kdkjh ljLorh 



pUnz us crk;k fd bu Vªsuksa dk ifjpkyu vyx&vyx frfFk;ksa dks fnlEcj eghus 

rd fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us teqbZ fLFkr fleqyryk vkoklh; fo|ky; esa 

NBh d{kk esa ukekadu ds fy, vk;ksftr gksus okyh izos'k ijh{kk dk ,MfeV dkMZ 

tkjh dj fn;k gSA vH;FkhZ cksMZ dh osclkbZV ls izos'k i= MkmuyksM dj ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds udjMsjh vknkiqj jDlkSy jksM ds ikl lhek 'kqYd 

foHkkx dh Vhe us ,d ;k=h cl ls ukS yk[k :i;s ewY; dh udyh flxjsV tCr dh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds ujir iV~Vh ls ,l,lch ds tokuksa us xkatk vkSj usikyh 

'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] vjfj;k ftys ds fldVh 

lhekorhZ {ks= ls iqfyl vkSj ,l,lch dh Vhe us eknd inkFkZ LeSd ds lkFk ,d 

rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe pEikj.k ftys ds /kugk Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d okgu ls Hkkjh ek=k 

esa 'kjkc ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

01- gfj;k.kk esa yxkrkj rhljh ckj Hkktik us lRrk esa okilh dhA tEew&d'ehj 

esa us'kuy dkaÝsal vkSj dkaxzsl xBca/ku dks Li"V cgqerA  

02- jk"Vªifr ækSinh eqeZw us vkt ubZ fnYyh esa o"kZ nks gtkj ckbZl ds fy, jk"Vªh; 

fQYe iqjLdkj çnku fd;sA vfHkusrk feFkqu pØorhZ dks nknk lkgsc QkYds 

iqjLdkj ls fd;k x;k lEekfurA  

03- uhfr vk;ksx ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh chohvkj lqcze.;e us vkt x;k esa 

fcgkj tsu usDLV ySc dk yksdkiZ.k fd;kA ySc esa fcgkj ljdkj ds fodkl 

lacaèkh vkadM+s vkSj tkudkjh jgsaxs miyC/kA 
   
 

04- vkSj] 'kkjnh; uojk= ds NBs fnu vkt nsoh nqxkZ ds dkR;k;uh Lo:i dh gks 

jgh gS iwtk vpZukA ckaXyk i)fr ds iwtk LFkyksa ij vkt [kqysaxs eka Hkxorh 

ds iVA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


