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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  Hkktik us gfj;k.kk fo/kkulHkk pquko esa yxkrkj rhljh ckj ,sfrgkfld thr 

gkfly dhA tEew&d'ehj esa us'kuy dkaÝsal vkSj dkaxzsl xBca/ku dks feyk 

Li"V cgqerA  
 

 

02- ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk & izns'k esa ckxerh unh ds 

rVca/kksa dks Åapk dj lM+d dk fuekZ.k djk;k tk;sxkA    

 

03-  jkT; esa HkwdEijks/kh Hkou cukus ds fy, jktfefL=;ksa dks fo'ks"k izf'k{k.k fn;k 

tk;sxkA lHkh iz[kaMksa ds rhl&rhl fefL=;ksa dks feysxk izf'k{k.kA  

 
 

04-  vkSj] 'kkjnh; uojk= ds lkrosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds dkyjkf= Lo:i dh gks 

jgh gS vkjk/kukA nsoh n'kZu ds fy, dbZ eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa ds iV [kqysA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gfj;k.kk esa Hkktik us yxkrkj rhljh ckj lRrk esa okilh dh gSA Hkkjrh; 

turk ikVÊ us uCcs lnL;h; gfj;k.kk foèkkulHkk esa cgqer dk vkadM+k ikj dj fy;k 

gSA ikVÊ jkT; esa yxkrkj rhljh ckj ljdkj cukus tk jgh gSA gfj;k.kk esa Hkktik 

us vM+rkyhl vkSj dkaxzsl us lSarhl lhVks ij thr ntZ dh gSA bafM;u us'kuy 

yksdny dks nks lhVsa feyh gSaA rhu foèkkulHkk {ks=ksa esa funZyh; mEehnokjksa us thr 

gkfly dh gSA b/kj] tEew&d'ehj esa us'kuy dkaÝsal vkSj dkaxzsl ds xBca/ku dks 

Li"V cgqer fey x;k gSA xBca/ku us mupkl lhVksa ij thr gkfly dh gSA ogha] 

Hkktik dks lRrkbZl lhVksa ij thr feyh gSA ihMhih dks rhu vkSj vU; nyksa ds [kkrs 

esa ukS lhVsa vk;h gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h vkSj Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B usrk ujsaæ eksnh us gfj;k.kk 

foèkkulHkk pquko esa ikVÊ dks tukns'k nsus ds fy, jkT; dh turk dk vkHkkj O;Dr 

fd;k gSA mUgksaus dgk fd ;g fodkl vkSj lq'kklu dh thr gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk gS fd izns'k esa ckxerh unh ds 

rVca/kksa dks Åapk dj lM+d dk fuekZ.k djk;k tk;sxkA Jh pkS/kjh lhrke<+h ftys ds 

:UuhlSniqj vkSj csylaM iz[kaMksa esa {kfrxzLr rVca/kksa ds fujh{k.k ds ckn i=dkjksa ls 

ckrphr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd blls {ks= esa ck<+ ls lqj{kk ds lkFk gh 

vkokxeu dh lqfo/kk feysxhA mUgksaus dgk fd ckxerh unh ij <sax esa cjkt dk 



fuekZ.k gksus ls {ks= esa ck<+ dk izHkko de gksus ds lkFk gh fdlkuksa dks flapkbZ lqfo/kk 

Hkh izkIr gksxhA Jh pkS/kjh us dgk fd izns'k esa ck<+ dh jksdFkke ds fy, jk"Vªh; xkn 

izca/ku uhfr dh vko';drk gSA mUgksaus dgk fd usiky esa gkbZ MSe ds fuekZ.k ls 

fcgkj dh ck<+ dh leL;k dk LFkk;h lek/kku gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa Ldwyh cPpksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij i<+k;k 

tk;sxkA fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn us bl laca/k esa ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks 

i= fy[kk gSA i= ds vuqlkj ck<+ ds dkj.k ftu LFkkuksa ij cPps Ldwy ugha tk ik 

jgs gSa] ogka ds xkao vkSj Vksyksa esa lqjf{kr LFkkuksa ij cPpksa dks ,df=r dj i<+k;k 

tk;sxkA bu LFkkuksa ij cPpksa dks ,d= djus dh ftEesnkjh lacaf/kr Vksyk lsodksa dh 

gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa HkwdEijks/kh Hkou cukus ds fy, jktfefL=;ksa dks fo'ks"k izf'k{k.k fn;k 

tk;sxkA blds fy, fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k vkSj jk"Vªh; dkS'ky fodkl 

fuxe us ,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;k gSA izkf/kdj.k ds mik/;{k MkWDVj 

mn;dkar us crk;k fd le>kSrs ds rgr vxys rhu o"kksZa esa jkT; ds lHkh ikap lkS 

pkSarhl iz[kaMksa ds rhl&rhl jktfefL=;ksa dks nl fnolh; vkoklh; izf'k{k.k miyC/k 

djk;k tk;sxkA mUgksaus crk;k fd izf'k{k.k dh vof/k esa izR;sd jktfeL=h dks lkr 

lkS :i;s izfr fnu dh nj ls {kfriwfrZ jkf'k dk Hkqxrku fd;k tk;sxkA lkFk gh mUgsa 

,d mUur Vwy fdV vkSj izek.k i= Hkh fn;s tk;sasxsA mUgksaus crk;k fd vc rd chl 

gtkj bathfu;jksa dks izf'k{k.k fn;k tk pqdk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us fu{k; iks"k.k ;kstuk ds rgr Vhch ejhtksa dks feyus okyh 

lgk;rk jkf'k nksxquh dj nh gSA ;kstuk ds rgr vc ejhtksa dks ,d gtkj :i;s dh 

jkf'k izfrekg nh tk;sxhA jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds vij lfpo vkSj fe'ku funs'kd 

vjk/kuk iVuk;d }kjk bl laca/k esa i= fd;k x;k gSA jkT; vkbZbZlh vf/kdkjh Vhch 

cq'kjk vthe us crk;k fd ;g jkf'k ,d uoEcj ls feysxhA bl fu.kZ; ls jkT; ds 

,d yk[k ls vf/kd Vhch ejht ykHkkafor gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk;] Hkkxyiqj vkSj eqt¶Qjiqj esa lkS&lkS csM dk deZpkjh jkT; chek 

fuxe] bZ,lvkbZlh vLirky cuk;k tk;sxkA Je lalk/ku foHkkx ds lfpo nhid 



vkuan us crk;k fd jkT; ljdkj us deZpkjh jkT; chek vf/kfu;e ds rgr fcgkj 

deZpkjh jkT; chek lkslkbZVh ds xBu dks Lohd`fr nh gSA mUgksaus crk;k fd jkT; 

ljdkj us bZ,lvkbZlh vLirky ds fuekZ.k ds fy, tehu Hkh miyC/k djk nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad] vkjchvkbZ us 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds ladk; lnL;ksa ds fy, 

,d Nk=o`fÙk ;kstuk dh ?kks"k.kk dh gSA ;kstuk ds rgr ns'k esa fo'ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx&;wthlh ;k ,vkbZlhVhbZ&ekU;rk çkIr fdlh Hkh foÜofo|ky; ;k d‚yst esa 

vFkZ'kkL= ;k foÙk fo"k; i<+kus okys iw.kZdkfyd ladk; lnL; vYidkfyd 'kksèk ds 

fy, vkosnu djus ds ik= gSaA vkosnu dh vafre frfFk ikap uoEcj gSA bPNqd 

mEehnokj vkosnu i= vkSj vfèkd fooj.k ds fy, vkjchvkbZ dh vkfèkdkfjd 

osclkbV ij ns[k ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'kkjnh; uojk= ds lkrosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds dkyjkf= Lo:i dh iwjs 

fof/k fo/kku ds lkFk iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA  

&&&E;qftd&&& 

ekU;rk gS fd ekrk us nkuo jDrcht dk lagkj djus ds fy, dkyjkf= dk 

:i /kkj.k fd;k FkkA ek¡ ds bl Lo:i dh iwtk djus ls Hk; ls eqfDRk feyrh gS vkSj 

udkjkRed fopkjksas dk uk'k gksrk gSA izns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij vkt iwtk iaMkyksa esa 

izk.k&izfr"Bk ds lkFk gh nsoh izfrekvksa ds iV n'kZu ds fy, [kqy tk;saxsA nsoh 

izfrek ds n'kZu ds fy, izns'k ds fofHkUu eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa HkDrksa dk rkark 

yxk gqvk gSA iwtk iaMkyksa dks vkd"kZd <ax ls ltk;k x;k gSA bl ckj dbZ LFkkuksa 

ij i;kZoj.k dh lqj{kk dk lans'k nsrs gq, bdks ÝsaMyh iaMky cuk;s x;s gSaA lkFk gh 

dykdkjksa us vukt] :nzk{k] lw[ks esos] nky] ljlksa ds nkus lesr vU; [kk| 

lkekfxz;ksa dk mi;ksx djrs gq, izfrekvksa dk fuekZ.k fd;k gSA vuqi;ksxh oLrqvksa ls 

Hkh ekrk dh izfrek,a cuk;h x;h gaSA fofHkUu LFkkuksa ij jkeyhyk] xjck vkSj MkafM;k 

egksRloksa dk Hkh vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

&&&E;qftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, gkoM+k&iVuk oans Hkkjr Vªsu dk Bgjko 

rsjg vDVwcj ls cf[r;kiqj esa djus dk QSlyk fd;k gSA ogha] gfV;k ,Dlizsl dk 

Bgjko pkSng vDVwcj ls nfu;kaok esa Hkh gksxkA iwoZ e/; jsyos ds eq[; tulEidZ 

vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k fd vkt ls fnYyh vkSj >kj[kaM ds xksM~Mk ds chp 



fcgkj gksrs gq;s ubZ lkIrkfgd Vªsu pykbZ tk;sxhA ;g Vªsu HkHkqvk 

jksM&lklkjke&Msgjh vkWu lksu vkSj x;k LVs'ku ij :dsxhA jsyos ;kf=;ksa dks 

uojk= ozr Lis'ky Fkkyh dh lqfo/kk miyC/k djk jgk gSA iVuk lfgr ns'k ds ,d 

lkS ipkl ls vf/kd LVs'kuksa ij ;g lqfo/kk 'kq: gks pqdh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ls ekWulwu dh okilh 'kq: gks x;h gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj xksikyxat] lhoku] cDlj] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] jksgrkl vkSj dSewj ftys ls 

ekWulwu okil ykSV x;k gSA foHkkx us dgk gS fd vxys pkj ls ikap fnuksa esa iwjs 

jkT; ls ekWulwu dh okilh gks tk;sxhA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us 

crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku teqbZ vkSj ckadk ftys ds dqN fgLlksa esa Hkkjh 

ckfj'k dh lEHkkouk gSA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku Msaxw ds ,d lkS lSarkyhl u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA jkt/kkuh iVuk 

ls bdgRrj u;s ekeys feys gSaA bl o"kZ vc rd Msaxw ds pkj gtkj ls vf/kd 

ekeyksa dh iqf"V gks pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foÜo LokLF; laxBu&MCY;w,pvks us ?kks"k.kk dh gS fd Hkkjr vka[kksa ds 

laØked jksx Vªsdksek ls eqDr gks x;k gSA blds lkFk gh Hkkjr ;g miyfCèk gkfly 

djus okyk nf{k.k iwoZ ,f'k;k {ks= dk rhljk ns'k cu x;k gSA MCY;w,pvks us ubZ 

fnYyh esa viuh {ks=h; lfefr dh cSBd esa Hkkjr dh bl miyfCèk dks vkfèkdkfjd 

:i ls çekf.kr fd;kA Vªsdksek ,d thok.kq laØked jksx gS tks laØfer O;fä dh 

vka[kksa] iydksa] ukd ;k xys ds lzko ds ekè;e ls QSyrk gSA dsUnz ljdkj us blds 

çlkj dks jksdus ds fy, mUuhl lkS frjslB esa jk"Vªh; Vªsdksek fu;a=.k dk;ZØe 'kq: 

fd;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh vksj ls vxys o"kZ vk;ksftr gksus okyh baVj 

vkSj eSfVªd okf"kZd ijh{kk dk QkWeZ Hkjus dh vkt vafre frfFk gSA ogha] l= nks gtkj 

pkSchl&NCchl esa X;kjgoha esa ukekafdr Nk= jftLVªs'ku dk Hkh vkt vafre fnu gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkbZlhlh efgyk Vh&20 foÜo di ds xzqi , esa vkt 'kke Hkkjr dk eqdkcyk 

Jhyadk ls gksxkA eSp Hkkjrh; le;kuqlkj 'kke lk<+s lkr cts ls nqcbZ esa [ksyk 

tk;sxkA  

b/kj] iVuk esa vk;ksftr jkT; Lrjh; estj /;kupan gkWdh izfr;ksfxrk dk 

vkt QkbZuy eqdkcyk gksxkA pSafi;uf'ki ds ckyd oxZ ds f[krkch eqdkcys esa 

eqt¶Qjiqj vkSj iVuk tcfd ckfydk oxZ esa iwf.kZ;ka rFkk iVuk ds chp eSp [ksyk 

tk;sxkA  

X;kjg vDVwcj ls gfj;k.kk ds jksgrd esa fcgkj vkSj gfj;k.kk ds chp j.kth 

VªkWQh eSp [ksyk tk;sxkA fcgkj Vhe dk usr̀Ro ohj izrki flag djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; dh ,d LFkkuh; vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa nks nksf"k;ksa dks 

mezdSn vkSj iPphl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA b/kj] iVuk dh ,d 

vnkyr us ukckfyx ls nq"deZ ds ekeys esa ,d nks"kh dks chl o"kZ dh ltk vkSj 

ipkl gtkj :i;s dk vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us gfj;k.kk vkSj tEew&d'ehj fo/kkulHkk pquko 

ifj.kke dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& gfj;k.kk esa fQj Hkktik] d'ehj esa us'kuy dkaÝsal 

ljdkjA v[kckj fy[krk gS& gfj;k.kk esa rhljh ckj dey f[kykA  

 nSfud tkxj.k dh [kcj gS& gkbZos fdukjs jsLrjka] pkftZax LVs'ku vkSj 

'kkSpky; ds fy, ubZ uhfr ykxwA fufru xMdjh us dgk& gelQj uhfr ls cny 

tk;sxh lM+d ;k=k dh rLohjA  

 nSfud HkkLdj us jkT; ds ljdkjh Ldwyksa esa Nk=ksa ds ukeksa dk etkd mM+kus 

ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s fy[kk gS& Ldwy esa Nk=ksa dks x/kk] 

ÅaV tSls 'kCnksa ls iqdkjus ij jksd] otg& ghuHkkouk ls cPps Ldwy rd NksM+ jgsA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  Hkktik us gfj;k.kk fo/kkulHkk pquko esa yxkrkj rhljh ckj ,sfrgkfld thr 

gkfly dhA tEew&d'ehj esa us'kuy dkaÝsal vkSj dkaxzsl xBca/ku dks feyk 

Li"V cgqerA  
 

 



02- ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk & izns'k esa ckxerh unh ds 

rVca/kksa dks Åapk dj lM+d dk fuekZ.k djk;k tk;sxkA    

 

03-  jkT; esa HkwdEijks/kh Hkou cukus ds fy, jktfefL=;ksa dks fo'ks"k izf'k{k.k fn;k 

tk;sxkA lHkh iz[kaMksa ds rhl&rhl fefL=;ksa dks feysxk izf'k{k.kA  

 
 

04-  vkSj] 'kkjnh; uojk= ds lkrosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds dkyjkf= Lo:i dh gks 

jgh gS vkjk/kukA nsoh n'kZu ds fy, dbZ eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa ds iV [kqysA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


