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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01-  izns'k essa tkjh Hkwfe losZ ds rgr iq'rSuh tehu ds fy, oa'kkoyh ij iapk;r 

izfrfuf/k;ksa ls gLrk{kj djkuk t:jh ughaA 
 

 

02- ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk & njHkaxk esa if'peh dkslh 

rVca/k VwVus dh rduhdh tkap djkbZ tk,xhA    

 

03-  jkT; esa ,d isM eka ds uke vfHk;ku ds vUrxZr vc rd nks djksM+ vLlh 

yk[k ikSèks yxk;s x,A  

 

 

04-  vkSj] Mkd lsok ds rgr iklZy vkSj fpfV~B;ka igqapkus esa fcgkj ns'kHkj esa 'kh"kZ 

LFkku ijA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ljdkj us tehu losZ dks ysdj jS;rksa dks gks jgh ijs'kkfu;ksas ds eísutj 

fu;e eas ,d ckj fQj cnyko fd;k gSA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us Li"V 

fd;k gS fd iq'rSuh tehu dk vyx&vyx uke ls losZ djkus ds fy, oa'kkoyh ij 

iapk;r izfrfuf/k;ksa ls gLrk{kj djkuk t:jh ugha gSA foHkkx ds vuqlkj [kfr;kuh 

jS;r ds oa'kt Lo;a oa'kkoyh rS;kj dj vapy ds f'kfoj eas tek dj ldrs gSaA 

vkifRr vkus dh fLFkfr esa losZ dfeZ;ksa dh vksj ls tkap dj bls izekf.kr fd;k 

tk,xkA foHkkx us ;g Hkh dgk gS fd ukih ds nkSjku jS;r dh tehu ij l'kjhj 

mifLFkfr vfuok;Z ugha gksxhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us chih,llh ls p;fur vkSj l{kerk ijh{kk ikl f'k{kdksa ds 

fy, LFkkukarj.k uhfr tkjh dj nh gSA f'k{kk ea=h lquhy dqekj us iVuk esa dgk fd 

LFkkuh; fudk; }kjk fu;qDr f'k{kdksa dks ubZ uhfr ls ckgj j[kk x;k gSA Jh dqekj 

us crk;k fd vlk/; vkSj xaHkhj jksx] 'kkjhfjd fnO;kaxrk rFkk ekufld fnO;kaxrk ls 

xzflr f'k{kd rFkk fo/kok vkSj ifjR;Dr f'kf{kdkvksa dks muds fodYi ds iapk;r] 

uxj fudk;] iz[kaM] vuqeaMy ;k ftys esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij LFkkukarfjr fd;k 

tk ldsxkA 



 

&&&ckbZV&&& 

 

f'k{kk ea=h us crk;k fd ubZ uhfr ds vuqlkj f'k{kd naifr dks ,d gh Ldwy 

esa fu;qfDr feysxhA ogha] iq:"k f'k{kdksa dk LFkkukarj.k x`g vuqeaMy esa ughas gksxkA 

f'k{kdksas dks muds lsok dky ds izR;sd ik¡p o"kZ ij LFkkukarfjr fd;k tk;sxkA b/kj] 

f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us dgk fd LFkkukarj.k esa 

f'k{kdksa dks nl izdkj ds fodYi fn, x, gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

MkWDVj fl)kFkZ us crk;k fd LFkkukarj.k ds fy, blh eghus ls vkosnu fy, 

tk;saxs vkSj fnlEcj eghus rd inLFkkiuk dj nh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk gS fd if'peh dkslh rVca/k 

VwVus dh rduhdh tkap djkbZ tk,xhA Jh pkS/kjh us njHkaxk ds xkSM+kckSjke iz[kaM ds 

HkqokSy ds ikl {kfrxzLr rVca/k LFky dk tk;tk fy;kA bl nkSjku mUgksaus 

vf/kdkfj;ksa dks ck<+ [kRe gksus ds ckn rVca/k dh 'kh?kz ejEer djus dk funsZ'k 

fn;kA Jh pkS/kjh us ygsfj;kljk; esa laoknnkrkvksa ls ckrphr eas dgk fd izns'k esa 

ck< ds nh?kZdkfyd lek/kku ds fy, <asx] rS;ciqj] vjsjkt vkSj Mxekjk esa cjkt 

fuekZ.k dh ;kstuk cuk;h tk jgh gSA blls ck<+ dk izHkko dkQh de gks tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhfr vk;ksx ds eq[; dk;Zikyd inkfèkdkjh ch-oh-vkj- lqcze.;e vkt x;k esa 

Hkkjr ySc dh rtZ ij fodflr ^fcgkj tsu usDLV ySc dk mn~?kkVu djsaxsA gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd fcgkj tsu usDLV ij jkT; ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa dh 

vksj ls fd, x, dk;ksZa vkSj blls lacafèkr vkadM+s miyCèk gksaxsA blds ekè;e ls 

fdlh Hkh foHkkx ls lacaf/kr tkudkjh ,d fDyd ds ek/;e ls izkIr gks ldsaxhA Jh 

lqcze.;e vkt gh x;k esa MkVk Mªhou xouZsal ij vk;ksftr jk"Vªh; lEesyu esa Hkh 

Hkkx ysaxsA bl lEesyu esa mUuhl jkT;ksa ds çfrfufèk 'kkfey gksaxsA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ,d isM eka ds uke vfHk;ku ds vUrxZr vc rd nks djksM+ vLlh 

yk[k ikSèks yxk;s x;s gSaA ou i;kZoj.k vkSj tyok;q ifjorZu ea=h M‚DVj çse dqekj 

us crk;k fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh us foÜo i;kZoj.k fnol ds volj ij ;g 

vfHk;ku 'kq: fd;k Fkk vkSj fcgkj us r; le; lhek rhl flrEcj ls igys gh 

ikSèkkjksi.k dk y{; çkIr dj fy;kA Jh dqekj us crk;k fd jkT; ds ck<+xLr 

vBkjg ftyksas esa ikS/kksa vkSj ulZfj;ksa dh {kfr ds fy, eqvkotk fn;k tk,xkA mUgksaus 

dgk fd {ks=h; ou inkf/kdkfj;ksa dks ,d lIrkg esa uqdlku dh fjiskVZ nsus ds funsZ'k 

fn;s x, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ] bvks;w us bl o"kZ Qjojh eas fcgkj fo/kkulHkk esa 

foJokl er ds nkSjku fo/kk;dksa dh [kjhn&Qjks[r ds ekeys esa izkjafHkd tkap iwjh 

dj yh gSA bZvks;w ds MhvkbZth ekuothr flag f<Yyks us crk;k fd tkap esa ,tsalh 

dks dbZ jkT;ksa ls foRrh; ysu&nsu ds lk{; feys gSaA bZvks;w us lk{; feyus ds ckn 

bl ekeys dh tkap dh fjiksVZ izoRkZu funs'kky; dks lkSai nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Mkd lsok ds rgr iklZy vkSj fpfV~B;ka igqapkus esa fcgkj ns'kHkj esa 'kh"kZ LFkku 

ij gSA fcgkj lfdZy ds phQ iksLV ekLVj tujy vfuy dqekj us crk;k fd gj 

eghus vLlh yk[k ls vf/kd i= vkSj iklZy dh fMfyojh dh tkrh gSA iVuk 

thihvks esa jk"Vªh; Mkd lIrkg dk 'kqHkkjaHk djrs gq, mUgksaus dgk fd izns'k esa gj 

eghus pkSjkuos izfr'kr ls vf/kd fMyhojh dh tkrh gSA Jh dqekj us crk;k fd izns'k 

ds rhu ftyksa esa u, ikliksVZ dsanz [kksys tk;saaxsA ;g dsanz oS'kkyh] e/kqcuh ds >a>kjiqj 

vkSj if'pe paikj.k ftys ds okfYedhuxj LFkkfir gksaxsA orZeku esa jkT; iSarhl 

ikliksVZ dsanz gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; [kk| çlaLdj.k vkSj m|ksx ea=h fpjkx ikloku us dgk gS fd [kk| 

mRiknksa dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, ea=ky; vkus okys fnuksa esa lkS [kk| 

ijh{k.k ç;ksx'kkyk,a LFkkfir djsxkA ubZ fnYyh esa ,d dk;ZØe esa Jh ikloku us 



dgk fd [kk| çlaLdj.k ds nkSjku ewY;oèkZu lqfuf'pr djrs gq, vif'k"V dks de 

djus ds fy, iPphl fofdj.k bdkb;k¡ LFkkfir dh tk,axhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'kkjnh; uojk= ds NBs fnu vkt oSfnd ea=ksPpkj ds chp nsoh nqxkZ ds 

dkR;k;uh Lo:i dh iwjs fof/k fo/kku ds lkFk iwtk vpZuk dh tk jgh gSA  

&&&E;wftd&&& 

ekU;rk gS fd ekrk ds dkR;k;uh Lo:i dh vkjk/kuk ls jksx] 'kksd vkSj 

larki dk gj.k gksrk gSA ckaxyk i)fr ds vuqlkj iwtk okys LFkkuksa ij eka Hkxorh 

dk iV vkt [kqy tk;sxkA iVuk ds izfl) 'kfDrihB cM+h iVunsoh vkSj NksVh 

iVunsoh] dSewj ds eaqMs'ojh eafnj] xksikyxat ds Fkkos eafnj] njHkaxk ds eka ';kek 

dkyh eafnj] [kxfM+;k ds dkR;k;uh 'kfDrihB] lgjlk ds efg"kh fLFkr mxzrkjk eafnj 

vkSj eqaxsj ds eka pafMdk 'kfDrihB esa cM+h la[;k esa J)kyq nsoh dh iwtk&vpZuk dj 

jgs gSaA nqxkZ iwtk dkss ysdj jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa egkSy HkfDre; gks 

x;k gSA izfrekvksa vkSj iwtk iaMkyksa dks vafre :i fn;k tk jgk gSA 

&&&E;wftd&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nqxkZ iwtk dks ysdj jkt/kkuh iVuk esa ;krk;kr dks ysdj fo'ks"k O;oLFkk dh 

x;h gSA dbZ lM+dksa ij dy ls ;krk;kr ekxZ eas ifjorZu fd;k x;k gSA fo'ks"k 

O;oLFkk ds vuqlkj vxys pkj fnuksa rd jkt/kkuh dh eq[; lM+dksa ij cM+s ekyokgd 

okguksa dks izos'k can jgsxkA v'kksd jktiFk] HkV~Vkpk;Z jksM ls Mkdcaxyk pkSjkgk] 

ckjhiFk lesr dbZ ekxksZa ij vke okguksa dk izos'k can jgsxkA lkFk gh dbZ ekxksZas ij 

ou&os O;oLFkk ykxw jgsxhA   

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 R;ksgkjksa ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, jsyos us frjklh tksM+h Vªsuksa dks 

pykus dk fu.kZ; fy;k gSA iwoZ e/;  jsyos ds eq[; tulaidZ inkf/kdkjh ljLorh 

panz us crk;k fd ;s jsyxkfM+;ka bdrhl fnlEcj rd dqy vkB gtkj ikap lkS Qsjs 

yxk;saxhA jsyos us ikVfyiq= vkSj Nijk ds chp dy ls bdrhl fnlECkj rd ,d 

tksM+h fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g Vªsu ikVfyiq= ls lqcg vkB ctdj 

ianzg feuV ij jokuk gksxhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jsyos HkrhZ cksMZ us dbZ ijh{kkvksa dks ysdj vf/klwpuk tkjh dh gSA jsyos 

ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd uoEcj ds vafre lIrkg ls fnlEcj rd ijh{kk,a 

vk;ksftr dh tk;sxhA vkjvkjch lgk;d yksdks HkrhZ ijh{kk iPPkhl ls murhl 

uoEcj ds chp gksxhA ogha] vkjih,Q& ,lvkbZ HkrhZ ijh{kk nks ls ikap fnlEcj rd 

vk;ksftr dh tk,xhA jsyos ds vuqlkj rduhf'k;u HkrhZ ijh{kk lksyg ls NCchl 

fnlECkj ds chp gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh us lRrjoha la;qDr izos'k ijh{kk dh frfFk 

esa cnyko fd;k gSA ;g ijh{kk vc rsjg vkSj pkSng fnlEcj dks vk;ksftr gksxhA 

igys ;g ijh{kk pkSng uoEcj dks fu/kkZfjr FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izfl) Lora=rk lsukuh vkSj laiw.kZ Økafr ds usrk yksd uk;d t;izdk'k 

ukjk;.k dh vkt iq.; frfFk gSA bl volj ij iVuk esa xka/kh eSnku ds fudV fLFkr 

mudh izfrek ij jktdh; lekjksg dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl nkSjku 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ts-ih- dh izfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa J)k&lqeu vfiZr 

djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds eqljh?kjkjh Fkkuk {ks= ds gjiqj ,ykSFk xkao ds vkS|ksfxd 

{ks= esa dy jkr ,d okjaVh dks fxj¶rkj djus xbZ iqfyl Vhe ij yksxksa us geyk 

dj fn;kA bl geys esa 8 iqfyldeÊ ?kk;y gks x,A vij iqfyl vèkh{kd lat; 

dqekj ik.Ms; us crk;k fd ekeys esa iqfyl }kjk çkFkfedh ntZ dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gSnkjkckn eas laiUUk vM+rhloha lc&twfu;j ckyd us'kuy gSaaMckWy izfr;ksfxrk 

esa fcgkj dks dkaL; ind ls larks"k djuk iM+kA lsehQkbZuy eqdkcys esa fnYyh us 

fcgkj dks pkSarhl&lRrkbZl ls ijkftr dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr jkT; Lrjh; estj /;kupan gkWdh 

pSafi;uf'ki ds ckyd oxZ ds ,d eqdkcys esa iVuk us lgjlk dks pkj&'kwU; ls 

ijkftr fd;kA ogha] ckfydk oxZ esa iVuk dh Vhe us ,d rjQk eqdkcys esa dSewj dks 

vkB&'kwU; ls gjk;kA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us izns'k esa f'k{kdksa dh rcknyk uhfr ls tqM+h 

[kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS & fcgkj eas gj ikap lky ij f'k{kdksa dk rcknyk 

gksxkA iq:"kksa dh x`g vuqeaMy vkSj efgykvksa dk x`g iapk;r eas ugha gksxh rSukrhA  

 nSfud tkxj.k fy[krk gS & uhV isij yhd ekeys esa rhljh pktZ'khV nk;jA 

lhchvkbZ us pktZ'khV esa nks lkS vaBkuos xokgksa vkSj iSarhl HkkSfrd oLrqvksa dh tkap 

dk gokyk fn;kA   

nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS &MhIVh lh,e ds caxys ls ,lh] lksQk vkSj 

uy dh VksVh xk;cA Hkktik cksyh& rstLoh ys x;s] jktn cksyk fcYdqy >wBA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  izns'k essa tkjh Hkwfe losZ ds rgr iq'rSuh tehu ds fy, oa'kkoyh ij iapk;r 

izfrfuf/k;ksa ls gLrk{kj djkuk t:jh ughaA 
 

 

02- ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk & njHkaxk esa if'peh dkslh 

rVca/k VwVus dh rduhdh tkap djkbZ tk,xhA    

 

03-  jkT; esa ,d isM eka ds uke vfHk;ku ds vUrxZr vc rd nks djksM+ vLlh 

yk[k ikSèks yxk;s x,A  

 
 

04-  vkSj] Mkd lsok ds rgr iklZy vkSj fpfV~B;ka igqapkus esa fcgkj ns'kHkj esa 'kh"kZ 

LFkku ijA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


