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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
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s 

01- izns'k esa ekWulwu dh iwjh rjg ls okilh gq;hA bl o"kZ lkekU; ls chl 

izfr'kr de vkSlr o"kkZ ntZ dh x;hA  

02- dM+h lqj{kk ds chp vkt Hkh jkT; ds fofHkUu fgLlksa esa nqxkZ izfrekvkssa dk 

fd;k tk jgk gS foltZuA   

03- iVuk&gkoM+k oans Hkkjr ,Dlizsl Vªsu dk vkt ls cf[r;kjiqj LVs'ku ij 

Bgkjko 'kq:A  

 

   
 

04- vkSj] cf/kj Jsf.k;ksa ds f[kykfM+;ksa ds fy, vkt ls Vh&V~osaVh jk"Vªh; fØdsV 

izfr;ksfxrk iVuk esa 'kq#A mUuhl jkT;ksa dh Vhesa gks jgh gSa 'kkfeyA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwjs izns'k ls nf{k.k&if'pe ekWulwu dh okilh gks x;h gSA ekWulwu ds ekStwnk 

o"kZ esa jkT;Hkj esa lkr lkS vaBkuos feyhehVj o"kkZ ntZ dh x;h] tks lkekU; ls chl 

izfr'kr de gSA jkT; esa ekWulwu ds nkSjku vkSlr ckfj'k dk vkadM+k ukS lkS ckuos 

feyhehVj gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ekWulwu dh okilh dk 

flyflyk X;kjg vDVwcj dks 'kq: gqvk Fkk vkSj vc iwjh rjg bldh okilh gks x;hA 

bl o"kZ ekWulwu dk vkxeu chl twu dks gqvk FkkA ekSle foKku dsaæ] iVuk dh 

oSKkfud us crk;k fd vxys rhu fnuksa rd jkT; esa ckfj'k dh laHkkouk ugha gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] iNqqvk gok ds çHkko ls rkieku esa èkhjs& èkhjs deh ntZ dh tk jgh gSA 

blls BaM dk ,glkl gksus yxk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa vkt nwljs fnu Hkh fofHkUu fgLlksa esa xkts&ckts ds lkFk nqxkZ 

çfrekvksa ds foltZu dk flyflyk tkjh gSA dM+h lqj{kk ds chp ewfrZ foltZu fd;k 

tk jgk gSA iVuk] x;k] eqaxsj vkSj Hkkxyiqj lfgr fofHkUu 'kgjksa esa lkoZtfud iwtk 

lfefr;ksa }kjk foltZu ds nkSjku HkO; 'kksHkk ;k=k fudkyh tk jgh gSA b/kj] ewfrZ;ksa 



ds foltZu ds fy, jk"Vªh; gfjr çkfèkdj.k] ,uthVh us fn'kk funZs'k tkjh fd;s gSaA 

,uthVh ds fu.kZ; ds vuqlkj ufn;ksa esa ewfrZ;ksa ds foltZu ij çfrcaèk gSA gekjs 

laoknnkrkvksa us crk;k gS fd ftyksa esa izfrek foltZu ds fy, ufn;ksa ds ?kkVksa ds 

lekarj —f=e rkykc rS;kj fd;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gekjs iVuk laoknnkrk us crk;k fd ewfrZ foltZu dks ysdj lqj{kk ds iq[rk 

bartkr fd;s x;s gSaA lkFk gh xaxk unh ds fdukjs ftyk ç'kklu vkSj+ uxj fuxe 

dh vksj ls —f=e dqaM cuk;s x;s gSaA 

 

 

&&&ckbZV&&& 

 

 

x;k 'kgj esa fo'ks"k lqj{kk cankscLr esa nqxkZ çfrekvksa dk foltZu gks jgk gSA 

fofèk O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, Ng lkS ls vfèkd LFkkuksa ij naMkfèkdkfj;ksa dh 

rSukrh dh x;h gSA 

 

&&&ckbV&&&  

x;k 'kgj esa nq[k gj.kh eafnj ds ikl ikap ykblsalh nqxkZ iwtk lfefr;ksa dh çfrekvksa dk lcls igys dM+h lqj{kk esa foltZu 

djk;k x;kA bl nkSjku ft+yk inkfèkdkjh M‚DVj R;kxjktu vkSj ojh; iqfyl vèkh{kd vk'kh"k Hkkjrh dh ns[kjs[k esa dk;ZØe laiUu 

gqvkA x;k 'kgj ds mÙkjh {ks= ds nq[k gj.kh eafnj] rqrckM+h] ubZ xksnke] xksy iRFkj vkSj >hyxat esa LFkkfir ykblsalh çfrekvksa dk 

fo'ks"k fuxjkuh esa vaxzstksa ds le; ls foltZu gksrk vk jgk gSA çfrekvksa ds foltZu ds fy, xksd.kZ esa fo'ks"k rkykc cuk;k x;k gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls èkeZohj HkkjrhA  

 

ogha] eqaxsj ftys esa 'kknhiqj fLFkr çfl) cM+h nqxkZ egkjkuh iwtk lfefr dh 

çfrekvksa ds foltZu ds ckn 'kgj ds vU; iwtk lfefr;ksa }kjk vkt Hkh foltZu dk 

dk;Z gks jgk gSA 

&&&ckbV&&&  

HkO; tqywl vkSj xkts ckts ds lkFk vkt eqaxsj dh cM+h nqxkZ egkjkuh dh ewfrZ;ksa dk foltZu fd;k x;k A bl volj ij 

,d HkO; 'kksHkk ;k=k fudkyh x;hA cM+h la[;k esa LFkkuh; yksx foltZu tqywl esa 'kkfey gq,A xaxk unh ds vykok vU; iks[kjksa vkSj 

rkykcksa esa çfrekvksa dk foltZu fd;k tk jgk gSA 'kgj ds vykok xzkeh.k bykdksa esa Hkh 'kkafriwoZd çfrekvksa dk foltZu fd;k tk jgk 

gSA [kM+xiqj] rkjkiqj] laxzkeiqj esa Hkh 'kkafriwoZd foltZu dk dk;ZØe gks jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqaxsj ls ç'kkar dqekj 

flagA 

 

bèkj] Hkkxyiqj esa cM+h la[;k esa fofHkUu iwtk lfefr;ksa }kjk vkt laxhr dh 

èkqu vkSj ok| ;a=ksa dh Fkki ij foltZu dk flyflyk tkjh gSA 

&&&ckbV&&&  

Hkkxyiqj esa 'kkafriw.kZ foltZu tqywl ds fy, ftyk ç'kklu dh vksj ls lqj{kk ds dM+s bartke fd;s x;s gSaA xaxk unh ds 

fdukjs cus —f=e rkykcksa ij ftyk ç'kklu }kjk foltZu dh O;oLFkk dh x;h gSA  'kksHkk ;k=k esa yksx nqxkZ ekrk ds t;dkjs yxkrs 

gq, fofHkUu ?kkVksa dh vksj tk jgs gSaA 'kgjh {ks= esa 'kksHkk ;k=k esa vke yksxksa ds vykok dbZ x.kekU; Hkh 'kkfey gks jgs g SaA LFkkuh; 



foèkk;d vthr dqekj 'kekZ] LVs'ku pkSd iwtk lfefr ds vè;{k vHk; dqekj ?kks"k ds vykok dbZ x.kekU; yksx 'kkfey gq,A ftys ds 

vU; fgLlksa ihjiSarh] dgyxkao] lckSj] lqYrkuxat esa Hkh foltZu dk flyflyk tkjh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls 

fouksn dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,ulhih usrk ckck flíhdh dh gR;k ij jkT; ds fofHkUu jktuhfrd nyksa us 

dM+h fuank dh gSA ckck flíhdh ewy :i ls xksiykxat ftys ds jgus okys FksA 

dsUnzh; ea=h vkSj fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ ds laj{kd thru jke eka>h us xgjk nq[k 

trk;k gSA ogha] jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us ?kVuk ij fpark trkrs 

gq, dgk fd eqEcbZ tSls 'kgj esa bl izdkj dh ?kVuk dbZ loky [kM+s djrh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 ogha] turk ny ;wukbZVsM ds ofj"B usrk ds- lh- R;kxh us Hkh ?kVuk ij 

xgjk nq[k trk;k gSA mUgksaus dgk fd ;g dkuwu O;oLFkk ij iz'u fpUg yxkrk gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

dkaxszsl ds ofj"B usrk vkSj iwoZ dsanzh; ea=h rkfjd vuoj us vkjksi yxk;k gS 

fd eqEcbZ essa dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr dkQh [kjkc gks x;h gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa iUnzg väwcj ls ckyw [kuu dh fuxjkuh Mªksu ds tfj;s 'kq# gksxhA 

mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd blls voSèk [kuu jksdus esa enn 

feysxhA mi eq[;ea=h us dgk fd voSèk [kuu ds ckjs esa foHkkx dks tkudkjh nsus 

okys yksxksa dh igpku xksiuh; j[kh tk;sxh vkSj ,sls yksxksa dks lEekfur Hkh fd;k 

tk;sxkA Jh flUgk us dgk fd [kuu vkSj Hkw rRo foHkkx jktLo vftZr djus dh 

fn'kk esa rsth ls vkxs c<+ jgk gSA mUgksaus crk;k fd fiNys o"kZ flracj rd ikap lkS 

ipgÙkj djksM+ dk jktLo feyk Fkk] tks bl o"kZ ,d gtkj pkSarhl djksM+ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; miHkksDrk laj{k.k çkfèkdj.k us ifjogu dEiuh vksyk dks miHkksDrkvksa 

dks viuh ilan ds fjQaM rjhds pquus dh vuqefr nsus okyh O;oLFkk ykxw djus ds 

funZs'k fns, gSaA çkfèkdj.k us f'kdk;r fuokj.k çfØ;k ds nkSjku daiuh dks 

miHkksDrkvksa dks ;k rks lhèks muds cSad [kkrksa esa ;k dwiu ds tfj, viuh ilan ds 



fjQaM ds rjhds pquus dh ç.kkyh viukus dks dgk gSA vksyk dks lHkh v‚Vks lokjh  

miHkksDrkvksa dks fcy] jlhn ;k buo‚;l nsus ds Hkh funZs'k fn, x, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk&gkoM+k oans Hkkjr ,Dlizsl Vªsu dk vkt ls cf[r;kjiqj LVs'ku ij 

Bgkjko 'kq: gks x;k gSA iVuk lkfgc ds lkaln jfo'kadj izlkn vkSj ukyank ds 

lkaln dkS'kysUnz dqekj bl volj ij vkt lqcg cf[r;kjiqj LVs'ku ij mifLFkr 

FksA nksuksa lkalnksa us vkt oans Hkkjr Vªsu dks cf[rk;jiqj ls gjh >aMh fn[kkdj jokuk 

fd;kA bl volj ij jfo'kadj izlkn us dgk fd blls LFkkuh; yksxkas dks dkQh 

lqfo/kk gksxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj ;g Vªsu lqcg vkB ctdj lSarhl feuV ij 

cf[r;kjiqj igqapsxh vkSj vkB ctdj mupkyhl feuV ij [kqysxhA blds vykok] 

gkoM+k ls iVuk vkus okyh Vªsu jkr ukS ctdj cRrhl feuV ij cts ;gka igqapsxhA 

lkFk gh] eksdkek vkSj y[khljk; LVs'kuksa ds Bgjko le; esa Hkh cnyko fd;k x;k 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k vkSj eqacbZ ds chp vkt ls ,d fo'ks"k jsyxkM+h x;k&yksdekU; fryd 

VfeZuy Vªsu dk ifjpkyu 'kq# gks x;k gSA dsUnzh; ea=h vUiw.kkZ nsoh us dksMjek 

LVs'ku ls bl Vªsu ds ifjpkyu dh 'kq#vkr dhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh fo"k; ij rhu fnolh; lsfeukj dk vk;kstu 

ykyxat ç[kaM ds iapnfe;k xkao esa fd;k x;kA bldk lekiu ianzg vDVwcj dks 

gksxkA dk;ZØe dk mn~?kkVu —f"k ea=h eaxy ikaMs us fd;kA mUgksaus dgk fd 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh t+h lksp vkSj ç;kl gS dh Hkkjr foÜo esa vkfFkZd –f"V ls rhljs 

uacj ij vk;sA bl fn'kk esa ç;kl Hkh fd;+k tk jgk gSA ;g rHkh laHko gksxk tc 

gekjh vkus okyh ih<+h fodkl ls tqM+sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 x`g ea=ky; us lHkh dsUæh; foHkkxksa vkSj jkT;ksa rFkk dsUæ 'kkflr çns'kksa ds 

ç'kkluksa ls bl eghus dh pkSchl rkjh[k dks la;qä jk"Vª fnol ds volj ij lHkh 

egRoiw.kZ Hkouksa ds Åij jk"Vªh; èot ds lkFk la;qä jk"Vª dk èot yxkus dk vkxzg 

fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] lhch,lbZ us dsUnzh; f'k{kd ik=rk ijh{kk dh 

frfFk esa cnyko fd;k gSA ;g ijh{kk vc pkSng fnlEcj dks gksxhA igys ijh{kk dh 

frfFk iUnzg fnlEcj fu/kkZfjr FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bafM;u MsQ fØdsV la?k ds rRoko/kku eas vkt ls iq#"kksa ds Vh&V~osaVh jk"Vªh; 

fØdsV pSafi;uf'ki dh 'kq:vkr gq;hA blesa fcgkj ds vykok vBkjg jkT;ksa ds 

f[kykM+h  Hkkx ys jgs gSaA bl izfr;ksfxrk dk mn~?kkVu [ksy ea=h lqjsUnz esgrk us 

iVuk ds ÅtkZ LVsfM;e esa fd;kA cf/kj Js.kh ds f[kykfM+;ksa ds fy, vkt ls 'kq: 

gq;h izfr;ksfxrk dk lekiu mUuhl vDVwcj dks gksxkA mn~?kkVu ds ckn [ksy ea=h 

lqjsUnz esgrk us dgk fd fcgkj ljdkj fnO;kaxtuksa ds [ksyksa dks izksRlkgu nsus ds 

fy, izfrc) gSA ogha] MsQ fØdsV la?k ds jk"Vªh; v/;{k lqfer tSu us dgk fd vkus 

okys le; esa fcgkj esa bl Js.kh dh varjjk"Vªh; izfr;ksfxrk dk vk;kstu fcgkj esa 

fd;k tk,xkA ÅtkZ LVsfM;e ds vykok izfr;ksfxrk ds vU; eSp txthou LVsfM;e] 

vYQk vdkneh] nkukiqj vkSj Mh,ylh fØdsV xzkmaM] lnhlksiqj esa [ksys tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk esa vkt fMftVy ;qx eas i=dkfjrk dh Hkwfedk vkSj pqukSfr;ka fo"k; 

ij ,d laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, ofj"B 

fo/kk;d fou; dqekj pkS/kjh us dgk fd vkt ds le; esa i=dkfjrk ds le{k dbZ 

pqukSfr;ka ekStwn gSaA mUgksaus dgk fd eksckbZy] baVjusV vkSj vU; rduhdh phtksa ds 

vk tkus ls tgka lekpkj ladyu esa lqfo/kk gq;h gSA ogha] vizekf.kd lwpukvksa dh Hkh 

Hkjekj gks jgh gSA bls ns[krs gq, lekpkj txr ls tqM+s yksxksa dks vf/kd lrdrkZ 

cjrus dh t:jr gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



ukyank vkSj e/kqcuh ftys esa vyx&vyx ?kVukvksa esa eksVjlkbZfdyksa dh 

vkeus&lkeus dh VDdj esa vkt Ng yksxksa dh ekSRk gks x;h] tcfd rhu vU; xaHkhj 

:i ls ?kk;y gSaA izkIr tkudkjh ds vuqlkj ukyank ftys ds ljesjk Fkkuk {ks= 

varxZRk cfg;k xkao ds ikl lM+d gknls esa pkj] tcfd e/kqcuh ftys ds ynfu;k 

Fkkuk {ks= varxZr fiijkgh vLirky ds ikl nks eksVjlkbZfdykssa dh vkeus&lkeus 

VDdj esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZ] tcfd rhu vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lM+d gknls ij xgjk nq[k trk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys esa csynkSj iqfyl us yacs vlZs ls Qjkj py jgs dq[;kr ipkl 

gtkj #i;s dk bukeh vijkèkh Nchyk ;kno dks mlds ,d lg;ksxh ds lkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds tksxcuh lhek psd iksLV ij okgu psfdax ds nkSjku iqfyl 

us 'kjkc ds lkFk ,d rLdj fxj¶rkj fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 

  

 

01- izns'k esa ekWulwu dh iwjh rjg ls okilh gq;hA bl o"kZ lkekU; ls chl 

izfr'kr de vkSlr o"kkZ ntZ dh x;hA  

02- dM+h lqj{kk ds chp vkt Hkh jkT; ds fofHkUu fgLlksa esa nqxkZ izfrekvkssa dk 

fd;k tk jgk gS foltZuA   

03- iVuk&gkoM+k oans Hkkjr ,Dlizsl Vªsu dk vkt ls cf[r;kjiqj LVs'ku ij 

Bgkjko 'kq:A  

 

   
 

04- vkSj] cf/kj Jsf.k;ksa ds f[kykfM+;ksa ds fy, vkt ls Vh&V~osaVh jk"Vªh; fØdsV 

izfr;ksfxrk iVuk esa 'kq#A mUuhl jkT;ksa dh Vhesa gks jgh gSa 'kkfeyA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


