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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- lhoku ftys esa dfFkr rkSj ij tgjhyh 'kjkc ihus ls de ls de pkj yksxksa 

dh ekSrA iUnzg ls vf/kd chekjA ekeys esa vc rd ukS yksxksa dh gqbZ 

fxj¶rkjhA 
 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk& ck<+ çHkkfor ftyksa ds ihfM+r fdlkuksa dks 

Qlyksa dh {kfr dk eqvkotk nhikoyh ls igys fey tk,xkA  
 

03-  jkT; esa ,d uoacj ls 'kq: gksxh èkku dh ljdkjh [kjhnA iSDl vkSj O;kikj 

eaMyksa ds ek/;e ls fdlku iUnzg Qjojh rd csp ldsaxs /kkuA  
    

04-  vkSj] jkT; dh pkj fo/kkulHkk lhVksa ij gks jgs mipquko ds fy, ,uMh, ds 

?kVd nyksa ds chp lgefr cuhA Hkktik nks vkSj tn;w rFkk fgUnqLrkuh voke 

ekspkZ ,d&,d lhV ij mrkjsxh viuk mEehnokjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ftys esa dfFkr rkSj ij tgjhyh 'kjkc ihus ls de ls de pkj yksxksa 

dh ekSr gks x;h gS tcfd iUnzg ls vf/kd yksx chekj gSaA ftykf/kdkjh eqdqy dqekj 

xqIrk us crk;k fd ejus okys lHkh yksx Hkxokuiqj iqfyl Fkkuk {ks= ds fofHkUu xkaoksa 

ds jgus okys gSaA mUgksaus crk;k fd iksLVekVZe fjiksVZ vkus ds ckn gh ekSr ds dkj.kksa 

dk [kqyklk gks ldsxkA b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd LFkkuh; yksxksa ds 

vuqlkj tgjhyh 'kjkc ihus ls lksyg yksxksa dh ekSr gqbZ gSA ogha] lkj.k ftys esa Hkh 

pkj yksxksa dh 'kjkc ihus ls ekSr dh [kcj gSA gkaykfd vHkh rd bldh vkf/kdkfjd 

iqf"V ugha gks ldh gSA b/kj] lhoku ds ftykf/kdkjh eqdqy xqIrk vkSj iqfyl v/kh{kd 

vfers'k dqekj us çHkkfor xkaoksa dkSfM+;k oS'; Vksyh] [kSjoka vkSj ek?kj dk nkSjk dj 

fLFkfr dh tkudkjh yh vkSj chekj yksxksa ds [kkstdj bykt djkus ds funsZ'k fn;sA 

bl chp] lhoku ds ,lih us Hkxokuiqj gkV ds Fkkuk/;{k vkSj nks pkSdhnkj dks 

fuyafcr dj fn;k gSA ogha] lkj.k ds iqfyl v/kh{kd dqekj vkf'k"k us e'kjd Fkkuk 

ds ,d ,,lvkbZ vkSj pkSdhnkj dks fuyafcr dj fn;k gSA lkFk gh Fkkuk/;{k ls 

Li"Vhdj.k dh ekax dh x;h gSA bl ekeys esa vc rd ukS yksxksa dks fxj¶rkj fd;k 

tk pqdk gSA ekeys dh tkap ds fy, iVuk ls e| fu"ks/k foHkkx dh nks Vheksa dks 

Hkstk x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k ds ck<+ çHkkfor ftyksa ds ihfM+r fdlkuksa dks Qlyksa dh {kfr dk 

eqvkotk nhikoyh ls igys fey tk,xkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dfVgkj ds cjkjh 

esa ,d dk;ZØe ds nkSjku ;g ?kks"k.kk dhA mUgksaus crk;k fd eqvkots dh jkf'k lh/ks 

fdlkuksa ds [kkrs esa Hksth tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa ,d uoacj ls èkku dh ljdkjh [kjhn 'kq: gksxhA [kk| vkSj miHkksäk 

laj{k.k foHkkx us bl laca/k esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA ,d uoEcj ls mÙkj fcgkj 

ds ftyksa esa /kku [kjhn 'kq: gksxhA ogha] iUnzg uoacj ls nf{k.k fcgkj ds ftyksa esa 

[kjhn dh izfØ;k 'kq: gksxhA foHkkx us iUnzg Qjojh rd /kku [kjhn dh le; lhek 

r; dh gSA fucafèkr fdlku iSDl vkSj O;kikj eaMyksa esa viuk /kku csp ldrs gSaA 

bl ckj fdlkuksa dks lkèkkj.k èkku ds fy, nks gtkj rhu lkS #i;s çfr fDoaVy vkSj 

xzsM , èkku ds fy, nks gtkj rhu lkS chl #i;s çfr fDoaVy dh nj ls Hkqxrku 

fd;k tk;sxkA /kku [kjhn ds fy, fcgkj jkT; [kk| vkSj vlSfud vkiwfrZ fuxe dks 

uksMy ,tsalh cuk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dh pkj fo/kkulHkk lhVksa ij gks jgs mipquko ds fy, ,uMh, ds ?kVd 

nyksa ds chp lhVksa ds caVokjs ij vafre :i ls lgefr cu x;h gSA çns'k Hkktik 

vè;{k M‚- fnyhi dqekj tk;loky us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd nks lhVksa ij Hkktik ds mEehnokj gksaxsA ogha] 

,d&,d lhV ij tn;w vkSj fgUnqLrkuh voke ekspkZ vius mEehnokj mrkjsxhA 

mUgksaus dgk fd ,d lIrkg esa lHkh çR;kf'k;ksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk dj nh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tu lqjkt ikVÊ us rjkjh foèkkulHkk lhV ds fy, gks jgs mipquko esa lsok 

fuo`Ùk ysf¶VusaV tsujy ,l-ds- flag dks viuk mEehnokj cuk;k gSA ikVÊ ds laj{kd 

ç'kkar fd'kksj us iVuk esa ;g tkudkjh nhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds Ng gtkj ikap lkS rSarkyhl iSDl esa ikap pj.kksa esa pquko djkus ij 

lgefr cu x;h gSA fcgkj jkT; fuokZpu çkfèkdkj ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd 

lgdkfjrk foHkkx] lkekU; ç'kklu] x`g foHkkx vkSj iqfyl ds ojh; vfèkdkfj;ksa ds 

chp gqbZ mPp Lrjh; cSBd esa ernku dh çLrkfor frfFk ij lgefr cu xbZ gSA bl 

lacaèk esa tYn gh vfèklwpuk tkjh dh tk,xhA cSBd esa 'kgjh fudk; esa 'kkfey iSDl 

dk pquko ckn esa djkus dk fu.kZ; fy;k x;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt paMhx<+ esa jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku&,uMh, ds 

eq[;eaf=;ksa vkSj mi&eq[;eaf=;ksa ds lEesyu dh vè;{krk djsaxsA cSBd esa chtsih 

vè;{k tsih uìk] j{kk ea=h jktukFk flag vkSj x`g ea=h vfer 'kkg Hkh 'kkfey gksaxsA 

Hkktik us ,d oäO; tkjh dj dgk gS fd ;g lEesyu gfj;k.kk ds eq[;ea=h ds 

'kiFk xzg.k lekjksg ds rqjar ckn 'kq: gksxkA lEesyu esa jk"Vªh; fodkl ds eqíksa ij 

fopkj&foek'kZ fd;k tk,xkA bl volj ij lafoèkku dk ve`r egksRlo ds vk;kstu 

ij Hkh ppkZ gksxhA bl le; Hkktik ds rsjg eq[;ea=h vkSj lksyg mi&eq[;ea=h gSa] 

tcfd fcgkj] egkjk"Vª] vkaèkz çns'k] flfDde] ukxkySaM vkSj es?kky; ds eq[;ea=h ikVÊ 

ds lg;ksxh nyksa ls gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ih,e xfr'kfDr jk"Vªh; ekLVj Iyku dks ysdj vkt iVuk esa ,d dk;Z'kkyk 

dk vk;kstu fd;k x;k gSA bl dk;Z'kkyk esa fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk] if'pe caxky] 

mRrj izns'k vkSj mRrjk[kaM ds pkSokyhl ftyksa ds izfrfuf/k 'kkfey gksaxsA ;g 

dk;Z'kkyk ih,e xfr'kfDr ds fgr/kkjdksa dks ,d lkFk ykus vkSj lHkh foHkkxksa rFkk 

ea=ky;ksa ds chp csgrj leUo; cukus ds eap ds :i esa dke djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ftu vapyksa esa nkf[ky&[kkfjt vkSj ifjektZu ds ekeys lcls vf/kd 

yafcr gSa ogka jktLo inkf/kdkjh dh rSukrh dh tk;sxhA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h 

MkWDVj fnyhi tk;loky us foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku bl laca/k esa funsZ'k 

fn;kA cSBd esa mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks rhu eghus ds vUnj lHkh vkWuykbZu lsokvksa esa 

yafcr ekeyksa dks 'kwU; djus dk Hkh funsZ'k fn;kA cSBd esa iVuk lnj vapy dks pkj 

Hkkxksa esa ckaVus dk Hkh fu.kZ; fy;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ ea=h c`tfcgkjh çlkn gR;kdkaM esa lqçhe dksVZ ls mezdSn dh ltk ds ckn 

iwoZ foèkk;d fot; dqekj 'kqDyk mQZ eqUuk 'kqDyk vkSj eaVw frokjh us dy iVuk 

flfoy dksVZ esa vkReleiZ.k dj fn;kA dksVZ us nksuksa dks U;kf;d fgjklr esa ysrs gq, 

csÅj tsy Hkst fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckj dkmafly v‚Q bafM;k] chlhvkbZ us ns'k ds lHkh LVsV ckj dkmafly dks 

'kgjh {ks= ds twfu;j odhyksa dks chl gtkj çfrekg vkSj xzkeh.k {ks= ds twfu;j 



odhyksa dks iUnzg gtkj çfrekg ekuns; nsus dk funZs'k fn;k gSA chlhvkbZ us fnYyh 

gkbZdksVZ ds ,d vkns'k ds vkyksd esa ;g i= tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ds flefj;k /kke esa vkt ls jktdh; dYiokl esyk 'kq: gks jgk gSA 

;g esyk lksyg uoEcj rd pysxkA esys dks ysdj iz'kklu dh vksj ls J)kyqvksa dh 

lqfo/kk ds fy, O;kid izca/k fd;s x;s gSaA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&& 

&&&ckbZV&&& 

flefj;k dYiokl esys esa 'kkfey gksus ds fy, ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ds vykok usiky ls Hkh cM+h la[;k 

esa lar] [kkylk ds egar vkSj J)kyq ;gka igqqap pqds gSaA esys ds fy, dYioklh rsth ls ç.kdqVhj cuk jgs gSaA 

J)kyq dh lqfo/kk ds fy, ç'kklfud Lrj ij O;kid izca/k fd;s x;s gSaA ftyk inkfèkdkjh rq"kkj flaxyk vkSj 

,lih euh"k dqekj esys esa vk;ksftr gj xfrfofèk ij Lo;a utj j[k jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

csxwljk; ls fot; dqekj >kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk yxkrkj tkjh gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,d lkS fN;kyhl u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZA blesa pkSalB 

ejht iVuk ls gSaA ogha] iVuk esa fpduxqfu;k ds Hkh ikap u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us uSd dh ekU;rk ugha jgus ds dkj.k jkT; ds rhu lkS bD;klh 

futh 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa fo|kfFkZ;ksa dks ukekadu esa LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk dk 

ykHk nsus ij yxh jksd dks l'krZ gVk fy;k gSA foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k 

fd ,sls laLFkkuksa esa ukekadu ds fy, Nk=ksa dks ;kstuk dk ykHk feysxkA bl laca/k esa 

tYn gh vkns'k tkjh fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj bDdhl vDVwcj dks jkT; ds uofu;qä ,d gtkj nks 

lkS murkyhl nkjksxk dks fu;qfä i= lkSaisaxsA x`g foHkkx vkSj iqfyl eq[;ky; }kjk 

iVuk ds ckiw lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa fu;qfDr i= dk forj.k fd;k 

tk;sxkA bl ekSds ij jkT; esa igyh ckj VªkaltsaMj iqfyl voj fujh{kdksa dks Hkh 

fu;qfä i= lkSaik tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx us lHkh fo|ky;ksa esa ,aVh cqfyax dfeVh 

ds xBu dk funsZ'k fn;k gSA vk;ksx us ikWDlks ,DV ds rgr bl laca/k esa 

fn'kk&funsZ'k tkjh fd;k gSA ;g dfeVh egkfo|ky;ksa esa xfBr ,aVh jSfxax dfeVh dh 



rjg dke djsxhA Nk=ksa dks Mjkus] /kedkus ;k fdlh rjg ls uqdlku igqapkus dh 

f'kdk;r ij ;g dfeVh dkjZokbZ djsxhA ,sls ekeyksa esa dfeVh dks Lor% laKku ysus 

dk Hkh vf/kdkj gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy VsfLVax ,tsalh] ,uVh, us jk"Vªh; f'k{kd ik=rk ijh{kk ds fy, vkosnu 

dh vafre frfFk ckbZl vDVwcj rd c<+k nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] bXuw us tqykbZ 'kS{kf.kd l= ds fy, 

ukekadu dh frfFk c<+k nh gSA Nk= vc rhl vDVwcj rd ukekadu ys ldrs gSaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us lafonk ij dk;Zjr dfeZ;ksa dk ekuns; Hkqxrku le; ij ugha 

djus ds ekeys esa ikap ftyk f'k{kk inkfèkdkfj;ksa ij foHkkxh; dkjZokbZ dh vuq'kalk 

dh gSA buesa iVuk] ckadk] teqbZ] lgjlk vkSj lhoku ftys ds MhbZvks 'kkfey gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds cSjxfu;k Fkkuk çHkkjh dqanu dqekj dh lansgkLin fLFkfr esa 

ekSr gks x;hA iqfyl us vkRegR;k dh vk'kadk trk;h gSA ekeys dh tkap tkjh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds cktiêh foèkkulHkk {ks= ds jk"Vªh; turk ny foèkk;d 

eqds'k dqekj ;kno ls vijkf/k;ksa us gkV~l,Ii ohfM;ks dkWy ds tfj, iPphl yk[k 

:i;s dh jaxnkjh ekaxh gSA bl ekeys esa foèkk;d ds futh lfpo vfHkjke ikaMs; us 

LFkkuh; Fkkus esa çkFkfedh ntZ djokbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds okfjlyhxat Fkkuk {ks= ds lksjghiqj xkao esa lkbZcj Fkkus dh 

,lvkbZVh us Nkisekjh dj iUnzg lkbZcj vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds [kkuiqj Fkkuk {ks= vUrxZr fc'kuiqj fefMy Ldwy esa lkroha 

d{kk ds ,d Nk= dh lkFkh Nk=ksa us ihV&ihV dj gR;k dj nhA iqfyl ekeys dh 

tkap dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds dadM+ckx Fkkuk {ks= vUrxZr dkaVh QSDVªh jksM esa mRikn foHkkx dh 

Vhe us Nkisekjh dj udyh 'kjkc QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls fufeZr 'kjkc 



vkSj 'kjkc cukus dh lkefxz;ka tCr dh x;hA bl ekeys esa nks yksxksa dks fxj¶rkj 

fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys dh ,d vnkyr us iksDlks ,DV ds rgr nks"kh tkxks egrks dks 

chl lky dkjkokl vkSj chl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& tgjhyh 'kjkc ls lRrkbZl ejsA lkr dh jks'kuh 

x;hA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fdlkuksa vkSj dsUnzh; deZpkfj;ksa ij dje] ,e,lih 

vkSj egaxkbZ HkRrk c<+kA   

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS& izns'k ds futh fo'ofo|ky;ksa esa Hkh ykxw gksxk 

vkj{k.kA  

 izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& ck<+ ihfM+r 

fdlkuksa dks nhikoyh ls igys eqvkotkA  

 jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& mej vCnqYyk us tEew&d'ehj ds eq[;ea=h in 

dh 'kiFk yhA  

 vkt v[kckj ds 'kCn gSa&   gsyhdkWIVj vkSj Mªksu ls gksxh ckyw ?kkVksa dh 

fuxjkuhA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

01- lhoku ftys esa dfFkr rkSj ij tgjhyh 'kjkc ihus ls de ls de pkj yksxksa 

dh ekSrA iUnzg ls vf/kd chekjA ekeys esa vc rd ukS yksxksa dh gqbZ 

fxj¶rkjhA 
 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk& ck<+ çHkkfor ftyksa ds ihfM+r fdlkuksa dks 

Qlyksa dh {kfr dk eqvkotk nhikoyh ls igys fey tk,xkA  
 

03-  jkT; esa ,d uoacj ls 'kq: gksxh èkku dh ljdkjh [kjhnA iSDl vkSj O;kikj 

eaMyksa ds ek/;e ls fdlku iUnzg Qjojh rd csp ldsaxs /kkuA  
    

04-  vkSj] jkT; dh pkj fo/kkulHkk lhVksa ij gks jgs mipquko ds fy, ,uMh, ds 

?kVd nyksa ds chp lgefr cuhA Hkktik nks vkSj tn;w rFkk fgUnqLrkuh voke 

ekspkZ ,d&,d lhV ij mrkjsxh viuk mEehnokjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


