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01- lokZbdy dSalj ds Vhdkdj.k ds fy, vkt ls fo'ks"k vfHk;ku dh 'kq:vkr 

dh xbZA ukS ls pkSng o"kZ dh cfPp;kas dks feysxk eq¶r VhdkA    

02- izns'k ds dbZ ftyks esa ck<+ dh fLFkfr vc Hkh xaHkhj cuh gqbZ gSA yxHkx 

mUuhl yk[k yksx izHkkforA  

   

03- jksgrkl vkSj dfVgkj ftys esas vyx&vyx ?kVukvksas esa Mwcus ls nl cPpksa dh 

ekSrA 

    

04- vkSj] uojk= ds pkSFks fnu vkt nsoh nqxkZ ds dq"ekaMk Lo:i dh dh tk jgh gS 

iwtk&vpZukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lokZbdy dSalj ls cpkus ds fy, vkt ls jkT; esa fo'ks"k Vhdkdj.k vfHk;ku 

dh 'kq:vkr gqbZA blds rgr ukS ls pkSng o"kZ ds vk;q oxZ dh cfPp;ksa dks Vhdk 

fn;k tk;sxkA mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh] mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk vkSj 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; dh mifLFkfr es vkt ,pihoh Vhdkdj.k dh 'kq:vkr gqbZA 

jkT; esa eq[;ea=h ckfydk dSalj Vhdkdj.k vfHk;ku ds rgr iapkuos yk[k+ cfPp;ksa 

ds Vhdkdj.k dk y{; j[kk x;k gSA bl volj ij LokLF; ea=h Jh ikaMs; us dgk 

fd fcgkj lokZbdy dSalj dk eq¶r Vhdkdj.k djus okyk ns'k dk igyk jkT; cu 

x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

ogha] mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd uojk= ds volj ij ;g 

L=h 'kfDr dks l'kDr djus dk cM+k dk;ZØe 'kq: fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; esa vBkjg ftyksas ds bD;kuosa iz[kaMksa esa yxHkx mUuhl yk[k yksx ck<+ 

ls izHkkfor gq, gSA çns'k esa vc Hkh dqN ftyksa esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA 



ckxerh vkSj vèkokjk lewg dh ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ls lhrke<+h vkSj 

njHkaxk ftys ds dbZ u, bykds ck< dh pisV esa vk x;s gSaA y[kunsbZ unh ds 

tyLrj esa vpkud c<+ksrjh gksus ls lhrke<+h ftys ds cFkukgk] Mqejk vkSj 

:UuhlSniqj ç[kaMksa ds dbZ fupys bykds tyeXu gks x, gSaA cM+h la[;k esa ck<+ ls 

foLFkkfir yksx jk"Vªh; jktekxZ vkSj maps LFkkuksa ij 'kj.k fy, gq, gSA b/kj] 

eqt¶Qjiqj ftys ds vkSjkbZ iz[kaM esa dbZ u;s bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;kA ck<+ 

dks ns[krs gq, jkgr vkSj cpko dk;Z ds fy, ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh 

rSarhl Vheksa dks rSukr fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ck< ihfMr yksxksa dh lgk;rk ds fy, ,l ,l ch us Hkh vfHk;ku 'kq# fd;k 

gSA vjfj;k esa ,l ,l ch dh ckouoha cVkfy;u dh vksj ls çHkkfor yksxksa ds chp 

vkt Hkkstu]ikuh vkSj jkgr lkexzh dk forj.k fd;k x;kA ,l ,l ch ds ny us 

lhekorÊ xk¡o flaf?k;k esa jkgr ds rgr yksxksa dks lw[kk jk'ku fn;kA bl nkSjku 

,l,lch }kjk xzkeh.kksa dks Hkkstu] ikuh] fcLdqV vkfn miyCèk djk;k x;k ,l ,l 

ch ny ds ikVÊ dekaMj mi fujh{kd jktsaæ flag us crk;k fd uwuk unh dk tyLrj 

c<+us ls ck<+ tSls gkykr mRiUu gks x;s FksA bl dkj.k ls xzkeh.kksa dks dkQh 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA flaf?k;k ds vykok ,l ,l ch dh ckgjh 

lhekpkSdh fldVh] lSnkckn] ihjxat] vkeckM+h] lksukiqj esa Hkh ck< dk çHkko gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iwf.kZ;ka ds lkaln iIiw ;kno us ck<+ ihfM+r yksxksa dh enn ds fy, fo'ks"k 

gsYiykbu uacj tkjh fd;k gSA mUgksaus vkjksi yxk;k dh ck<+ ihfM+rks dks i;kZIr 

lgk;rk ugha nh tk jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 xaxk vkSj lksu unh ds tyLrj esa vf/kdka'k LFkkuksa ij tyLrj esa rsth ls 

fxjkoV gks jgh gSA xaxk unh dk tyLrj nh?kk?kkV] xka/kh?kkV vkSj gkFkhng esa [krjs 

ds fu'kku ls uhps vk x;k gSA lksu unh dk tyLrj bUnziqjh vkSj dksbyoj esa fLFkj 



cuk gqvk gSA ogha] iquiqu unh dk tyLrj Hkh Jhikyiqj] xkSjhpd vkSj iquiqu jsyiqy 

ds ikl [krjs ds fu'kku ls uhps vkbZ gSA mÙkj fcgkj eas ckxerh] deyk vkSj 

v/kokjk lewg dh ufn;kssa tyLrj esa mrkj&p<+ko tkjh gSA dsUnzh; ty vk;ksx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj dkslh vkSj xaMd unh ds tyLrj esa deh vk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku y[khljk;] csxwljk;] uoknk vkSj 

'ks[kiqjk ftys esa vxys pkSchl ?kaVks ds nkSjku rst ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA bl 

nkSjku otzikr dks ysdj Hkh psrkouh tkjh dh gSA b/kj] jkT; ds dbZ fgLlks esa 

fNV&iqV ckfj'k ntZ dh xbZ gSA lcls vf/kd ,dlB feyhehVj o"kkZ Hkkxyiqj es 

ntZ dh xbZA ogha] ukyank] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj esa gYdh ls e/;e o"kkZ gqbZ gSA ogha] 

eqaxsj] jksgrkl lfgr dbZ ftyksa esa vkt nksigj esa rst ckfj'k ls yksxksa dks Hkh"k.k 

xehZ ls jkgr feyhA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd /khjs&/khjs 

jkT; esa ekWulwu dh okilh 'kq: gks xbZ gSA ftlds pyrs ekSle esa cnyko ns[kk tk 

jgk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; esa ck< izHkkfor ftyksa esa Qly {kfriwfrZ ds fy, vkt ls vkosnu ysus 

dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA —f"k foHkkx ds vuqlkj blds fy, nks lkS djksM+ #i;s 

dh jkf'k dk çkoèkku fd;k x;k gSA fdlkuksa dks rSarhl çfr'kr ls vfèkd Qly {kfr 

ij vuqnku jkf'k feysxhA blesa flafpar {ks= ds fdlkuksa dks çfr gsDVs;j l=g gtkj 

vkSj vflafpar {ks= esa ipklh lkS :i;s dh jkf'k feysxhA foHkkx us dgk gS fd iksVZy 

ij vk, gq, vkosnuksa dh tkap —f"k leUo;d djsaxsA nwljs pj.k esa xaxk vkSj dkslh 

lfgr vU; ufn;ksa esa ck< ls gq;h Qly {kfr ds vkosnu fy, tk;saxsA yksx MhchVh 

,xzhdYpj MkWV fcgkj MkWV thvksoh MkWV bu osclkbV ds ek/;e ls vkosnu dj 

ldrs gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



jksgrkl vkSj dfVgkj ftys esa vyx&vyx ?kVukvksa esa Mwcus ls vkt nl 

cPpksa dh ekSr gks xbZA igyh ?kVuk jksgrkl Fkkuk {ks= ds rqack ds ikl gqbZA ;gk¡ 

lkr cPps lksu unh esa Luku djus x, FksA bl nkSjku lHkh xgjkbZ esa Qal x,A 

iqfyl us crk;k fd lkr cPps Mwc x;sA bles ls Ng cPpksa ds 'ko cjken dj fy;s 

x;s gSaA ogha] ykirk gq, nks cPps dh ryk'k dh tk jgh gSA b/kj] nwljh ?kVuk esa 

dfVgkj ftys ds dqlsZyk Fkkuk {ks= esa ?kfVr gqbZA bles pkj cPpksa dh ljS;k /kkj esa 

Mwcus ls ekSr gks xbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bl ?kVuk ij xgjk 'kksd trk;k gSA mUgksaus gknls 

essa ekjs x, lHkh e`rdksa ds vkfJrksa dks pkj&pkj yk[k :i;s iznku djus ds funsZ'k 

fn;s gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

,d jk"Vª&,d pquko ds fy, xfBr lfefr ds vè;{k vkSj iwoZ jk"Vªifr 

jkeukFk dksfoUn us dgk gS fd iwjs Hkkjr esa ,d lkFk pquko djkus ls ns'k dks cgqr 

ykHk gksxkA ubZ fnYyh esa dy yky cgknqj 'kkL=h Le`fr O;k[;ku esa mUgksaus dgk fd 

,d lkFk pquko gksus ls csgrj ç'kklu] uhfrxr fLFkjrk] lkekftd ,dtqVrk vkSj 

vkfFkZd fodkl ds lkFk oSfÜod :i ls çfrLièkÊ cu ldrs gSaA Jh dksfoUn us dgk 

fd ;g flQkfj'k vfèkd lekos'kh vkSj le`) Hkfo"; ds fy, cqfu;knh lqèkkj lkfcr 

gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lsuk esa cgkyh ds fy, HkrhZ jSyh dk vk;kstu nkukiqj dSaV esa nl ls chl 

fnlEcj ds chp fd;k tk;sxkA blesa lkr ftyks ds vH;FkhZ Hkkx ysaxsA ;g HkrhZ jSyh 

iVuk] lhoku] lkj.k] xksikyxat] oS'kkyh] cDlj vkSj Hkkstiqj ds vH;fFkZ;kas ds fy, 

vk;ksftr dh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

'kkjnh; uojk= ds pkSFks fnu vkt ek¡ nqxkZ ds dq"ek.Mk Lo:i dh iwtk 

vpZuk dh tk jgh gSA  

&&&E;wftd&&& 

fgUnw èkkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj nsoh dk ;g Lo:i d"Vksa vkSj ladVksa ls 

eqfä fnykrk gSA çns'k Hkj esa lqcg ls gh eafnjksa vkSj 'kfäihBksa esa J)kyqvksa dh HkhM+ 

ns[kh tk jgh gSA iwjk okrkoj.k Hkfäe; gks x;k gSA 

&&&E;wftd&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ty thou gfj;kyh fe'ku dks ykxw djus esa cDlj dks jkT; esa çFke LFkku 

çkIr gqvk gSA xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk  ty thou gfj;kyh vfHk;ku ds rgr 

fofHkUu vo;o esa çxfr ds ekeys esa cDlj ftys us cgqr vPNk dke fd;k gSA 

ftykfèkdkjh  va'kqy vxzoky us crk;k fd ty thou gfj;kyh vfHk;ku varxZr 

fofHkUu çdkj dh çxfr vkSj miyfCèk;ksa ds vkèkkj ij jSafdax dh x;h FkhA blesa 

lkoZtfud ty lap;u lajpukvksa dks fpfUgr dj vfrØe.k eqä djkuk vkSj rkykc 

ds th.kkZs)kj ds dk;Z Hkh 'kkfey gSaA blds vykok cM+h la[;k esa pkikdyksa ds fdukjs 

lks[rk ds fuekZ.k dh fn'kk esa Hkh vfèkdkfj;ksa us csgrj dke fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds rRokoèkku esa jkT; Lrjh; estj è;kupan g‚dh 

ckyd vkSj ckfydk vaMj l=g çfr;ksfxrk dy ls iVuk esa 'kq# gks jgh gSA iVuk 

ds ikVfyiq= [ksy eSnku esa bldk vk;kstu ukS vDVwcj rd gksxkA çfr;ksfxrk esa 

jkT; ds lHkh ftyksa ds f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

csxwljk; uxj fuxe esa egkikSj vkSj mi egkikSj ds chp fookn xgjk gks x;k 

gSA  mi egkikSj vfurk jk; us uxj fuxe ij dbZ xaHkhj vkjksi yxk,A  mUgksaus 

dgk fd {ks= esa  fodkl dh vuns[kh dh tk jgh gSA Jherh jk; us dgk fd cSBd 



esa mUgsa ugha cqyk;k tkrk gSA mUgksaus vkjksi yxk;k fd orZeku egkikSj ds LFkku ij 

muds ifr O;oLFkk dks pyk jgs gSaA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

,d Hkkjr Js"B Hkkjr ds rgr lgjlk esa dyk mRlo dh vkt 'kq#vkr gqbZA 

ftykfèkdkjh oSHko pkSèkjh us dsaæh; fo|ky; lgjlk esa bldk mn?kkVu fd;kA nks 

fnolh; dk;ZØe esa cjkSuh ladqy ds Ldwy Hkkx ys jgs gSaA nks fnu ds bl dk;ZØe 

esa cPpksa dks Hkkjr dh fofoèkrk vkSj ,drk esa vusdrk dh 'kfä ds ckjs esa crk;k 

tk;sxkA bl nkSjku dbZ çdkj dh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu Hkh fd;k tk jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ih,e eRL; laink ;kstuk ds rgr çèkkuea=h eRL; fdlku le`f) lg ;kstuk 

ds fy, fucaèku ds fy, v‚uykbu fucaèku çfØ;k 'kq: gks pqdh gSA blds rgr 

eRL; —"kd] eRL; foØsrk] eRL; ikyu ls tqM+s y?kq vkSj lw{e m|eh vkSj 

LVsdgksYMj fucaèku djk ldrs gSaA eqxsaj ds ftyk eRL; inkfèkdkjh euh"k jLrksxh us 

crk;k fd bPNqd eRL;thoh ,u,QMhih iksVZy ij fucaèku djk ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 

01- lokZbdy dSalj ds Vhdkdj.k ds fy, vkt ls fo'ks"k vfHk;ku dh 'kq:vkr 

dh xbZA ukS ls pkSng o"kZ dh cfPp;kas dks feysxk eq¶r VhdkA    

02- izns'k ds dbZ ftyks esa ck<+ dh fLFkfr vc Hkh xaHkhj cuh gqbZ gSA yxHkx 

mUuhl yk[k yksx izHkkforA  

   

03- jksgrkl vkSj dfVgkj ftys esas vyx&vyx ?kVukvksas esa Mwcus ls nl cPpksa dh 

ekSrA 

 
   

 

04- vkSj] uojk= ds pkSFks fnu vkt nsoh nqxkZ ds dq"ekaMk Lo:i dh dh tk jgh gS 

iwtk&vpZukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lekIr 


