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01-   vk;q"eku o; oanu ;kstuk ds rgr lRrj o"kZ ls vf/kd vk;q ds lHkh ofj"B 

ukxfjdksa dks LokLF; chek ds nk;js esa yk;k x;kA ikap yk[k :i;s rd ds 

lkykuk eq¶r bykt dh feysxh lqfo/kkA  
 

02-  jkT; ds pkj fo/kkulHkk {ks=ksa bekexat] csykxat] rjkjh vkSj jkex<+ mi pquko 

ds fy, vkt uke okilh dk vafre fnuA pkSokyhl izR;kf'k;ksa ds ipsZ ik;s 

x;s gSa oS/kA   
 

03-  ernkrk lwph esa uke tksM+us] gVkus vkSj lq/kkj ds fy, izns'k Hkj esa laf{kIr 

ernkrk iqujh{k.k dk;ZØe 'kq:A vBkbZl uoacj rd pysxk vfHk;kuA 
 

04-  vkSj] voS/k [kuu ds f[kykQ pyk;s x;s fo'ks"k vfHk;ku ds rgr izns'kHkj esa 

frjklh txgksa ij ,d lkFk NkisekjhA X;kjg izkFkfedh dh x;h ntZA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;q"eku o; oanu ;kstuk ds rgr lRrj o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q ds lHkh 

ofj"B ukxfjdksa dks LokLF; chek ds nk;js esa yk;k x;k gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us 

dy bl ;kstuk dh 'kq:vkr dhA ;kstuk ds rgr lHkh vk; oxZ ds ofj"B ukxfjdksa 

dks lkykuk ikap yk[k :i;s rd ds bykt dh lqfo/kk feysxhA ;kstuk dh 'kq:vkr 

gksus ls ns'kHkj ds Ng djksM+ cqtqxksZa dks ykHk gksxkA ogha] fcgkj esa yxHkx ipkl 

yk[k cqtqxZ ;kstuk ds nk;js esa vk;saxsA ;kstuk dh 'kq:vkr djrs gq;s iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh us dgk fd blls gj oxZ ds lHkh ofj"B ukxfjdksa dks LokLF; dojst 

feysxkA  

&&&ckbZV&&& 

  

b/kj fcgkj ds LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd vk;q"eku o; oanu 

;kstuk ofj"B ukxfjdksa ds fy, ,d cM+h lkSxkr gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk us Hkh dsUnz ljdkj dh bl 

igy dk Lokxr djrs gq;s dgk fd blls cqtqxZ yksxksa dks bykt djkus esa vc fdlh 

rjg dh ijs'kkuh ugha gksxhA mUgksaus ;kstuk dh 'kq:vkr ds fy, iz/kkuea=h ujsUnz 

eksnh dks /kU;okn fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT; ds pkj fo/kkulHkk {ks=ksa bekexat] csykxat] rjkjh vkSj jkex<+ mi pquko 

ds fy, vkt uke okilh dh vafre frfFk gSA bu {ks=ksa ds fy, dqy ipkl 

mEehnokjksa us ukekadu i= Hkjs FksA ukekadu i=ksa dh tkap ds ckn pkSokyhl ukekadu 

oSèk ik;s x;s gSaA bu pkj lhVksa ij mi pquko ds fy, ernku rsjg uoacj dks gksxk 

tcfd erksa dh fxurh rsbZl uoEcj dks dh tk;sxhA b/kj] fofHkUu jktuhfrd nyksa 

us vius&vius izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pquko izpkj vfHk;ku 'kq: dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us izns'k esa laf{kIr ernkrk iqujh{k.k dk;ZØe dh 'kq:vkr dh 

gSA ;g vfHk;ku vV~BkbZl uoacj rd pysxkA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p-vkj- 

Jhfuokl us crk;k fd bl vfHk;ku ds rgr nks uoacj] rhu uoacj] rsbZl uoacj vkSj 

pkSchl uoacj dks fo'ks"k f'kfoj yxk, tk;asxsA mUgksaus crk;k fd yksx ernkrk lwph 

esa uke tqM+okus] gVkus vkSj blesa fdlh rjg ds cnyko ds fy, vkWuykbZu vkSj 

vkWQykbZu vkosnu dj ldrs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kuu vkSj Hkw&rRo foHkkx us voS/k ckyw [kuu ds f[kykQ pyk;s x;s fo'ks"k 

vfHk;ku ds rgr izns'kHkj esa frjklh txgksa ij Nkisekjh dhA foHkkx }kjk tkjh 

foKfIr esa dgk x;k gS fd bl nkSjku dqy X;kjg izkFkfedh ntZ dh x;hA voS/k 

[kuu esa yxs bdrhl xkfM+;ksa dks tCr fd;k x;kA lkFk gh cM+h ek=k esa ckyw vkSj 

iRFkj tCr fd;s x;sA [kuu fu;eksa dh vogsyuk ds vkjksi esa chl yk[k cRrhl 

gtkj :i;s tqekZuk olwyk x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhchvkbZ us nl yk[k :i;s fj'or ysus ds vkjksi esa fxj¶rkj fcgkj&>kj[kaM 

ds rRdkyhu iz/kku vk;dj vk;qDr larks"k dqekj lesr ikap vU; ds f[kykQ iVuk 

fLFkr fo'ks"k vnkyr esa vkjksi i= nk;j fd;k gSA vkjksi i= esa xqjiky flag] jktho 

dqekj] v'kksd pkSjfl;k vkSj MkWDVj iz.k; iwoZs ds uke 'kkfey gSaA bl chp] vnkyr 

us bu lHkh vkjksfi;ksa dks tekur ns nh gSA budh fxj¶rkjh bl o"kZ NCchl vxLr 

dks gqbZ FkhA fuyafcr iz/kku vk;dj vk;qDr ij in dk nq:i;ksx dj vk;dj esa 

jkgr nsus ds ,ot esa yksxksa ls fj'or ysus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esVªks jsy gknls esa ekjs x;s etnwjksa ds ifjtuksa dks ikap&ikap yk[k 

:i;s dh lgk;rk jkf'k nh tk;sxhA fnYyh esVªks jsy dkWjiksjs'ku fyfeVsM us ;g 



?kks"k.kk dh gSA b/kj] uxj fodkl ea=h fufru uohu us crk;k fd ekeys dh tkap ds 

fy, ftykf/kdkjh us rhu lnL;ksa okyh dfeVh dk xBu fd;k gSA blesa Je foHkkx 

ds Hkh vf/kdkjh 'kkfey gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nhikoyh vkSj NB ioZ dks ysdj jsyos LVs'ku ij meM+us okyh HkhM+ dks ns[krs 

gq;s iwoZ e/; jsyos ds egkizca/kd N=lky flag us gkthiqj esa mPPkLrjh; leh{kk 

cSBd dhA cSBd esa lHkh izeq[k LVs'ku ij ;kf=;ksa ds fy, Ng ls lkr uoEcj rd 

gksfYMax ,fj;k cukus ds funsZ'k fn;s x;sA lkFk gh mUgksaus HkhM+ dh fuxjkuh ds fy, 

okj :e cukus vkSj bls lhlhVhoh dSejs ls tksM+us dk funsZ'k fn;kA Jh flag us 

LVs'kuksa ij vfrfjDr fVdV dkmaVj [kksyus] iwNrkN dk;kZy; ds deZpkfj;ksa dks Vªsuksa 

ds vkokxeu ls lacaf/kr v|ru tkudkjh ds lkFk pkSdl jgus dk Hkh funsZ'k fn;kA 

Jh flag us dgk fd jsyos }kjk ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, i;kZIr la[;k esa Lis'ky 

Vªsu pyk;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdka'k 'kgjksa eas ok;q iznw"k.k ds c<+rs Lrj 

dks ns[krs gq;s fcgkj jkT; iznw"k.k fu;a=.k i"kZn us yksxksa ls xzhu nhikoyh eukus dh 

vihy dh gSA i"kZn us lqizhe dksVZ ds fn'kk&funsZ'kksa ds vkyksd esa iVuk] x;k] 

eqt¶Qjiqj vkSj gkthiqj 'kgj esa iVk[kksa ds mi;ksx ij iwjh rjg izfrca/k yxk fn;k 

gSA lkFk gh jkT; ds vU; fgLlksa esa gfjr iVk[kksa dk mi;ksx jkf= vkB cts ls nl 

cts rd gh djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ds ikokiqjh esa vkt ls nks fnolh; ikokiqjh egksRlo dh 'kq:vkr gks 

jgh gSA egksRlo esa ns'k ds dbZ ukephu dykdkj viuh izLrqfr nsaxsA lkFk gh 

egksRlo esa Hkxoku egkohj ds lans'k ij vk/kkfjr izn'kZuh dk Hkh vk;kstu fd;k tk 

jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LekVZ flVh ifj;kstuk ds rgr fcgkj'kjhQ uxj fuxe {ks= esa ckbZl djksM+ 

:i;s dh ykxr ls fQVusl ikdZ dk fuekZ.k djk;k tk jgk gSA uxj vk;qDr nhid 

dqekj feJ us crk;k fd ;g fQVusl ikdZ jkT; dk igyk ,slk ikdZ gksxk] ftlesa 

,d fdyksehVj ls vf/kd dh yEckbZ esa lqcg dh lSj djus okyksa ds fy, iSny iFk 

cuk;s x;s gSaA  



&&&ckbZV&&& 

 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us Li"V fd;k gS fd ftu Nk=ksa dk vk/kkj dkMZ cuk gksxk mUgsa 

gh jkT; ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk fn;k tk;sxkA ek/;fed f'k{kk 

funs'kd ;ksxsUnz flag us bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks i= Hkstk gSA i= esa 

dgk x;k gS fd ;kstukvksa dh jkf'k dk Hkqxrku vk/kkj ls tqM+s cSad [kkrs esa djuk 

vfuok;Z gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us bathfu;fjax vkSj esfMdy izos'k ijh{kk ds 

fy, fu%'kqYd xSj vkoklh; dksfpax dh O;oLFkk 'kq: dh gSA blds fy, vxys o"kZ 

nloha d{kk dh okf"kZd ijh{kk esa lfEefyr gksus okys oSls fo|kFkhZ vkosnu ds ik= 

gksaxs tks X;kjgoha d{kk esa fcgkj cksMZ ls lac) Iyl&Vw fo|ky;ksa esa izos'k ysus ds 

bPNqd gSaA vkosnu dh izfØ;k vkt ls 'kq: gks x;h gS tks iUnzg uoEcj rd pysxhA  

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us eSfVªd vkSj baVjehfM,V ijh{kk ds fy, 

foyEc 'kqYd ds lkFk vkosnu dh vafre frfFk c<+k dj nl uoEcj dj nh gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fo'ofo|ky; vkSj dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] iwlk ds chp dy iVuk 

esa vkilh 'kS{kf.kd vkSj 'kks/k dk;kZsa dks c<+kus ds fy, le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj 

fd;s x;s gSaA bl le>kSrs ds ckn vc nksuksa fo'ofo|ky;ksa ds 'kks/kkFkhZ vkSj f'k{kd 

fo'ofo|ky; esa miyC/k 'kks/k lqfo/kkvksa dk ikjLifjd mi;ksx dj ldsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT;Hkj ls ,d lkS frjslB u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA lcls vf/kd 

bdgRrj ekeys iVuk ls feys gSaA iVuk ls fpduxqfu;k ds Hkh lkr u;s ejhtksa dh 

iqf"V gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ikVfyiq= Fkkuk {ks= ls iqfyl us lkr VªkWyh cSx ls 'kjkc dh [ksi 

ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA cjken 'kjkc dk cktkj ewY; yxHkx Ng 

yk[k :i;s crk;k tkrk gSA ogha] vjfj;k ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= esa iqfyl us 

Nkisekjh dj ,d VSadj ls mUuhl lkS yhVj ls vf/kd 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dLeV foHkkx dh Vhe us iVuk ds jkepd cSfj;k esa rhu djksM+ NIiu yk[k 

:i;s ls vf/kd ewY; ds xkatk] flxjsV vkSj u'khyh nokvksa dks u"V dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q dh Vhe us vkSjaxkckn ftys ds vuqxzg ukjk;.k jksM jsyos LVs'ku ds 

ikl ls nks gfFk;kj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls vkB lkS chl 

dkjrwl cjken fd;s x;s gSaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa cuus yxk lRrj ikj mez ds yksxksa dk 

vk;q"eku dkMZA  

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS& ck<+ izHkkfor fdlkuksa ds [kkrs esa Hksts x;s d`f"k 

buiqV vuqnku ds ,d lkS ,d djksM+ :i;sA  

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& nhikoyh ls gksxh iNqvk dh nLrd] fxjsxk jkr dk 

ikjkA  

 nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS& Ýht esa [kkuk yEcs le; 

rd lqjf{kr ugha] ;g flQZ [kkuk [kjkc gksus dks /khek dj jgkA  

 jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& fuokZpu vk;ksx us gfj;k.kk fo/kkulHkk pquko esa 

dkaxzsl ds vfu;ferrk laca/kh vkjksiksa dks [kkfjt fd;kA  

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS&/kursjl ij iVuk esa cRrhl lkS djksM+ :i;s dk 

dkjksckjA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

01-   vk;q"eku o; oanu ;kstuk ds rgr lRrj o"kZ ls vf/kd vk;q ds lHkh ofj"B 

ukxfjdksa dks LokLF; chek ds nk;js esa yk;k x;kA ikap yk[k :i;s rd ds 

lkykuk eq¶r bykt dh feysxh lqfo/kkA  
 

02-  jkT; ds pkj fo/kkulHkk {ks=ksa bekexat] csykxat] rjkjh vkSj jkex<+ mi pquko 

ds fy, vkt uke okilh dk vafre fnuA pkSokyhl izR;kf'k;ksa ds ipsZ ik;s 

x;s gSa oS/kA   
 

03-  ernkrk lwph esa uke tksM+us] gVkus vkSj lq/kkj ds fy, izns'k Hkj esa laf{kIr 

ernkrk iqujh{k.k dk;ZØe 'kq:A vBkbZl uoacj rd pysxk vfHk;kuA 
 



04-  vkSj] voS/k [kuu ds f[kykQ pyk;s x;s fo'ks"k vfHk;ku ds rgr izns'kHkj esa 

frjklh txgksa ij ,d lkFk NkisekjhA X;kjg izkFkfedh dh x;h ntZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


