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izlkj Hkkjrh 
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vkdk'kok.kh] iVuk 
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01- dsUæ ljdkj us yksxksa esa [kwu vkSj iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, 

jkT;kssa dks lw{e iks"kd rRoksa okys pkoy dh vkiwfrZ dks eatwjh nhA  

02- vkjchvkbZ us yxkrkj nloha ckj C;kt njksa esa dksbZ cnyko ugha fd;kA njksa 

esas cnyko ugha gksus ls yksu eagxs ugha gksaxs vkSj bZ,evkbZ Hkh ugha c<+sxhA  

03- fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us ukyank [kqyk fo'ofo|ky; dks 'kS{kf.kd l=] 

nks gtkj pkSchl&iPphl esa ukekadu ds fy, ekU;rk iznku dhA 
   
 

04- vkSj] 'kkjnh; uojk= ds lkrosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds dkyjkf= Lo:i dh gks 

jgh gS iwtk&vpZukA nsoh ds iV [kqyrs gh iwtk iaMkyksa esa n'kZu ds fy, 

J)kyqvksa dh meM+h HkhM+A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæ ljdkj us yksxksa esa [kwu vkSj iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, 

jkT;ksa dks lw{e iks"kd rRoksa okys pkoy dh vkiwfrZ dks eatwjh ns nh gSA çèkkuea=h 

ujsUæ eksnh dh vè;{krk esa vkt eaf=eaMy dh cSBd esa ;g QSlyk fy;k x;kA 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us ubZ fnYyh esa laoknnkrkvksa dks ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd ;g lekos'kh fodkl vkSj iks"k.k lqj{kk dh fn'kk esa 

mBk;k x;k dne gSA bl ;kstuk ij l=g gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dk [kpZ 

vk;sxkA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad us yxkrkj nloha ckj C;kt njksa esa dksbZ cnyko ugha djus 

dk QSlyk fd;k gSA jsiks nj dks Ng n'keyo ikap çfr'kr ij cjdjkj j[kk x;k 

gSA bl QSlys ls yksu eagxs ugha gksaxs vkSj bZ,evkbZ Hkh ugha c<+sxhA vkjchvkbZ ds 

xouZj 'kfDrdkar nkl us ekSfnzd uhfr lfefr dh cSBd ds ckn ;g tkudkjh nhA 

mUgkssaus dgk fd pkyw foRrh; o"kZ eas vkfFkZd o`f) nj lkr n'keyo nks izfr'kr jgus 

dk vuqeku gSA ogha] [kqnjk eqnzkLQhfr nj pkj n'keyo ikap izfr'kr jgus dk 

vuqeku cjdjkj j[kk x;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZw us ns'kHkj esa ikjaifjd vkS"kfèk;ksa dh miyCèkrk c<+kus ds 

fy, vk;qoZsn {ks= esa m|eksa dh LFkkiuk ds çfr ;qokvksa dks çksRlkfgr djus dh 

vko';drk ij cy fn;k gSA Jherh eqeZw vkt ubZ fnYyh esa vf[ky Hkkjrh; vk;qoZsn 

laLFkku ds vkBosa LFkkiuk fnol ds mn~?kkVu lekjskg dks lacksf/kr dj jgh FkhaA 

mUgksaus dgk fd dqN yksx Hkzked foKkiuksa vkSj udyh nokvksa dks c<+kok nsdj nwljksa 

dks èkks[kk nsrs gSaA jk"Vªifr us dgk fd ns'k esa ;ksX; vk;qoZsfnd M‚DVjksa dh t:jr gS 

rkfd yksxksa dks v;ksX; fpfdRldksa ls ijke'kZ u ysuk iM+sA 

 

&&&ckbZV&&& 

dqN yksx Hkksyh Hkkyh turk dk uqdlku djrs gSaA Hkzked çpkj vkSj >wBs nkok djrs gSaA ;s yksx u dsoy turk 

ds iSls vkSj LokLF; dk uqdlku djrs gSa cfYd vk;qoZsn dks Hkh cnuke djrs gSaA ,sls yksxksa dks çfr dBksj dne mBk, tkus 

dh vko';drk gSA 

 

jk"Vªifr ækSinh eqeZw us dgk fd vk;qoZsfnd d‚ystksa esa ukekadu ysus okys Nk=ksa 

dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

fiNys dqN o"kksZa esa ns'k esa vk;qoZsn d‚ystksa vkSj muesa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA 

eq>s fo'okl gS fd vkus okys le; esa ;ksX; vk;qoZsn fpfdRldksa dh miyCèkrk vkSj c<sxkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k fLFkr fcgkj yksd ç'kklu vkSj xzkeh.k fodkl laLFkku] fcikMZ esa ns'k ds 

igys vR;k/kqfud tsu usDLV ySc dh LFkkiuk dh x;h gSA bl ySc esa gj izdkj ds 

MsVk miyC/k gksaxsA ;g ySc jkT; esa iz'kklfud lq/kkjksa vkSj ubZ rduhd dh fn'kk esa 

,d egRoiw.kZ dne ekuk tk jgk gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

fcikMZ esa LFkkfir tsu usDLV ySc vkus okys fnuksa esa iz'kklfud lq/kkjksa vkSj fMftVy uokpkj dk ,d egRoiw.kZ 

dsUnz lkfcr gksxkA ;g ySc vf/kdkfj;ksa dks ledkyhu MsVk vkSj iwokZuqeku iz.kkyh ls tksM+us dk dke djsxhA vf/kdkjh ;gka 

vkdj le> ldrs gSa fd muds lkeus tks leL;k gS] mldk lek/kku dSls gksxkA bl ySCk esa f'k{kk] LokLF; vkSj df̀"k lesr 

vU; tkudkjh MsVk ds #i esa miyC/k gSA igys lHkh foHkkxkssa ds ikl vyx&vyx tkudkjh gksrh FkhA vc iz[kaM Lrj rd 

dh tkudkjh ;gka ls izkIr dh tk ldrh gSA vf/kdkjh blls fu.kZ; ysus dh izfØ;k dks vf/kd lVhd vkSj izHkko'kkyh cuk 

ldasxsA bl ySc esa fodflr fparu d{k Hkh gS] tgka mPp Lrjh; uhfr fuekZ.k vkSj j.kuhfrd fopkj&foe'kZ gksaxsA ,vkbZ 

rduhd ls ySl bl ySc esa ns'kHkj ds vf/kdkjh izf'k{k.k ds fy, vk;saxsA lekpkj d{k ls larks"k dqekj >kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds nwj f'k{kk ifj"kn us ukyank [kqyk 

fo'ofo|ky; dks 'kS{kf.kd l=] nks gtkj pkSchl&iPphl esa ukekadu ds fy, ekU;rk 

iznku dj nh gSA ifj"kn us fo'ofo|ky; dks l=g fofHkUu ikB~;Øeksa esa ukekadu dh 

vuqefr nh gSA ,uvks;w ds dqyifr izksQslj lat; dqekj us ;g tkudkjh nhA mUgksaus 

crk;k fd fo'ofo|ky; esa ianzg vDVwcj ls ukekadu dh izfØ;k 'kq: gks tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iapk;rh jkt foHkkx ds ea=h dsnkj izlkn xqIrk us dgk gS fd iapk;r esa 

fufeZr iapk;r ljdkj Hkou esa xzkeh.kksa dh gj leL;k dk lek/kku miyC/k jgsxkA 

vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgkssaus dgk fd iapk;r ljdkj Hkou esa 

caSd vkSj Mkd?kj dh 'kk[kk,a Hkh [kksyh tk;asxhA blds fy, ckrphr vafre nkSj esa 

gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dh xzke dpgfj;ksa esa bl eghus bZ&dksVZ eSustesaV O;oLFkk 'kq# gksxhA 

iapk;rh jkt foHkkx ds vij eq[; lfpo fefgj dqekj flag us vkt iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd bZ&dksVZ çcaèku 

O;oLFkk ls xzke dpgfj;ksa ds QSlys] lquokbZ dh rkjh[k vkSj vU; tkudkfj;ksa dks 

i{kdkjksa rd igqapkus esa enn feysxhA 

 

&&&ckbZV&&& 

vij eq[; lfpo us crk;k fd rhu u;s vkijkfèkd dkuwuksa&Hkkjrh; U;k; 

lafgrk] Hkkjrh; ukxfjd lqj{kk lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e dks ysdj 

iapk;r lfpo] ljiap vkSj xzke dpgjh ds iapksa dk çf'k{k.k tYn 'kq# gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjs izns'k esa ikjaifjd J)k vkSj HkfDre; ekgkSy esaa 'kkjnh; uojk= euk;k tk 

jgk gSA oSfnd ea=ksPpkj ds chp vkt nsoh nqxkZ ds dkyjkf= Lo:i dh iwtk&vpZuk 

dh tk jgh gSA  

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k ds vyx&vyx fgLlksa eas vkt gYdh ls e/;e ckfj'k gq;h gSA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh;qDRk 

gok ds pyrs jkT; esa X;kjg vDVwcj rd ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh jgsxhA mUgksaus 

crk;k fd X;kjg vDVwcj ls iNqvk gok pysxh] ftlls ekWulwu ds ykSVus dh 

vuqdwy ifjfLFkfr;ka cusaxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izorZu funs'kky; us jktn ds iwoZ fo/kk;d v#.k ;kno dh iVuk vkSj Hkkstiqj 

fLFkr fN;kyhl vpy laifRr;ksa dks tCr dj fy;k gSA bldh vuqekfur dher 

mUuhl djksM+ #i;s ls vf/kd gSA ogha] bZMh us muds cSad [kkrksa esa tek nks djksM+ 

#i;s dh jkf'k dks Hkh Ýht dj fn;k gSA tkap ,tsalh us euh ykWfMªax ds ,d ekeys 

esa ;g dkjZokbZ dh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eaaqxsj ftys ds dkfle cktkj Fkkuk {ks= ds edlliqj ctjaxcyh pkSd ds ikl 

iqfyl us ,d xksnke esa Nkisekjh dj nks gfFk;kj rLdjksa dks ikap v/kZfufeZr gfFk;kjksa 

ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftys ds ,dlkjh jsyos xqeVh ds ikl mRikn foHkkx dh Vhe us ,d 

dkj ls Hkkjh ek=k esa 'kjkc ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;ka ftys ds tkudh uxj Fkkuk {ks= varxZr yknqx<+ ls iqfyl us eknd 

inkFkZ LEkSd ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh ikWDlks vnkyr us ukckfyx ds lkFk nq"deZ ds ekeys esa nks"kh 

fodkl ;kno dks chl o"kZ dkjkokl vkSj ipkl gtkj #i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys dh dq[;kr vijk/kh jhrk flag dks eksfrgkjh iqfyl vkSj 

,lVh,Q dh Vhe us x;k ls fxj¶rkj dj fy;k gSA jhrk flag ij ipkl gtkj #i;s 

dk bZuke Fkk vkSj mldh vkB ekeyksa esa ryk'k FkhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds t;uxj Fkkuk {ks= varxZr csygh xkao esa iqfyl us Nkisekjh 

dj varjjkT;h; eksVjlkbZfdy pksj fxjksg dk [kqyklk fd;k gSA ekSds ls fxjksg ds 

rhu lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn ftys ds dM+kSuk Fkkuk {ks= ds lyseiqj xkao ds ikl i;VZdksa ls Hkjh 

,d cl vkSj gkbZok ds chp vkeus&lkeus dh VDdj esa vkB ckS) fHk{kq ?kk;y gks 

x,A buesa ls nks dks csgrj bykt ds fy, iVuk esfMdy dkWyst vLirky esa HkrhZ 

djk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k ds rgr ,d gtkj ukS lkS 

NIiu ykHkqdksa ds cSad [kkrs esa igyh fdLr ds #i esa Ng djksM+ mupkl yk[k #i;s 

ls vf/kd dh jkf'k varfjr dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds [kxM+k esa csVh cpkvks] csVh i<+kvks vfHk;ku ds rgr 

fofHkUu [ksyksa dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

01- dsUæ ljdkj us yksxksa esa [kwu vkSj iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, 

jkT;kssa dks lw{e iks"kd rRoksa okys pkoy dh vkiwfrZ dks eatwjh nhA  

02- vkjchvkbZ us yxkrkj nloha ckj C;kt njksa esa dksbZ cnyko ugha fd;kA njksa 

esas cnyko ugha gksus ls yksu eagxs ugha gksaxs vkSj bZ,evkbZ Hkh ugha c<+sxhA  

03- fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us ukyank [kqyk fo'ofo|ky; dks 'kS{kf.kd l=] 

nks gtkj pkSchl&iPphl esa ukekadu ds fy, ekU;rk iznku dhA 
   
 

04- vkSj] 'kkjnh; uojk= ds lkrosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds dkyjkf= Lo:i dh gks 

jgh gS iwtk&vpZukA nsoh ds iV [kqyrs gh iwtk iaMkyksa esa n'kZu ds fy, 

J)kyqvksa dh meM+h HkhM+A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


