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s 

01- lhoku ftys ds Hkxokuiqj Fkkuk {ks= ds vyx&vyx xkaoksa esa tgjhyh 'kjkc 

ihus ls pkj yksxkaas dh ekSrA X;kjg yksxksa dk fofHkUu vLirkyksa esa py jgk gS 

byktA 

  

02- dsUnz ljdkj us jch Qlyksa ds U;wure lEkFkZu ewY; esa dh o`f)A dsUnz 

ljdkj ds deZpkfj;ksa vkSj isa'ku Hkksfx;ksa ds egaxkbZ HkÙks esas rhu izfr'kr dh 

gq;h c<+ksrjhA   

  

03- mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & voS/k [kuu dh fuxjkuh vc Mªksu 

vkSj gsyhdkWIVj ls utj j[kh tk,xhA   

 

04- vkSj] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us iVuk eas vkt ls mUuhl vDVwcj 

rd pyus okyh varj fo'ofo|ky; dcM~Mh izfr;ksfxrk dk fd;k mn~?kkVuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ftys ds Hkxokuiqj gkV Fkkuk {ks= ds vyx&vyx xkaoksa esa tgjhyh 

'kjkc ihus ls pkj yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA lhoku ds ftykf/kdkjh eqdqy dqekj 

xqIrk us crk;k fd vkB yksxksa dks lnj vLirky vkSj rhu yksxksa dks ih,elh,p 

bykt ds fy, Hkstk x;k gSA   

 

&&&ckbZV&&& 

 

ftykf/kdkjh us crk;k fd tgjhyh 'kjkcdkaM ekeys esa Hkxokuiqj ds 

Fkkuk/;d vkSj pkSdhnkj dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us vkt foi.ku l= nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, jch dh 

Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY;&,e,lih esa c<+ksrjh dh gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh 

vè;{krk esa ubZ fnYyh esa dsaæh; eaf=eaMy dh cSBd gqbZA cSBd ds ckn lwpuk vkSj 

çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us i=dkjksa dks cSBd esa fy, x, QSlyksa dh tkudkjh 

nsrs gq, crk;k fd jsilhM vkSj ljlksa dh Qlyksa esa vfèkdre rhu lkS #i;s çfr 

fDoaVy dh c<ksrjh dh xbZ gSA  



 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; eaf=eaMy us vkt dsaæh; deZpkfj;ksa vkSj isa'ku Hkksfx;ksa ds egaxkbZ HkÙks 

vkSj egaxkbZ jkgr esa rhu çfr'kr dh c<+ksrjh dks Loh—fr çnku dj nh gSA lwpuk 

vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us crk;k fd c<s+ gq, egaxkbZ HkÙks dk ykHk ,d 

tqykbZ nks gtkj pkSchl ls feysxkA blds lkFk gh egaxkbZ HkÙkk c<dj frjsiu 

çfr'kr gks x;k gSA mUgksaus crk;k fd HkRrs esa o`f) dk ykHk mupkl yk[k ls vfèkd 

dsaæh; deZpkfj;ksa vkSj pkSalB yk[k ls vfèkd isa'ku Hkksfx;ksa dks feysxkA 

  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd u;h [kuu fu;ekoyh ls 

ekfQ;k jkt vkSj Hkz"Vkpkj ij vadq'k yxkus esa enn feysxhA vkt iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh flUgk us dgk fd voSèk [kuu djus okys vkSj voSèk 

<qykbZ djus okyksa ij Hkkjh tqekZuk dk çkoèkku fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd 

xM+cM+h djus okyksa ij nl yk[k #i, rd dk tqekZuk dk çkoèkku gSA mi eq[;ea=h 

us dgk voSèk [kuu dh fuxjkuh vc Mªksu ds ekè;e ls dh tk;sxh vkSj gsyhd‚IVj 

ls Hkh utj j[kh tk,xhA Jh flUgk us dgk fd tks vke yksx voSèk [kuu dh lwpuk 

nsaxs mUgsa foHkkx }kjk iqjL—r fd;k tk,xkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

mieq[;ea=h Jh flUgk us crk;k fd O;fäxr dk;Z ds fy, [ksr ls feêh 

mBkus ij dksbZ dkjZokbZ ugha gksxhA mUgksaus dgk fd ianzg vDVwcj ls ,d lkS uCcs 

unh ?kkV ij ckyw [kuu dh vuqefr nh xbZ gS vkSj tYnh iPphl vkSj u;s ckyw ij 

Hkh vuqefr feysxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fctyh njksa esa dksbZ c<+ksrjh ugha gksxhA fcgkj fo|qr fofu;ked 

vk;ksx us fctyh dEiuh dh iqufoZpkj ;kfpdk ij lquokbZ ds ckn fctyh nj esa 



o`f) ds izLrko dks [kkfjt dj fn;kA vk;ksx ds v/;{k vkfej lqcgkuh] lnL; 

v:.k dqekj flUgk vkSj ih-,l- ;kno dh csap us fctyh dEifu;ksa dks Li"V fd;k 

dh muds fdlh nkos dk fctyh njksa ij dksbZ vlj ugha gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj pSacj vkQ dkelZ ,aM baMLVªht us fctyh dh njksa esa c<+ksrjh ds lacaèk 

esa fo|qr daiuh iqufoZpkj ;kfpdk dks fo|qr fofu;ked vk;ksx }kjk [kkfjt fd;s 

tkus ds dne dk Lokxr fd;k gSA pSacj ds vè;{k lqHkk"k dqekj iVokjh us dgk fd 

VSfjQ esa c<+ksrjh dks vLoh—r fd;k tkuk ,d ldkjkRed dne gSA fctyh 

daifu;ksa us fiNys o"kZ VSfjQ esa c<+ksrjh dk vkxzg vk;ksx ls fd;k FkkA blds rgr 

fctyh dh njksa esa pkyw foÙk o"kZ ds nkSjku rhu çfr'kr ls vfèkd dh c<+ksrjh dk 

çLrko fd;k x;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa bl ckj Hkh nhikoyh esa iVk[kksa ds bLrseky ij iwjh rjg izfrca/k 

jgsxkA fcgkj jkT; iznw"k.k fu;a=.k i"kZn us bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks i= 

fuxZr fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd iVk[kksa ls gksus okys ok;q vkSj /ofu iznw"k.k 

ds dkj.k budh [kjhn&fcØh ij izfrca/k yxk;k tkrk gSA yksxksa dks xzhu iVk[ks ds 

bLrseky dh lykg nh x;h gSA xkSjryc gS fd fiNys o"kZ Hkh i"kZn us iVk[kksa ij 

izfrca/k yxk;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us Hkwfe losZ esa vk jgh ijs'kkuh dks nwj djus ds 

fy, dSFkh fyfi esa iqLrd ds izdk'ku dk QSlyk fd;k gSA ;g iqLrd vehu] 

dkuwuxks] jktLo deZpkjh] vapykf/kdkjh] Hkwfe lq/kkj milekgrkZ vkSj vij lekgrkZ 

lesr lHkh f'kfoj izHkkfj;ksa ds chp ckaVh tk;sxhA foHkkxh; ea=h MkWDVj fnyhi dqekj 

tk;loky us crk;k fd blls dSFkh esa fy[ks nLrkostksa dks le>us esa lgwfy;r 

gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k tsih uìk dh mifLFkfr 

esa lfØ; lnL;rk vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh 



us dgk fd ikVÊ dk;ZdrkZ ds :i esa] mUgsa igyk lfØ; lnL; cuus ij xoZ gSA 

mUgksaus dgk] ;g ,d vkanksyu gS tks tehuh Lrj ij Hkktik dks vkSj etcwr djsxk 

rFkk jk"Vªh; çxfr ds fy, ikVÊ dk;ZdrkZvksa dk çHkkoh ;ksxnku lqfuf'pr djsxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; lapkj ea=h T;ksfrjkfnR; flafèk;k us dgk gS fd nqfu;kHkj ds dqy 

fMthVy ysunsu dk fN;kyhl çfr'kr fgLlk Hkkjr esa gksrk gSA ubZ fnYyh esa Hkkjr 

e.Mie esa varjkZ"Vªh; flDl&th lEesyu ds mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djrs gq, Jh 

flafèk;k us dgk fd bl o"kZ vxLr esa nks vjc ipgRrj djksM+ M‚yj ds ysunsu esa ls 

djhc Ms<+ vjc ;wihvkbZ ds ekè;e ls gq,A mUgksaus dgk fd çR;sd ukxfjd ds fy, 

lkbcj lqj{kk lqfuf'pr djuk t:jh gSA lapkj ea=h us foÜokl O;ä fd;k fd Hkkjr 

flDl&th çkS|ksfxdh esa foÜo dk vxz.kh ns'k gksxkA Jh flafèk;k us dgk fd fMthVy 

bafM;k lcdk lkFk] lcdk fodkl] lcdk foÜokl vkSj lcdk ç;kl ds ewy fl)kar 

ij vkèkkfjr gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku ,d lkS rhl u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA blesa lcls vf/kd vaBkou 

ejht iVuk ls gSaA b/kj] iVuk ds ukyank esfMdy dkWyst vLirky esa Msaxw ihfM+r 

,d lRrj o"khZ; ejht dh ekSr gks x;hA ofj"B fpfdRld uhjt fu'py us yksxksa 

dks lko/kkuh cjrus dh lykg nh gSA  

 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us lRrjoha ,dhd`r la;qDr izkjafHkd ijh{kk ds fy, 

vkosnu dh frfFk pkj uoEcj rd c<+k nh gSA blls igys vkosnu dh vafre frfFk 

vBkjg vDVwcj rd fu/kkZfjr FkhA b/kj] vk;ksx us ijh{kk ds fy, lRrj vkSj fjfDr;ksa 

esa c<+ksrjh dh gSA vc ;g ijh{kk nks gtkj lRrkbZl inksa ds fy, gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa ckgjh yksxksa ds izos'k ij jksd yxk nh x;h gSA 

f'k{kk foHkkx us bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks vkns'k tkjh dj 

fn;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd ckgjh yksxksa ds izos'k ds pyrs fo|ky;ksa esa i<kbZ 

ckf/kr gksrh gSA lkFk gh f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dh lqj{kk dks ysdj Hkh leL;k,a mRiUu 

gks jgh gSaA vkns'k ds vuqlkj vc fo|ky; iz/kku gh ckgjh yksxksa ls ckrphr djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky jktsaæ foÜoukFk vkyZsdj dh igy ij vkt ls iVuk esa varj 

foÜofo|ky; dcìh çfr;ksfxrk dh 'kq#vkr gqbZA çfr;ksfxrk esa rsbZl foÜofo|ky; 

Hkkx ys jgs gSaA fotsrk Vhe dks pkalyj VªkQh çnku dh tk;sxhA ;g çfr;ksfxrk 

mUuhl väwcj dks laiUu gksxhA jkT;iky us dadM+ckx fLFkr ikVfyiq= [ksy ifjlj 

esa bldk mn?kkVu fd;kA jkT;iky us dgk fd fcgkj esa [ksy dks ysdj dkQh 

laHkkouk,a gSaA   

 

 

&&&ckbZV&&&  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk] e/kqcuh vkSj lhrke<+h lesr fefFkykapy ds bykdksa esa vkt izfl) ioZ 

dkstkxjk euk;k tk jgk gSA ;g ioZ 'kjn iwf.kZek ds fnu euk;k tkrk gSA iwjs o"kZ esa 

dsoy vkt ds gh fnu panzek lksyg dykvksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA bl fnu eka y{eh 

dh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA fefFkyk ds {ks=ksa esa uo fookfgrkssa ds fy, dkstkxjk 

[kkl gksrk gSA vkt ds fnu iku vkSj e[kkuk [kkus dh Hkh ijEijk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us x;k ls eqEcbZ ds fy, lh/kh Vªsu lsok dh 'kq:vkr dh gSA ;g Vªsu 

izR;sd cq/kokj dks x;k ls 'kke lkr cts pysxh vkSj jkaph] jk;iqj] Hkqlkoy rFkk 

ukxiqj gksrs gq;s eqEcbZ ds yksdekU; fryd VfeZuy ij igqapsxhA okilh esa ;g Vªsu 

izR;sd 'kqØokj dks nksigj ,d ctdj iUnzg feuV ij x;k ds fy, jokuk gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



b/kj] iwoZ e/; jsyos us ljk;x<+&nso?kj Lis'ky Vªsu dks ljk;x<+ ls ikVfyiq= 

ds chp pykus dk fu.kZ; fd;k gSA ;g Vªsu ljk;x<+ ls lqcg pkj ctdj chl 

feuV ij jokuk gksdj X;kjg ctdj pkyhl feuV ij ikVfyiq= igqapsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 

  

 

01- lhoku ftys ds Hkxokuiqj Fkkuk {ks= ds vyx&vyx xkaoksa esa tgjhyh 'kjkc 

ihus ls pkj yksxkaas dh ekSrA X;kjg yksxksa dk fofHkUu vLirkyksa esa py jgk gS 

byktA 

  

02- dsUnz ljdkj us jch Qlyksa ds U;wure lEkFkZu ewY; esa dh o`f)A dsUnz 

ljdkj ds deZpkfj;ksa vkSj isa'ku Hkksfx;ksa ds egaxkbZ HkÙks esas rhu izfr'kr dh 

gq;h c<+ksrjhA   

  

03- mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & voS/k [kuu dh fuxjkuh vc Mªksu 

vkSj gsyhdkWIVj ls utj j[kh tk,xhA   

 

04- vkSj] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us iVuk eas vkt ls mUuhl vDVwcj 

rd pyus okyh varj fo'ofo|ky; dcM~Mh izfr;ksfxrk dk fd;k mn~?kkVuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


