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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV  

                     
  

 

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jkT; ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk gokbZ losZ{k.k fd;kA 

vf/kdkfj;ksa dks jkgr vkSj cpko dk;Z esa rsth ykus ds fn;s funsZ'kA  

02- izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xEHkhj cuh gqbZ gSA lksyg ftyksa dh yxHkx ckjg 

yk[k dh vkcknh ck<+ ls izHkkforA jkgr vfHk;ku esa ok;q lsuk 'kkfey gqbZA  
 
 

 

03- d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dks ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa Qlyksa 

dks gq;s uqdlku dh fjiksVZ ,d lIrkg ds vanj nsus dk vkns'k fn;kA  
 
   

 

04- vkSj] jkT; ljdkj izns'k esa py jgs Hkwfe losZ{k.k ds fy, fo'ks"kKksa dh djsxh 

fu;qfDrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt jkT; ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk gokbZ losZ{k.k 

fd;kA Jh dqekj ds funsZ'k ij ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa ok;q lsuk ds gsyhdkWIVjksa ds 

ek/;e ls jkgr lkexzh dk forj.k 'kq: dj fn;k x;k gSA bl chp] eq[;ea=h us 

vf/kdkfj;ksa ls jkgr vkSj cpko dk;Z esa rsth ykus dks dgkA Jh dqekj us oS'kkyh esa 

,d jkgr f'kfoj dk fujh{k.k dj ck<+ izHkkforksa ls mudk gky&pky tkukA b/kj] 

dsUnzh; ea=h fpjkx ikloku us vkt lgjlk ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk nkSjk dj yksxksa 

ds chp jkgr lkexzh dk forj.k fd;kA Jh ikloku us dgk fd dsUnz vkSj jkT; 

ljdkj ck<+ izHkkforksa dks gj lEHko lgk;rk miyC/k djkus ds fy, izfrc) gSA 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] iwf.kZ;ka ds lkaln iIiw ;kno us njHkaxk ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk nkSjk 

dj izHkkfor yksxksa ds chp jkgr lkexzh forfjr dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ck<+ dh fLFkfr yxkrkj xEHkhj cuh gqbZ gSA vkink izca/ku foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj lksyg ftyksa ds fNgRrj iz[kaMksa dh rhu lkS vM+lB 

iapk;rksa dh yxHkx ckjg yk[k dh vkcknh ck<+ dh pisV esa gSA jkgr vkSj cpko 

dk;Z ds fy, ,uMhvkj,Q dh lksyg vkSj ,lMhvkj,Q dh pkSng Vheksa dks rSukr 

fd;k x;k gSA izHkkfor {ks=ksa esa ftyk iz'kklu dh vksj ls nks lkS ukS lkeqnkf;d jlksbZ 

?kj lapkfyr fd;s tk jgs gSaaA blds vykok pkSchl jkgr f'kfoj dk lapkyu fd;k 

tk jgk gSA ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa nl cksV ,Ecqysal dk ifjpkyu dj yksxksa rd 



vko';d LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djk;h tk jgh gSA izHkkfor {ks=ksa esa vkB lkS 

pkyhl uko dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA i'kqvksa ds fy, Hkh i'kq pkjs vkSj nok dh 

i;kZIr O;oLFkk dh x;h gSA b/kj] njHkaxk ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd fdjriqj 

ds HkHkksy xkao esa dkslh unh dk rVca/k VwVus ds ckn dbZ xkaoksa dk ftyk eq[;ky; 

ls lM+d lEidZ Hkax gks x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 njHkaxk ftys ds fdjriqj] dq'ks'ojLFkku iwohZ vkSj ?ku';keiqj iz[kaM ds ntZuksa xkao iwjh rjg ck<+ dh 

pisV esa vk pqds gSaA lM+dksa ds {kfrxzLr gksus ls ck<+ izHkkfor xkaoksa dk ftyk eq[;ky; ls lM+d lEidZ iwjh rjg 

ckf/kr gks x;k gSA b/kj] ftys esa deyk cyku unh ds c<+rs tyLrj ds pyrs unh ds iwohZ rVca/k ij [krjk c<+ 

x;k gSA ogha] unh ds if'peh rVca/k ls iwjc dh vksj cls pkj iapk;rksa rd ck<+ dk ikuh igqap pqdk gSA bl 

chp] ftyk iz'kklu dh vksj ls ck<+ ihfM+rksa ds chp jkgr vkSj cpko vfHk;ku tkjh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, njHkaxk ls ef.kdkar >kA  

 

 e/kqcuh ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys dk e/ksiqj iz[kaM ck<+ ls lcls 

vf/kd izHkkfor gSA ftys ds t;uxj MksjokM+ xkao tkus okyh lM+d ck<+ ls {kfrxzLr 

gks x;h gSA b/kj] eqt¶Qjiqj ds vkSjkbZ] dVjk vkSj xk;?kkV iz[kaM ds ntZuksa xkao 

ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaaA f'kogj ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa fLFkfr tl dh rl 

cuh gqbZ gSA bl chp] lgjlk ls gekjh laoknnkrk us crk;k fd lgjlk&ekulh 

jsy[kaM ij dkslh unh dk ikuh c<+ tkus ds ckn lqj{kk c<+k nh x;h gSA leLrhiqj 

fMfotu ds ,Mhvkj,e lquhy dqekj us dkslh jsy fczt dk fujh{k.k dj fLFkfr dh 

leh{kk dhA b/kj] lqikSy ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd dkslh unh ds fMLpktZ esa 

deh vkus ds ckotwn ck<+ izHkkfor bykdksa dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gSA ftys ds 

ikap iz[kaM& lqikSy lnj] fd'kuiqj] fueZyh] ljk;x<+ HkifV;kgh vkSj ejkSuk ck<+ ls 

lcls vf/kd izHkkfor gSaA csfr;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd cSfj;k iz[kaM dk 

eq[; ihMh fjax ckaèk /oLr gksus ds ckn u;s {ks=ksa esa ck<+ dk ikuh QSy jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

ihMh cka/k ds /oLr gksus ds ckn xaMd unh dk ikuh ikap iapk;rksa esa QSy x;k gSA mrjh iVftjok] 

nf{k.kh iVftjok] lw;Ziwj] i[kukgk Mqefj;k vkSj eykgh cyqvk iapk;r ds ntZuksa xkao ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA 

izHkkfor {ks=ksa ls yksxksa dks lqjf{kr fudkyk tk jgk gSA bl chp] ftykf/kdkjh fnus'k dqekj jk; us ck<+xzLr 

bykds esa jkgr lkexzh ckaVus vkSj dE;qfuVh fdpsu 'kq: djus dk vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy;s csfr;k ls vkf'k"k dqekjA 

 

iwohZ pEikj.k ftys ds ck<+ xzLr bykdksa dh fLFkfr esa Hkh dksbZ lq/kkj ugha gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd lqxkSyh vkSj fldjguk vuqeaMy ck<+ ls lcls vf/kd 

izHkkfor gaSA  



&&&ckbZV&&& 

  ftys esa xaMd unh ds lkFk&lkFk fldjguk vkSj nq/kkSjk unh Hkh mQku ij gSA fldjguk unh dk ikuh 

flejk ds dijlaMh] tuSjok] xksxjh ljSg] eks[kfyliqj] fllofu;k vkSj eksgEeniqj esa QSy x;k gSA yksx bu xkaoksa 

ls lqjf{kr LFkkuksa dh vksj iyk;u dj x;s gSaA eksgEeniqj ds ikl unh dk ikuh lM+d ij vk tkus ls vkokxeu 

ckf/kr gqvk gSA Hksyk Nijk esa ck<+ dk ikuh lM+d ij vk tkus ls Hksyk Nijk vkSj eks[kfyliqj ds chp vkokxeu 

can gks x;k gSA b/kj] vknkiqj esa nq/kkSjk unh ds {kfrxzLr rVca/k dh ejEer dk dke tkjh gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, eksfrgkjh ls vkyksd dqekjA  

 

b/kj] xksikyxat] lkj.k] lhoku] vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;ka] lhrke<+h vkSj 

e/ksiqjk ftys esa Hkh ck<+ dh fLFkfr igys dh rjg cuh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us vkt jkT; ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa Qlyksa dks gq;s 

uqdlku dks ysdj mPp Lrjh; leh{kk cSBd dhA Jh ikaMs; us vf/kdkfj;ksa dks ,d 

lIrkg ds vUnj Qlyksa dks gqbZ {kfr dh fjiksVZ tek djus dk vkns'k fn;kA Jh 

ikaMs; us dgk fd vkink dh bl ?kM+h esa jkT; ljdkj fdlkuksas ds lkFk gSA mUgksaus 

dgk fd d`f"k foHkkx ck<+ izHkkfor fdlkuksa dks oSdfYid Qlyksa dk cht fu%'kqYd 

miyC/k djk;sxkA vko';drk gksus ij cph Qlyksa ij Mªksu ls dhVuk'kd dk 

fNM+dko djok;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj izns'k esa py jgs Hkwfe losZ{k.k ds fy, fo'ks"kKksa dh fu;qfDr 

djsxhA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh gqbZ cSBd esa bl 

vk'k; ds izLrko dks Lohd`fr nh x;hA fo'ks"kK Hkwfe losZ esa vk jgh fnDdrksa ds 

lek/kku ds fy, mik; lq>k;saxsA ogha] dSfcusV us lh,uth vkSj ih,uth ij oSV dh 

njksa esa dVkSrh ds izLrko dks eatwjh nh gSA lh,uth ij vkB izfr'kr vkSj ih,uth 

ij lkr izfr'kr oSV dh jkf'k ?kVkbZ x;h gSA dSfcusV us pkSFks d`f"k jksM eSi ds fy, 

Ng gtkj nks lkS ckjg djksM+ :i;s eatwj fd;s gSaA ,d vU; QSlys esa eaf=eaMy us 

fcgVk esa rhu lkS csM okys u;s vLirky ds fuekZ.k dks eatwjh nhA blds vykok 

jktxhj esa vk;ksftr gksus okys ,f'k;u efgyk gkWdh pSafi;uf'ki ds fy, nl djksM+ 

:i;s eatwj fd;s x;s gSaA ,d vU; QSlys esa jkT; eaf=eaMy us Vªd] cl] vkWVks 

fjD'kk vkSj VSDlh pkydksa ds fy, lh,e okgu pkyd dY;k.k ;kstuk ds izLrko dks 

eatwjh nhA ;kstuk ds rgr pkydksa dks izf'k{k.k] LokLF; lqfo/kk,a vkSj thou chek 

dk ykHk feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jk"Vªh; turk ny ij LekVZ izhisM ehVj ds uke 

ij yksxksa dks xqejkg djus dk vkjksi yxk;k gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa Jh pkS/kjh us dgk fd LekVZ izhisM ehVj miHkksDrkvksa ds fgr esa gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc çLrqr gS LoPNrk gh lsok J`a[kyk ds rgr vkdk'kok.kh lekpkj dh 

fo'ks"k çLrqfrA vkt dh dM+h esa dfVgkj ftys ls ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr dfVgkj jsyos LVs'ku ds ikl jsyos] ikap ,dM+ Hkw&Hkkx ij 

vR;k/kqfud ikdZ dk fuekZ.k djk jgh gSA igys ;gka dpjs dk vackj yxk jgrk FkkA dfVgkj jsyeaMy ds 

Mhvkj,e lqjsUnz dqekj us crk;k fd yxHkx Ms<+ djksM+ :i;s dh ykxr ls cuus okys bl ikdZ esa cPpksa ds [ksyus 

dwnus ls ysdj ukSdk fogkj rd dh lqfo/kk miyC/k gksxhA mUgksaus crk;k fd ikdZ dk fuekZ.k o"kZ nks gtkj 

iPphl rd iwjk dj fy;k tk,xk  

&&&ckbZV&&& 

dHkh xanxh dpjs ds igkM+ ds :i es tkus tkusokys bl txg dh rLohj cnyus okyh gSA yksx vc 

;gka izd`fr dk vkuan ys ldsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj eqds'k pkS/kjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ftyksa esa vkt ls ;krk;kr ls tqM+h lh/kh tkudkjh ds fy, eSi 

ekbZ bafM;k ,si dh lqfo/kk 'kq: gks x;h gSA fcgkj ;krk;kr iqfyl ds ,Mhth lq/kka'kq 

dqekj us crk;k fd fcgkj ns'k dk pkSFkk jkT; gS] tgka ;g lqfo/kk miYkC/k djk;h 

x;h gSA mUgksaus crk;k fd bl ,si ds tfj, VªSfQd ls tqM+h leL;kvksa dh tkudkjh 

fu%'kqYd miYkC/k djk;h tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqizhe dksVZ us iVuk gkbZ dksVZ ds U;k;k/kh'k :nz izdk'k feJ dks inHkkj xzg.k 

djus dh frfFk ls osru vkSj cdk;s jkf'k ds Hkqxrku dk funsZ'k jkT; ljdkj dks 

fn;k gSA iz/kku U;k;k/kh'k Mh-okbZ- pUnzpwM+ dh v/;{krk okyh [kaMihB us U;k;kewfrZ 

:nz izdk'k feJ dh ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s varfje vkns'k fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj ftys ds gchciqj Fkkuk {ks= ds 'kkgtaxh eSnku esa ce foLQksV dh 

?kVuk esa lkr cPps ?kk;y gks x;sA buesa ls rhu cPpksa dks csgrj bykt ds fy, 

tokgjyky usg: esfMdy dkWyst vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj vkSj nf{k.k fcgkj dks tksM+us okys jktsUnz lsrq ds lM+d ekxZ ij 

ejEerh dk;Z ds dkj.k vkt jkr nl cts ls dy lqcg Ng cts rd vkokxeu can 



jgsxkA bl nkSjku ,Ecqysal lesr vU; vkikrdkyhu okguksa dk ifjpkyu tkjh 

jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; ds dsUnzh; lapkj C;wjks iVuk }kjk cDlj esa 

vk;ksftr rhu fnolh; QksVks izn'kZuh lg tkx:drk dk;ZØe ds nwljs fnu vkt 

okWyhckWy ln~Hkkouk eSp dk vk;kstu fd;k x;kA lkFk gh mifLFkr yksxksa dks 

LoPNrk dh 'kiFk fnykbZ x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k dh fo'ks"k mRikn vnkyr us 'kjkc rLdjh ds ,d ekeys esa nks"kh 

eksgEen xqykc dks Ng lky dkjkokl vkSj ,d yk[k #i, vFkZnaM dh ltk lqukbZ 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys fd cklksiêh Fkkuk {ks= ds fojkViqj xk¡o esa cNjktk unh esa 

Luku djus ds nkSjku Mwcus ls nks cPpksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jkT; ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk gokbZ losZ{k.k fd;kA 

vf/kdkfj;ksa dks jkgr vkSj cpko dk;Z esa rsth ykus ds fn;s funsZ'kA  

02- izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xEHkhj cuh gqbZ gSA lksyg ftyksa dh yxHkx ckjg 

yk[k dh vkcknh ck<+ ls izHkkforA jkgr vfHk;ku esa ok;q lsuk 'kkfey gqbZA  
 
 

 

03- d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dks ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa Qlyksa 

dks gq;s uqdlku dh fjiksVZ ,d lIrkg ds vanj nsus dk vkns'k fn;kA  
 
   

 

04- vkSj] jkT; ljdkj izns'k esa py jgs Hkwfe losZ{k.k ds fy, fo'ks"kKksa dh djsxh 

fu;qfDrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


