
ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਜਲੰਧਰ 

ਪ�ਦੇਿਸ਼ਕ ਖਬਰ� ਪੰਜਾਬੀ 

13:10 Pm 

ਿਮਤੀ: 16-10-2024 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਰਾ©ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਗਾਰਡ-

NSG ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਸਥਾਪਨਾ ਿਦਵਸ 'ਤੇ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਏ । ਇੱਕ ਸੋ©ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡ ੇ ਦੇ© ਦੀ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ, ਉਨ� � ਦੇ ਅਟੁੱ ਟ ਸਮਰਪਣ, ਸਾਹਸ ਅਤੇ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦ ੇ

ਲਈ, ਰਾ©ਟਰ, ਸਾਰੇ NSG ਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਸਲਾਮ ਕਰਦਾ ਏ । ਸ�ੀ ਮੋਦੀ 

ਨĂ  ਿਕਹਾ, ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਤ� ਰਾ©ਟਰ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ, NSG ਦੀ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ ©ਲਾਘਾਯੋਗ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਹਿਰਆਣਾ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਤ� ਨਵ� ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਗਠਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ©ੁਰੂ 

ਹੋ ਰਹੀ ਏ । ਸਬੂ ੇ 'ਚ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਲਗਾਤਾਰ ਤੀਜੀ ਵਾਰ 

ਸਰਕਾਰ ਬਣਾ ਰਹੀ ਏ । ਕ�ਦਰੀ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਅਤ ੇਮੱਧ 



ਪ�ਦੇ© ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ ਅੱਜ ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਪੰਚਕੂਲਾ 

ਸਿਥਤ ਦਫ਼ਤਰ ਪਹੁੰ ਚੇ । ਇਸ ਸਮ� ਿਵਧਾਇਕ ਦਲ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ  ਚਲ 

ਰਹੀ ਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਧਰਿਮੰਦਰ ਪ�ਧਾਨ, ਮਨĄ ਹਰ ਲਾਲ, 

ਿਬਪਲਬ ਕੁਮਾਰ ਦੇਬ, ਸਤੀ© ਪੂਨੀਆ, ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਬਡੋਲੀ ਸਮਤੇ 

ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ ਨĂ ਤਾ ਮਜੌੂਦ ਰਹੇ । ਕ�ਦਰੀ ਗ�ਿਹ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ 

ਿਵੱਚ, ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨਾਇਬ ਿਸੰਘ ਸੈਣੀ ਨੰੂ, BJP 

ਿਵਧਾਇਕ ਦਲ ਦਾ ਨĂ ਤਾ ਚੁਣਨ ਦੀਆਂ ਰਸਮ� ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵੱਚ ਕਲ ਨੰੂ 

ਨਾਇਬ ਸੈਣੀ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਵਜ� ਸਹੁੰ  ਚੁੱ ਕਣਗੇ । ਅੱਜ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਮੀਿਟੰਗ ਤ� ਬਾਅਦ, ਮੰਤਰੀ ਮੰਡਲ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ 

ਿਵਧਾਇਕ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਰਾਜਪਾਲ ਨੰੂ ਸ�ਪੀ ਜਾਵੇਗੀ । ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਰਾਜਪਾਲ 17 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ ਸਹੁੰ  ਚੁੱ ਕ ਸਮਾਗਮ ਲਈ ਨਾਇਬ ਸੈਣੀ 

ਅਤੇ ਮੰਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦਣੇਗੇ । 

---------------------------------------------------------

ਭਾਰਤੀ ਚੋਣ ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁਕਮ� ਰਾਹ�, ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ 



ਸਭਾ 2022 ਦੀਆਂ ਚੋਣ� ਲੜਨ ਵਾਲੇ 5 ਉਮੀਦਵਾਰ� ਨੰੂ ਅਯੋਗ 

ਐਲਾਿਨਆ ਿਗਆ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਨ� � ਉਮੀਦਵਾਰ� ਨĂ , ਲੋਕ ਨੁਮਾਇਦਗੀ  ਐਕਟ, 1951 

ਦੇ ਸੈਕ©ਨ 78 ਅਨੁਸਾਰ ਿਨ©ਿਚਤ ਸਮ� ਹੱਦ  ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਚੋਣ 

ਖਰਚ ੇਦਾ ਵੇਰਵਾ ਕਿਮ©ਨ ਕੋਲ ਜਮ�� ਨਹ� ਕਰਵਾਇਆ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ 

ਅਗਲੇ 3 ਸਾਲ ਤੱਕ ਇਨ� � ਉਮੀਦਵਾਰ� ਨੰੂ ਚੋਣ ਲੜਨ ਦ ੇ ਅਯੋਗ 

ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਨ� � 5 ਉਮੀਦਵਾਰ� ਿਵੱਚ� 

ਸੰਗਰੂਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦ ੇ3 ਉਮੀਦਵਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਸਾ ਤੇ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦਾ 

1-1 ਉਮੀਦਵਾਰ ©ਾਿਮਲ ਏ । ਚਣੋ ਕਿਮ©ਨ ਵੱਲ� ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਹੁਕਮ� 

ਰਾਹ� ਸੰਗਰਰੂ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੀ ਧੂਰੀ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟ ਤ� ਚੋਣ ਲੜਨ ਵਾਲੇ 

ਸ਼ਕਤੀ ਕੁਮਾਰ ਗਪੁਤਾ ਤੇ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤ ੇਸੁਨਾਮ ਿਵਧਾਨ ਸੀਟ 

ਤ� ਚੋਣ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸਨਮੁਖ ਿਸੰਘ ਮੋਖਾ ਨੰੂ ਅਯੋਗ ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ ਏ । ਇਸੇ ਤਰ�� ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟ ਤ� ਚੋਣ ਲੜਨ 

ਵਾਲੇ ਗਰੁਚਰਨ ਿਸੰਘ ਸੰਘਾ ਨੰੂ ਵੀ ਅਯੋਗ ਐਲਾਿਨਆਂ ਿਗਆ ਏ । 

ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੁਨਾਮ ਿਵਧਾਨ ਸੀਟ ਤ� ਚੋਣ ਲੜਨ ਵਾਲੇ 



ਮਾਨਸਾ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਹਰਭਗਵਾਨ ਸ਼ਰਮਾ ਿਭੱਖੀ ਨੰੂ ਵੀ, ਚੋਣ ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  

ਅਗਲੇ 3 ਸਾਲ ਤੱਕ ਚੋਣ ਲੜਨ ਦੇ ਅਯੋਗ ਐਲਾਿਨਆ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

 ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨĂ   ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂ ਚਾਰ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਸੀਟ�, ਡਰੇਾ 

ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ, ਚੱਬੇਵਾਲ (ਐਸ.ਸੀ),  ਿਗੱਦੜਬਾਹਾ ਅਤੇ ਬਰਨਾਲਾ 

ਲਈ, ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ� ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਚੋਣ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ� ਚਾਰ 

ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਿਕਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚੋਣ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇ ਗਏ 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਮੁਤਾਬਕ, 18 ਅਕਤੂਬਰ  ਨੰੂ ਨĄ ਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਭਰਨ ਦੀ ਆਖਰੀ ਤਰੀਕ  25 ਅਕਤੂਬਰ 

 ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ� ਦੀ ਪੜਤਾਲ 28 ਅਕਤੂਬਰ ਨੰੂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਦਿਕ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਵਾਿਪਸ ਲੈਣ ਦੀ ਅੰਿਤਮ 

ਤਰੀਕ 30 ਅਕਤੂਬਰ  ਏ । ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਚਾਰ� ਸੀਟ� 

�ਤੇ 13 ਨਵੰਬਰ  ਨੰੂ ਵੋਟ� ਪੈਣਗੀਆਂ ਅਤੇ 23 ਨਵੰਬਰ  ਨੰੂ ਵੋਟ� ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਨਤੀਜਾ ਐਲਾਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� �  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 



ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ ਦੇ ਐਲਾਨ ਨਾਲ ਹੀ, ਚਾਰ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਗਰੁਦਾਸਪੁਰ, 

ਹੁਿ©ਆਰਪੁਰ, ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਬਰਨਾਲਾ ਿਵੱਚ ਚਣੋ 

ਜ਼ਾਬਤਾ ਲਾਗ ੂਹੋ ਿਗਆ ਏ, ਿਜਥੇ  ਇਹ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਮੌਜੂਦ ਨĂ  

। ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤਾ ਚਣੋ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੱਕ 25 ਨਵੰਬਰ  ਤੱਕ 

ਲਾਗੂ ਰਹੇਗਾ। ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਿਕਆਂ ਿਵੱਚ 10 ਅਕਤੂਬਰ 

ਤੱਕ ਕੱੁਲ ਵੋਟਰ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ 6 ਲੱਖ 96 ਹਜ਼ਾਰ 316 ਏ  ਅਤ ੇਕੱੁਲ 

831 ਪੋਿਲੰਗ ਸਟੇ©ਨ ਨĂ  । ਮੱੁਖ ਚਣੋ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਚਾਰ� ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਿਕਆ ਂ ਦੀ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ ਅਮਨ ਅਮਾਨ, 

ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨĂ ਪਰੇ ਚਾੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਕਈੋ 

ਕਸਰ ਬਾਕੀ ਨਹ� ਛੱਡੀ ਜਾਵੇਗੀ ।  

------------------------------------------------------ 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ  ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਰਾ©ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਗਾਰਡ-

NSG  ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਸਥਾਪਨਾ ਿਦਵਸ 'ਤੇ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਏ । 

ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਡੇ 



ਦੇ© ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ, ਉਨ� � ਦੇ ਅਟੁੱ ਟ ਸਮਰਪਣ, ਸਾਹਸ ਅਤ ੇ

ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦ ੇਲਈ, ਰਾ©ਟਰ, ਸਾਰੇ NSG ਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਸਲਾਮ ਕਰਦਾ 

ਏ । ਸ�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ, ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਤ� ਰਾ©ਟਰ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ, 

NSG ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ©ਲਾਘਾਯੋਗ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਕ�ਦਰੀ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਨĂ  ਵੀ ਰਾ©ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਗਾਰਡ 

(NSG) ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਸਥਾਪਨਾ ਿਦਵਸ 'ਤੇ ©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਨĂ  । 

ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ NSG ਨĂ   

ਹਰ ਪੱਖ� ©ਾਨਦਾਰ ਮੁਹਾਰਤ ਨਾਲ ਰਾ©ਟਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਏ । ਮੰਤਰੀ ਨĂ  NSG ਦੇ ਉਨ� � ਬਹਾਦਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਲਾਮ 

ਕੀਤਾ ਿਜਨ� � ਨĂ  ਿਡਊਟੀ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨ� ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੀਆਂ।  

--------------------------------------------------------- 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਿਗਆਸਪੁਰਾ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਿਸਲੰਡਰ� ‘ਚ ਗੈਸ ਭਰਨ 

ਦੌਰਾਨ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਇਕ ਬੱਚੀ ਸਮੇਤ 7 ਜਣੇ  ਝੁਲਸ ਗਏ I 

ਿਹੰਦੁਸਥਾਨ ਸਮਾਚਾਰ ਏਜ�ਸੀ ਤ� ਿਮਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ 



ਿਗਆਸਪੁਰਾ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਸਮਰਾਟ ਕਲੋਨੀ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਿਸਲੰਡਰ� ਤ� 

ਛੋਟੇ ਿਸਲੰਡਰ� ‘ਚ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੈਸ ਭਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਇਹ ਹਾਦਸਾ ਗੈਸ ਭਰਨ ਦਰੌਾਨ ਹੀ ਵਾਪਿਰਆ । ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ 

ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਭਗਦੜ ਮੱਚ ਗਈ ਅਤੇ ਅੱਗ ਨĂ  4 ਕਮਿਰਆਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਲਪੇਟ ‘ਚ ਲੈ ਿਲਆ । ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਕਮਿਰਆਂ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹੰਦ ੇ ਲੋਕ ਝਲੁਸ ਗਏ । ਜ਼ਖਮੀਆ ਂ ਨੰੂ ©ਿਹਰ ਦ ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਹਸਪਤਾਲ� ‘ਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਏ । ਪੁਲੀਸ ਨĂ  ਮੌਕੇ ਤੇ 

ਪੁਹੰਚ ਕੇ ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਚੰਡੀਗੜ� ਨĂ  ਲੋਕ ਪ�©ਾਸਨ ਿਵਭਾਗ ਿਵਖੇ 

ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਕੁਇਜ਼ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਕੇ, ਆਫ਼ਤ 

ਘਟਾਉਣ ਬਾਰੇ  ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਿਦਹਾੜਾ  ਮਨਾਇਆ। 

 ਕੁਇਜ਼ ਮਕੁਾਬਲੇ ਿਵੱਚ 50 ਤ� ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਗੇੜ ©ਾਮਲ ਸਨ, ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤ�, ਰਾ©ਟਰੀ 

ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਨੀਤੀਆ,ਂ ਅਤ ੇਅਸਲ-ਜੀਵਨ ਆਫ਼ਤ ਦੇ ਿਦ�©� 



ਬਾਰੇ ਉਹਨ� ਦ ੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪਰਖਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ । 

ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਡਾ.ਭਾਰਤੀ ਗਰਗ ਨĂ  ਇਸਦੀ ਆਫ਼ਤ� 

ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਜੇਤੂਆਂ ਨੰੂ 

ਇਨਾਮ ਿਦੱਤ ੇ ਗਏ ਅਤ ੇ ਉਨ� � ਦੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤ ੇ

ਸਮੱਿਸਆ-ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਉਦੇ© ਆਫ਼ਤ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਖੋਮ ਘਟਾਉਣ ਦੀਆ ਂ

ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਸੀ। 

 

 


