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आम" कमा%डरसीप क+फरे+स 

भारतीय सेनाले पर
परादेिख  अल�ग रहरे सेना कमा�डरह�को  स
मलेन पिहलोचोिट गा�तोकमा आयोजन ग ररहेछ। भोिलदिेख श�ु ह%ने 
दईु िदने लामो  स
मेलनलाई प रचालन नेत(ृवमा ऐितहािसक माइलख,ुी मा�न सिक�छ। यसमा देशका र-ा म�.ी /ी राजनाथ िसंह र सेनाका 

व र2 अिधकारीह�को पि4थती रहनछे। 

 
ग5भीर साम रक मािमलाह�को समाधान गनु6 र-ा तयारीबारे  चचा6 गनु6 र 8ूत गितमा सृिजत सुर-ा वातावरणमा प रचालन स
व�धी तयारी 

बढाउनु स
मलनको उ=>ेय रहकेो छ। र-ा म�.ीले भोिलनै गत वष6 तीन र चार अAुवरको िहमताल िव4फोट घटनामा आDनो Eयान गमुाउन े

बाइसजना जवानह�Fित समिप6त 4मारक Fेरणा4थलको उGाटन गनु6ह%नछे। बरदाङमा अवि4थत यो 4मारक ड्यूटीका बेला देखाइएको साहस 
र बिलदानको Fमाणका साथै भावी िपढीका लािग Fेरणा/ोत ह%नेछ। /ी िसंह आगामी शिनवार दशK पव6को अवसरमा पार
प रक शL पूजामा 

पिन सहभागी ब�नुह%नेछ। कलश पूजा र वाहन पूजा ग रन ेयस अनु2ानले रािMNय स
FभAुा संर-कको �पमा सै�य उपकरणह�Fित स
मान 

दशा6उँछ। 
 

मे+टल  हे1थ डे 

आज िवP मानिसक 4वा4Qय िदवस हो। मानिसक 4वा4Qयिसत स
बि�धत मािमलाह�बारे जाग�कता फैलाउन र िवPभ र मानिसक 
4वा4Qयिसत स
बि�धत सवेालाई बढाउने Fयासलाई सुदढ़ बनाउन यो िदवस मनाइ�छ। यो वष6 यस िदवसको िवषय छ ‘काय64थलमा 

मानिसक 4वा4Qय’ । यस वष6को िवषयमा काय64थलमा मानिसक 4वा4QयFित जाग�कता Uयाउने यसिसत स
बि�धत खतराह�को समाधान 
गनV र आव>यकता पनVह�लाई सहायता Fदान गनV ज4ता उपायह�मा सामिूहक काय6को मह(वमािथ जोड़ िदइएको छ। यसैबीच 4वा4थय 

तथा प रवार कUयाण म�.ालयले आज नयाँ िदUलीमा िवP मानिसक 4वा4Qय िदवसको अवसरमा टेली मानस ऐप र िभिडयो कल 

सुिवधाको शभुार
भ गयX। 
 
व1ड मे+टल हे1थ डे 

यता राEयमा पिन आज िवP मानिसक 4वा4Qय िदवस पालन ग रयो। 4वा4Qय  तथा प रवार कUयाण िवभाग अ�तग6त रािMNय आयषु 
िमशनको त(वावधानमा पािकममा एउटा काय6Yम आयोिजत भयो। अित रA िजUलाधीश(िवकास) /ी रिबन सेवाले अ\य-ता गनु6 भएको 

काय6Yममा अ�य अिधकारीह� र प]चायत अ\य- र प]चायत सद4यह� पिन उपि4थत िथए। यसमा बोUद ै/ोतवAा डा. कुUजान लामाले  

वत6मान समयमा मानिसक सु4वा4Qयको मह(वबारे जोड़ िदनुभयो र भ�नभुयो मानिसक सु4वा4Qयले _यिAगत �पमा कम6चारीह�लाई मा. 
नभएर सांगठिनक काय6 कुशलता र उ(पादनशीलता बढ़ाउँछ। काय6Yममा सहभागीह�लाई टेली मानस हUेपलाइन न
बर १४४१६ अथवा 

१८००-८९-१४४१६ बारे पिन जानकारी िदइयो। 

 
4वा4Qय िवभागको रािMNय 4वा4Qय िमशनhारा मंगन िजUला अ4पतालमा आयोजना ग रएको समारोहमा होिमयोपथेी िचिक(सा अिधकारी  

डा. िडकाला भिुटयाले शारी रक 4वा4Qय सरह मानिसक �पले पिन 4व4थ रहन आव>यक रहेको कुरो बताउन ु भयो। यस अवसरमा 

मानिसक 4वा4Qयलाई Fाथिमकता िदएर असल काय64थल बनाउनु पनV खाँचोमा जोड़ िदइयो। 4वा4Qय िवभागको आयुष शाखाhारा 
ना
चीमा आयोिजत काय6Yममा मानिसक 4वा4Qयबारे सचेतनामािथ वाता6 F4ततु ग रयो। राEयका अ�य ठाँउमा पिन य4त ै समारोह� 

आयोिजत भए। 

 
िसएम क+डोले+स 

मiुयम�.ी /ी Fेमिसंह तामङल ेFिसj उkोगपित तथा समाजसवेी रतन टाटाको िनधनमा दःुख Fकट गनु6भएको छ। आDनो शोक स�दशेमा 

उहाँले शोक स�तm प रवारFित स
वेदना Fकट गनु6भएको छ। /ी रतन टाटाको िनधन मु
वईको एउटा अ4पतालमा िहजो भयो। उहाँ nयासी 

(८६) वष6को ह%नहु%�Qयो। 

 
 
 
 
 
 



 
 
चेस 

नथ6इo टीम चेस pयाि
पयनशीप २०२४ गा�तोकमा जनता भवनमा आँउदो बीस अAुवरदेिख शु� ह%नेछ। िसिrकम चेस सघंhारा िसिrकम र 

पूवXsर -े.म ैपिहलोचोिट आयोजन ग रएको  चार िदने लामो pयाि
पयनिशपमा आठैजवटा पूव6sर राEयबाट चार Fमखु खलेाड़ी र एकजना 
 रजभ6 गरी पाँच जनाको टीम ह%नेछन्। 

 
गा�तोकमा िहजो एउटा प.कार स
मलेनलाई स
बोधन गदt िसिrकम चेस सघंका महासिचव  /ी महे�8 ढकालले भ�नुभयो पूवXsर -े.मा 

चसे खलेाको िवकास तथा पव6j6नका लािग pयाि
पयनशीपको आयोजना ग रएको हो। 

 

उहाँले भ�नुभयो िवजतेा टीमलाई दईु लाख �िपया ँ , उपिवजेता टीमलाई डेढ़ लाख �िपया ँ र तेvो 4थानमा आउने टीमलाई एक लाख 

�िपयाँ Fदान ग रनेछ। 

 
यसवाहके आठw 4थान स
मका लािग शा�तवना पुर4कार पिन ह%नेछ। नथ6इo टीम चेस pयाि
पयनशीपको उGाटन खले तथा यवुा मािमला 

म�.ी /ी राज ुब4नेतले गनु6ह%न ेकाय6Yम छ भने समापन समारोहमा अिखल भारतीय चेस महासंघका अ\य- /ी िनितन नारङ्ग पि4थत 
रहनुह%नेछ। 

 

 

 
 


