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çeq[k lekpkj & 

1& pquko vk;ksx g jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV e mipquko ds rkjh[k ds ?kks"k.kk djhu&rsjg 

uoacj ds gksgh ernkuA 

2& iznsl e uxjh; fudk; pquko cj dkyh lksyg vDVwcj ds ernkrk lwph ds izkjafHkd izdklu djs 

tkghA   

3& jkt/kkuh jbZiqj e dkyh ys lq: gksgh pkj fnu ds vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn egksRlo&dsUnzh; 

i;kZoj.k ea=h HkwisUnz ;kno djgh mn~?kkVuA 

 

jk;iqj nf{k.k&mipquko 

  

 pquko vk;ksx g egkjk"Vª vm >kj[kaM e fo/kkulHkk pquko ds laxsp jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV 

e mipquko ds rkjh[k ds ,syku dj nsgsA jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV e rsjg uoacj ds ernku gksgh 

vm rsbZl uoacj ds urhtk ?kksf"kr djs tkghA , lhV cj ukekadu ds izfØ;k vV~Bkjg vDVwcj ys lq: 

gksghA ukekadu ds vkf[kjh rkjh[k iPphl vDVwcj r; djs xsgsA vV~BkbZl vDVwcj ds ukekadu i= ds 

tkap djs tkghA ukekadu okilh ds vkf[kjh rkjh[k rhl vDVwcj gsA  

 [kcj ds eqrkfcd chrs fo/kkulHkk pquko e jbZiqj nf{k.k lhV e Hkkjrh; turk ikVhZ ds c̀teksgu 

vxzoky thr gkfly djs fjghuA ,[kj ckn yksdlHkk pquko e Jh vxzoky ds thr ds ckn jbZiqj nf{k.k 

fo/kkulHkk lhV [kkyh gksxs fjghl] ftgka vHkh mipquko gksghA 



 

ernkrk lwph&izdk'ku 

  

 iznsl e uxjh; fudk; pquko cj dkyh lksyg vDVwcj ds ernkrk lwph ds izkjafHkd izdklu djs 

tkghA jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag g lcks ftyk fuokZpu vf/kdkjh eu y ernkrk lwph 'kq) vm 

fu/kkZfjr le;&lhek e iwjk djs vm vV~Bkjg cNj ds mej iwjk djb;k yksxu ds uko ernkrk lwph e 

tksM+k; ds fujnsl nhu gsA vkseu fdghu fd vk;ksx Mgkj ys tkjh dk;ZØe ds vuqlkj lcks dkjZokbZ y 

fuf'pr djs tk;A [kcj ds eqrkfcd jkT; ds ,d lkS lM+lB uxjh; fudk; e pquko gksuk gsA 

 

eq[;ea=h&cLrj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt cLrj n'kgjk ds emdk gksob;k eqfj;k njckj e lkfey gksbuA , 

nmjku vkseu ekfM;k lkjk; e fodkl dke cj ipkl yk[k :fi;k ns tk; ds ?kksluk djhuA mgsa] 

eka>h] pkydh vm esEcj&esacjhu ds ekuns; e c<+ksrjh cj izlklu vm cLrj n'kgjk lfefr y izLrko 

nsds fujsnl nhuA 

 viu izokl ds nmjku eq[;ea=h g cLrj ftyk e djhcu rhu djksM+ :fi;k ds ykxr ys cLrj 

n'kgjk iljk ds fodkl dke ds yksdkiZ.k djhuA bgs nars'ojh eafnj rhj ds iqjkuk rglhy dk;kZy; y 

th.kksZ)kj ds ckn n'kgjk cj lefiZr djs xsgsA ,[kj uko cLrj n'kgjk iljk ns xs go;A eq[;ea=h g 

iljk e cLrj n'kgjk ds lcks jLe ds QksVks izn'kZuh] jFk vm nsoh&nsork ds izrhd y ns[ks ds ckn 

vks[kj rkjhQ djhuA 

 Jh lk; vkt cLrj psEcj vkWQ dkWelZ ,aM baMLVªht ds liFk xzg.k lekjksg e ?kyks lkfey 

gksbuA , emdk e vkseu g uok pqus xs inkf/kdkjh eu y liFk nsobuA laxslax VªkaftLV gkWLVy ds 

yksdkiZ.k vm psacj if=dk ds foekspu ?kyks djhuA   



 

eq[;ea=h&ySywaxk@lwjtiqj 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh jk;x<+ ftyk ds ySywaxk e mjkao lekt Mgkj ys jk[ks xs dekZ 

egksRlo e lkfey gksbuA , emdk e vkseu g ySywaxk e lkekftd Hkou] LVsfM;e ds th.kksZ}kj vm 

ckLdsVckWy dksVZ ds fuekZ.k cj ,d djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl nsds tk; ds ?kksluk djhuA egksRlo 

e vkseu fdghu fd [kEgkj ikdqV cka/k ys ySywaxk e ty vkiwfrZ ds can izkstsDV ds dke fQj ys lq: djs 

tkghA eq[;ea=h g fdghu fd xfgjk xq: ds tUeLFkyh vm deZLFkyh e mjkao lekt ds xkSjo'kkyh 

bfrgkl jsgs gsA 

 ,sfr] lwjtiqj ftyk ds xzke flykSVk&izrkiiqj jk[ks xs vkfnoklh djek egkfrgkj dk;ZØe e ?kyks 

eq[;ea=h lkfey gksbuA , nmjku eq[;ea=h g ^^gej lq??kj xkao^^ vm ^^lek/kku lwjtiqj ,si^^ ds 

lq:vkr djhuA dk;ZØe e Jh lk; g izrkiiqj e uok ,lMh,e dk;kZy; ds fuekZ.k ds laxsp vkus&vkus 

fodkl dke ds ?kksluk djhuA vkseu g ftyk ds fodkl dke e vk/kkfjr fodkl if=dk ds ^^izxfr 

i=d^^ ds foekspu djhu vm ftyk izlklu e lq??kj iznlZu djb;k eu y izksRlkfgr djs cj pSafi;al 

vkWQ psat vokWMZ ds ?kyks lq:okr djhuA 

 

dsUnzh; i;ZVu ea=h&eqykdkr 

  

 dsUnzh; i;ZVu ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor ys dkyh ubZ fnYyh e NRrhlx<+ VwfjTe cksMZ ds izca/k 

lapkyd foosd vkpk;Z g HksaV djhuA vkseu g NRrhlx<+ ds djhcu rhu lkS djksM+ :fi;k ds vkus&vkus 

i;ZVu ;kstuk y izLrqr djhuA laxslax jkT; e pyr Jh jkeyyk v;ks/;k n'kZu ;kstuk la?kjk 

vkus&vkus i;ZVu ;kstuk ds ckjs e dsUnzh; ea=h y tkudkjh nhu] tsek dsUnzh; i;ZVu ea=h g iznsl e 

pyr i;ZVu ;kstuk ds dke cj iwjk enn ns tk; ds vk'oklu nhuA , nmjku Jh vkpk;Z g dsUnzh; 

ea=h y cLrj f'kYidkj eu Mgkj ys cuk; ouoklh jke ds csyesVy ds izfrek HksaV djhuA 



 

U;k;k/kh'k laj{k.k vf/kfu;e 

  

 jkT; lklu g NRrhlx<+ dfu"B iz'kklfud lsok ds la?k ds ekax y iwjk djr jktLo vf/kdkjh 

eu cj U;k;k/kh'k laj{k.k vf/kfu;e y ykxw dj nsgsA ,ek vHkh rd rglhynkj vm uk;c rglhynkj 

eu mij fcuk foHkkxh; vuqefr ds lh/kk ,Q-vkbZ-vkj- ntZ ub djs tk ldghA , laca/k e jktLo lfpo 

vfouk'k paikor g vknsl tkjh djds iznsl ds lcks dfe'uj vm dysDVj eu y ,yk ykxw djs ds 

fujnsl nhu gsA 

 

ou [ksydwn egksRlo  

  

 jkt/kkuh jbZiqj e lksyg ys chl vDVwcj rd lRrkbZloka vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn egksRlo 

vk;ksftr djs tkghA iz/kku eq[; ou laj{kd vm ou cy izeq[k Ogh- Jhfuokl jko g vkt jbZiqj e jk[ks 

xs i=dkjokrkZ e crbZu fd dsUnzh; i;kZoj.k ea=h HkwisUnz ;kno] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm ou ea=h 

dsnkj d';i ds ekStwnxh e dkyh la>k dksVk ds Lokeh foosdkuan LVsfM;e e mn~?kkVu lekjksg gksghA , 

izfr;ksfxrk e nsl ds murhl jkT;] nl dsUnzlkflr iznsl vm dsUnz lklu ds vkus&vkus okfudh laLFkk 

vm dsUnzh; i;kZoj.k] ou vm tyok;q ifjorZu ea=ky; ds dqy murhl lkS lksyg izfrHkkxh eu Hkkx 

yhghaA ,ek ikap lkS iP;klh ekbZyksfxu lkfey gsA  

 

 mn~?kkVu lekjksg e Hkkjrh; Vh&VosaVh Vhe ds dIrku lw;Zdqekj ;kno ?kyks lkfey gksghA , 

izfr;ksfxrk e jbZiqj ds lksyg Bu txg e rhu lkS [ksy djk; tkghA izfr;ksfxrk ds lekiu chl 

vDVwcj ds dksVk ds Lokeh foosdkuan LVsfM;e e gksghA jkT;iky jesu Msdk lekiu lekjksg ds eq[; 

vfrfFk gksghA  



 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys vkt jbZiqj ds ma[kj fuokl dk;kZy; e ou ea=h dsnkj d';i vm 

ou foHkkx ds vf/kdkjh eu g HksaV djds vkseu y egksRlo e lkfey gks; ds usork nhuA 

 

flEl fcykliqj&ihth dkslZ 

  

 jkT; ljdkj g flEl fcykliqj e ihth ds nw Bu uok dkslZ ,eMh jsfM;ks Mk;XuksfLVDl vm 

,eMh jsfLijsVjh esfMlhu y eatwjh ns nsgsA ,[kj vykok fpfdRlk foHkkx g flEl fcykliqj e Ng fBu 

ihth dkslZ cj lhV eu e c<+ksrjh ds lgefr ?kyks ns go;A jkT; lklu g , ckjs e t:jh izek.k i= 

?kyks tkjh dj nsgsA 

 LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky g fdghu gs fd lhV eu e c<+ksrjh ys jkT; e ,e-ch-ch-,l- 

djb;k esfMdy ds fo|kFkhZ eu y Qk;nk feyghA ihth ikB~;Øe e izosl ds laHkkouk ck<+s ys ybdk 

eu y jkT; e gh mPp fl{kk gkfly djs ds emdk feyghA vkseu fdghu fd ,[kj ys u flQZ esfMdy 

e mPp fl{kk ds xq.koRrk ck<+gh] Qsj jkT; y vm tknk fclslK MkWDVj feyghA 

 

gR;k&vkjksih fxj¶rkj 

  

 lwjtiqj e iz/kku vkj{kd ds iRuh vm csVh ds gR;k ds vkjksih y iqfyl g cyjkeiqj ftyk ds 

xkao xksnekuk ys fxj¶rkj dj ysgsA vkjksih dqynhi lkgw y dM+k lqj{kk ds chp lwjtiqj yk; tkor gsA 

vkjksih ds fxj¶rkjh cyjkeiqj ds iqfyl v/kh{kd ds vxqobZ e djs xhl] tsek cyjkeiqj iqfyl ds Vhe 

g cM+s Hkwfedk fuHkbZlA 

 

 



 

Vªsu&lqfo/kk  

 ;k=h euds lqfo/kk y /;ku e jk[kr jsyos Mgkj ys x;k vm yksdekU; fryd VfeZul&,yVhVh 

ds chp ,d Bu lqijQkLV Vªsu ds lqfo/kk ns tkor gs] tmu g x;k ys rsbZl vDVwcj ys gjsd cq/kokj ds 

vm ,yVhVh ys iPphl vDVwcj ys gjsd lqØokj ds pyghA , Vªsu e dqy ckbZl Bu dksp gksgh] ts[kj 

LVkWist] jk;x<+] fcykliqj] jbZiqj vm nq:x jsyos LVslu e ?kyks ns tkghA 

 

foeku ySafMax 

  

 txnyiqj ds eka nars'ojh ,;jiksVZ e vkt ea>fu;k bafM;ks foeku ds vkikrdkyh ySafMax djk; 

xhlA , foeku g ea>fu;k ,d cts txnyiqj ys jbZiqj cj mM+ku Hkjs fjghlA Qsj mM+ku ds flQZ ckjg 

feuV ckn f[kM+dh VwVs ds lsrh foeku ds vkikrdkyhu ySafMax djk; cj iM+hlA crk; tkr go; fd 

foeku e djhc lRrj f>u ;k=h cbBs fjghu] vkseu lcks >u lqjf{kr gsA 
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