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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h g vkt ubZ fnYyh e LokLF; {ks= ys tqM+s drdksu ifj;kstuk ds djhu opqZvy 

mn~?kkVu& iznsl ds fcykliqj lqij Lisf'k;fyVh Cy‚d ds mn~?kkVu ds laxslax jbZiqj e cub;k 

dsanzh; ;ksx vm izkd`frd fpfdRlk vuqla/kku laLFkku ds djhu opqZvy flYkkU;klA  

 lqdek ftyk ds HksTTkh vm txjxq.Mk Fkkuk {ks= ys mUuhl f>u ekvksoknh eu y iqfyl vm 

lqj{kk cy eu g djhu fxj¶rkjA 

 vkt /kuoarjh t;arh ds emdk e /kursjl ds ijc HkfDrHkko vm mNkg ds lax euk; tkr gsA 

 

iz/kkuea=h&LokLF; ifj;kstuk  

iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt /kuoarjh t;arh vm ukSoka vk;qosZn fnol ds emdk e ubZ fnYyh e djhcu 

ckjg gtkj vkB lkS ipkl djksM+ :fi;k ds ykxr okys LokLF; {ks= ys tqM+s drdksu ifj;kstuk euds 

mn~?kkVu vm flykU;kl djhuA , ifj;kstuk e NRrhlx<+ ds fcykliqj e ljdkjh esfMdy dkyst e 

,d fBu lqij Lisf'k;fyVh Cy‚d ds mn~?kkVu ?kyks lkfey gsA ,yk nw lkS djksM+ :fi;k ds [kpkZ ys 

cuk; xsgsA  

mgsa iz/kkuea=h g jbZiqj e cub;k lkS fcLrj ds dsanzh; ;ksx vm izkd`frd fpfdRlk vuqla/kku laLFkku ds 

flykU;kl ?kyks djhuA ,yk uCcs djksM+ :fi;k ds [kpkZ ys cuk; tkghA jkT; ljdkj g , laLFkku cj 

nl ,dM+ ds HkwbZ;ka foHkkx y ns go;A , g NRRkhlx<+ ds ifgyh ;ksx vm izkd`frd fpfdRlk vuqla/kku 

dsanz vm vLirky gksghA ,ek eksVkik] izh Mk;fcVht] xfB;k tblu chekjh ds bZykt djs tkghA laxslax 



 

iz/kkuea=h g vk;q"eku Hkkjr iz/kkuea=h tuvkjksX; ;kstuk ds rgr lRRkj lky vm ,[kj ys tknk mej 

ds tEEkks fl;ugk eu[ks eu cj LokLF; dojst ds fcLrkj ds lqHkkjaHk djhuA  

, emdk e iz/kkuea=h g fdghu fd nsl ds yksxu eu g trdk tknk LoLF; jbgh nsl ds fcdkl g 

vksrds tknk gksghA 

 

iz/kkuea=h&jkstxkj esyk  

iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd dsanz ljdkj g vkRefuHkZj Hkkjr ds fnlk e cM+dk dke djs gs vm 

varfj{k ys ysds bysDVªhd xkM+h ds laxslax gjsd t?kk e esd bu bafM;k y c<+kok nsgsA iz/kkuea=h g 

fdghu fd Hkkjr fo'o ds rhlj lcys cM+dk vFkZO;oLFkk cus dksfr vkxw ck<+r gsA iz/kkuea=h g vkt 

drdksu ljdkj foHkkx vm laxBu eu e baD;kou gtkj ys tknk uok fu;qDr  ;qok eu y fu;qfDr i= 

nhuA vkseu fdghu fd vkt gj lsDVj ds m|ksx eu y c<+kok feyr gsA ,[kj ys vyx&vyx fQYM 

ds ;qok eu cj uok emdk cur gsA nsl ds pkyhl t?kk e jkstxkj esyk vk;ksftr djs xhlA dsanz 

ljdkj ds vkus&vkus ea=ky; vm foHkkx eu e uok fu;qDr yksxu eu y dje;ksx ds ek/;e ys 

izfLk{k.k ysds emdk fefylA 

 

mipquko&ukeokilh  

jbZiqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk lhV cj gksob;k mipqubZ e uke okilh ds dkyh vkf[kjh fnu gj;A ,[kj 

ifgyh vkt rhu f>u izR;klh eu g viu uko okfil ys yhuA tEeks ckadh izR;klh eu y dkyh pquko 

fpUgk ckaVs tkghA  

,sfr] dkaxszl vm Hkkjrh; turk ikVhZ g viu izpkj&izlkj tksjnjgk <ax ys lq: dj nsgsA   

 



 

ernkrk lwph&laf{kIr iqujh{k.k   

Hkkjr fuokZpu vk;ksx g ernkrk lwph ds fclsl laf{kIr iqujh{k.k cj dkjhdje tkjh djs gsA tsek vkt 

fuokZpd ukekoyh ds izkjafHkd izdkflr djs xhl] ts[kj cj vk;ksx g nkok vkIkfRRk vV~BkbZl uoacj rd 

eaxk; gsA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; e jktuhfrd ny euds izfrfuf/k euds lax gks; cbBdk e 

fclsl laf{kIr iqujh{k.k felu dkjhdje ds tkuck ns xhlA vob;k tuojh] vizSy] tqykbZ vm vDVwcj 

ds ifgyh rkfj[k ds vV~Bkjk cNj iwjk djb;k ;qok eu ernkrk lwph e uke tksM+k; cj vthZ dj 

ldFksA nkok vkifRr ik; cj ukS vm nl uoacj ds laxslax lksyg vm l=g uoacj ds tEeks ernku 

dsanz eu e fclsl flfoj yxk; tkghA ik= yksxu eu oksVlZ gsYi ykbu ,si ds ek/;e ys ?kyks vthZ 

dj ldFksA NS tuojh ds ernkrk lwph ds vkf[kjh izdklu gksghA 

 

ju Q‚j&;qfuVh 

Hkkjr jRu ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy ds t;arh ds lqjrk e vkt nsl ds laxslax iznsl e ?kyks ju Q‚j 

;wfuVh ds vk;kstu djs tkr gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkt/kkuh jbZiqj ds rsyhcak/kk rfj;k e gks; ju 

Q‚j ;wfuVh nmM+ e lkfey gksbu vm jk"Vª ds ,drk v[kaMrk cj nmM+ yxbuA eq[;ea=h g , nmjku 

,drk nmM+ y >aMk ns[kkds jokuk djhuA  

iznsl ds vkus ftyk eu e ?kyks ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy ds t;arh ds lqjrk e ju Q‚j ;wfuVh ds 

dkjhdje gksblA tsek drdksu yksxu eu lkfey gksbuA yksxu eu y nsl ds ,drk] v[kaMrk vm 

lqj{kk y cus jk[ks cj jk"Vªh; ,drk ds liFk nsok; xhlA   

 

 

 

 



 

ekvksoknh&fxj¶rkj   

lqdek ftyk ds HksTTkh vm txjxq.Mk Fkkuk {ks= e vkus&vkus ekeyk e lkfey gks; mUuhl f>u 

ekvksoknh eu y iqfyl vm lqj{kk cy eu g fxj¶rkj djs gsA fxj¶rkj ekvksoknh e rhu f>u mij 

,d&,d yk[k :fi;k ds buke jk[ks xs fjghlA ikap f>u ekvksoknh y HksTTkh Fkkuk {ks= ys vm pkSng 

f>u ekvksoknh eu y txjxq.Mk Fkkuk {ks= ys fxj¶rkj djs xsgsA , ekvksoknh eu ds rhj ys ftysfVu 

jkM] dksMsDl ok;j vm MsVksusVj ds laxslax fcLQksVd ftful cjken djs xsgsA HksTth ys fxj¶rkj 

ekvksoknh eu g tufefyfl;k lnL; ds :i e nl cNj ys tknk csjk ys lfØ; fjghuA 

 

bZMh&Nkik  

izoRkZu funs'kky;&bZMh ds Vhe g NRRkhlx<+ vm >kj[kaM e ljkc ?kksVkyk ds ekeyk e ,ds la?kjk 

Nkikekjh djs gsA , dkjZokbZ e jbZiqj fLFkr gksVy dkjksckjh vfuy jkBkSj ds ?kj e vkt fcgfu;k Nkik 

ekjs xhlA  

tkuck ds eqrkfcd , ekeyk e bZMh ds Vhe g jkaph e >kj[kaM ds vkbZ,,l vf/kdkjh fou; pkScs vm 

mRikn foHkkx ds la;qDr lfpo xtsUnz flag ds laxslax drdksu fjLrsnkj ds ?kj e ?kyks Nkik ekfjuA 

ljkc ?kksVkyk ekeyk e jbZiqj ds vkfFkZd vijk/k vUOkslu C;wjks bZvksMCY;w g vuoj <scj] ,-ih-f=ikBh] 

vfuy VqVstk] vjfoan flag ds laxslax vkus lkr f>u yksxu eu y vkjksih cuk; gsA ,[kj eu mij 

/kks[kk/kM+h vm vkijkf/kd lkftl ds /kkjk eu e ,QvkbZvkj njt djs xsgsA 

 

Bxh&varjkZT;h; fxjksg  

eqaxsyh iqfyl g ianzg yk[k :fi;k ds v‚uykbu Bxh djb;k vrajkZT;h; Bx fxjksg ds ,d f>u 

ekbZyksfxu ds laxslax rhu f>u lnL; eu y fnYyh ys fxj¶rkj djs gsA vkjksih eu ds rhj ys pkj 

yk[k chl gtkj :fi;k uxn vm NS fBu eksckby Qksu tCr djs gsA Bx fxjksg e lkfey ifr&iRuh g 



 

QthZ irk vm udyh vkbZMh fn[kkds drdksu CkSad eu e [kkrk [kqyok; go;A vkseu QthZ fledkMZ ys 

Qksu djds yksxu eu y Bxr fjghuA 

 

djaV&ekSRk 

eaqxsyh ftyk ds ljxkao Fkkuk {ks= e fLFkr ,d fBu isVªksy iai e ykbZV okys >kyj yxkr csjk gkbZVsalu 

rkj ds pisV e vk; ys pkj f>u eu[ks >qyl xsA ,ek ys rhu f>u ukckfyd ybdk euds emdp e 

emr gksxsA mgsa] ,d f>u vkus eu[ks xaHkhj :i ys ?kk;y gs] ts[kj bZykt flEl vLirky e pyr gsA 

, ekeyk e isVªksy iai ds lapkyd mij vijk/k njt djs xsgsA iqfyl , ekeyk ds tkap djr gsA 

 

/kursjl  

NRrhlx<+ ds laxslax iwjk nsl e /kursjl ijc ds frgkj vkt HkfDrHkko vm mNkg ds lax euk; tkr 

gsA /kursjl ds laxslax vkt ys ikap fnu rd pyb;k nsokjh frgkj lq: gksxsA vkt ds fnu :fi;k 

iblk ds nsork dqcsj vm ljhj g LoLF; jkg; ,[kj cj vk;qosZn ds nsork /kuoarjh Hkxoku ds iwtk djs 

tkFksA /kursjl ds ijc dkfrZd d`".k i{k ds =;ksnlh ds fnu euk; tkFksA vkt iznsl ds cktkj eu e 

ftful euds [kjhnnkjh cj vCCkM+ HkhM+ ckM+ xsgsA  

jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g iznsl ds yksxu 

eu y /kursjl ijc ds c/kbZ vm lqHkdkeuk ns go;A   



 


