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çeq[k lekpkj & 

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ iPphl vm NCCkhl vDVwcj ds NRrhlx<+ izokl e vkgh & ,[kj fr;kjh cj 

vkt jktHkou e gksbl cbBdkA 

 egknso v‚uykbu lV~Vk ,si ds eq[; lapkyd lkSjHk panzkdj y nqcbZ ys fxj¶rkj dj ys xsgsA 

 NRrhlx<+ lesr nslHkj e vkt nqxkZ"VEkh vm egkuoeh J/nk vm mNkg ds lax euk; tkr gsA 

 

jk"Vªifr nkSjk&cSBd    

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ ds iPphl vm NCCkhl vDVwcj ds nw fnu ds NRrhlx<+ izokl y ns[kr vkt 

jkTkHkou e jkT;iky ds lfpo ;'koar dqekj g cbBdk ysds t:jh fnlk&fujnsl nhuA vkseu vf/kdkjh 

eu ys fdghu fd jk"Vªifr ds izokl ds nmjku tEeks fr;kjh fu/kkZfjr izksVksdky ds vuqlkj djs tk;A  

 viu izokl ds nmjku jk"Vªifr ,El jbZiqj] ,uvkbZVh jbZIkqj] vkbZvkbZVh fHkykbZ vm iafMr 

nhun;ky Le`fr LokLF; foKku vk;q"k fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg e eq[; vfrfFk ds :i e lkfey 

gksghA jkT;iky ds lfpo g tEeks lS{kf.kd laLFkku eu e t:jh O;OkLFkk lqfuf'pr djs ds fujnsl nhu 

gsA ,[kj vykok jbZiqj vm nq:x ftyk iz'kklu] yksd fuekZ.k foHkkx] uxj&fuxe] yksd LokLF; ;akf=dh] 

LokLF; foHkkx] iqqfyl] jkT; izksVksdky ds vf/kdkjh eu y ?kyks lcks fr;kjh fu/kkZfjr csjk e iwjk djs ds 

?kyks fujnsl nhu gsA   

 



 

lkSjHk panzkdj&fxj¶rkj    

 egknso v‚uykbu lV~Vk ,si ds eq[; lapkyd lkSjHk panzkdj y nqcbZ ys fxj¶rkj dj ys xsgsA 

izorZu funs'kky;&bZMh] fonsl ea=ky; vm x`g ea=ky; g la;qDr dkjZokbZ djr lkSjHk panzkdj y 

fxj¶rkj djs gsA nq:x ds iqfyl egkfujh{kd jkexksiky xxZ g lkSjHk panzkdj ds fxj¶rkjh ds iqf"V djr 

crbu fd ;w,bZ ds vf/kdkjh eu Hkkjr ljdkj vm lhchvkbZ y lkSjHk panzkdj ds fxj¶rkjh ds ckjs e 

tkudkjh nhuA vc izR;iZ.k ds izfØ;k y iwjk djs ds ckn ^^izksfotuy vjsLV^^ djds vksyk Hkkjr yk; 

tkghA  

 crknu fd yxHkx Ms<+ efguk ifgyh jkT; ljdkj g egknso v‚uykbu lV~Vk e djhcu NS 

gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds ?kksVkyk ds tkap lhchvkbZ y lkSais fjghlA 

 

M‚DVj&futh izsfDVl izfrca/k  

   

 fpfdRlk f'k{kk foHkkx g iznsl ds tEeks 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; vm 'kkldh; nar 

fpfdRlk egkfo|ky; ds LukRdksRrj Nk= euds ikB~;Øe vof/k ds nmjku futh izsfDVl] lsok vm 

ukSdjh mij izfrca/k yxk nsgsA ,[kj varxZr tEeks fpfdRlk egkfo|ky; vm nar fpfdRlk egkfo|ky; 

ds vf/k"Bkrk vm izkpk;Z eu y , lqfuf'pr djs ds fujnsl ns xsgs fd LukRdksRrj Nk=&Nk=k eu , 

fu;e ds dM+kbZ ys ikyu dj;A tEeks Nk=&Nk=k eu ys , laca/k e ,d liFk i= izLrqr djs ds ?kyks 

fujnsl ns xsgsA 

 

 

 



 

fpfdRld&lwph    

 fpfdRlk f'k{kk foHkkx g u‚u izSfDVflax ,ykmal ysob;k fpfdRld euds lwph viu osclkbV e 

tkjh dj nsgsA ikjnflZrk cuk; jk[ks cj lwph e vks fpfdRld euds uko lkfey djs xsgs] tmu eu 

futh izSfDVl ub djr gsA  

 crknu fd vbls fpfdRld vm fpfdRlk f'k{kd tmu eu futh izSfDVl ub djs vkseu y 

'kklu Mgkj ys osru ds vfrfjDr u‚u izSfDVflax ,ykmal&,uih, ?kyks ns tkFksA ,uih, ysgs ds ckn Hkh 

futh izSfDVl djuk izfrcaf/kr gj; vm , fu;e fo:/n gj;A 

 

vkbZih,l vf/kdkjh&rcknyk    

 jkT; ljdkj g Hkkjrh; iqfyl lsok ds pkj vf/kdkjh euds rcknyk djs gsA tkjh vknsl ds 

vuqlkj fuf[ky v'kksd jk[kspk y xfj;kcan ds uok iqfyl v/kh{kd cuk; xsgsA mgsa] vfer rqdkjke 

dkaEcys y dkadsj ds uok MhvkbZth fu;qDr djs xsgsA vblus] mis'k izlkn xqIrk y lqdek ftyk ds 

vfrfjDr iqfyl v/kh{kd ds in e inLFk djs xsgsA iwtk dqekj y chtkiqj ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd 

ds ftEesnkjh lkSais xsgsA 

 

Je lEeku&jkf'k    

 ou ea=h dsnkj d';i ds fujnsl e nSfud osru Hkksxh deZpkjh eu cj Je lEEkku jkfl tkjh 

dj ns xsgsA iz/kku eq[; ou laj{kd vm ou cy izeq[k NRrhlx<+ Mgkj ys ckjg djksM+ pkSrhl yk[k 

:fi;k Je lEeku jkfl Hkqxrku cj vkcafVr djs xsgsA , jkfl ys ou foHkkx ds djhcu NS gtkj ys 

tknk nSfud osru Hkksxh deZpkjh eu y gj efguk pkj gtkj :fi;k ds nj ys Je lEEkku jkfl ds 

Hkqxrku djs tkghA 



 

egkv"Veh   

 NRrhlx<+ lesr nslHkj e vkt nqxkZ"VEkh vm egkuoeh J/nk vm /kkfeZd mNkg ds lax euk; 

tkr gsA vkt ds fnu egkxkSjh vm flf/nnk=h ds :i e lfDr ds mikluk djs tkFksA jkt/kkuh jbZiqj 

lesr iznsl ds vkus&vkus lfDrihB vm eafnj nsoky; eu e vkt gou&iwtk ds fclsl dkjhdje jk[ks 

tkr gsA eafnj vm nqxksZRlo lfefr eu ds laxslax ozRk mikl j[kb;k J/nkyw eu vkt dU;k Hkkst ?kyks 

djkbuA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y nqxkZ"Veh vm egkuoeh ds c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu 

gsA  

 mgsa] jkT;iky jesu Msdk dkyh fHkykbZ ds oS'kkyh uxj fLFkr dkyh ckM+h ds nqxkZ iwtk mRlo e 

lkfey gksbuA , nmjku jkT;iky g iwtk&ikB djds nsl vm iznsl ds [kqlgkyh ds dkeuk djhuA 

 

Hkktik lnL;rk vfHk;ku    

 Hkktik ds lnL;rk vfHk;ku ds rgr lksyg ys rhl vDVwcj rd iznsl e lfØ; lnL;rk 

vfHk;ku pyk; tkghA , vfHk;ku ds tkudkjh nsor lfØ; lnL;rk leh{kk lfefr ds la;kstd lat; 

JhokLro g crbu fd gjsd eaMy e ,d yk[k lfØ; lnL; cuk; ds y{; jk[ks xsgsA ,[kj cj vkt ys 

pkSng vDVwcj rd ftyk eu e izR;{k :i ys dk;Zlkyk jk[ks tkr gsA mgsa] ,d ys pkj uoacj rd 

lfØ; lnL;rk ds QkeZ ds lR;kiu vm vuqeksnu gksghA ts[kj ckn ikap uoacj ds lfØ; lnL; euds 

lwph tkjh djs tkgh 

 

 

 



 

t'kI;ksj czkaM   

 eqacbZ ds vkus&vkus t?kk eu e t'kI;ksj czkaM ds LVky yxk; xsgs] ftgka t'kiqj ftyk ds LFkkuh; 

dPpk eky ys cus mRikn eu y iznflZr djs tkr gsA , LVky eu e egqvk flji] egqvk vk/kkfjr phuh 

eqDr P;ouizk'k] fodYi Q‚jsLV xksYM OkU;izk'k vm cktjk ikLrk tbls mRikn ekStwn gj;A , iznlZuh e 

t'kiqj ds vkfnoklh efgyk eu dksfr ys fr;kj djs xs mRikn ds cgqrs ekax ns[ks tkr gsA , LVky 

xfrfof/k eu y egkjk"Vª ds tokgj ftyk ds LFkkuh; vkfnoklh fdlugk eu dksfr ys pyk; tkr gsA , 

igy ys t'kiqj ftyk ds vkfnoklh euds la?kjk egkjk"Vª ds tokgj ftyk ds vkfnoklh eu y ?kyks 

jkstxkj ds emdk feyr gsA 

 

ckrksa&ckrksa esa  

 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k Mgkj ys lelkef;d fo"k; e vk/kkfjr 

lkIrkfgd dk;ZØe ^^ckrksa&ckrksa&esâ ^ e , c[kr NRrhlx<+ ds ioZrkjksgh fu'kk ;kno ys ysxs HksaVokrkZ ds 

izlkj.k djs tkghA , dkjhdje vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj ys dkyh ckjg vDVwcj ds fcgfu;k lk<+s nl 

cts ys izlkfjr gksghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeks dsUnz fjys djghA 

 

lkbcj&tkx:drk    

 jk;x<+ ftyk e vkt lkbcj lqj{kk vm ty lja{k.k y ysds ,d fBu dk;Zlkyk jk[ks xhlA , 

dkjhdje lqizhe dksVZ ds tfLVl iz'kkar feJk eq[; vfrfFk vm foRRk ea=h vks-ih- pkS/kjh fof'k"V vfrfFk 

ds :i e lkfey gksbuA fof/kd lsok izkf/kdj.k vm ftyk vm iqfyl iz'kklu ds la;qDr rRok/kku e 

vk;ksftr , dk;Zlkyk yksxu eu y lkbCkj lqj{kk vm ty laj{k.k ds izfr tkx:d djs xhlA 

dk;Zlkyk y lacksf/kr djr tfLVl iz'kkar feJk g fdghu fd cnyr rduhd ds chp yksxu eu y 



 

lkbcj vijk/k ds tkudkjh gksuk t:jh gsA vkseu fdghu fd cpko ds rjhdk y vey e ykds vbls 

vijk/k ys ckaps tk ldr gsA 

 mgsa] egkleqan iqfyl dksfr ys , fnu e lkbcj Bxh ys eu[ks eu y cpk; [kkfrj tu& 

tkx:drk vfHk;ku pyk; tkr gsA ,[kj rgr ftyk ds nqxkZ iaMky eu e lkbcj ÝkM laca/kh tkudkjh] 

lkbcj Bxh djs ds rjhdk vm ,[kj cpko ds vykok ,yk ysds fd, tkus okyk dkjZokbZ ds ckjs e 

iksLVj vm ikEiysV ds ek/;e ys tkx:d djs xhlA  

 vksfr] ukjk;.kiqj ftyk e ?kyks jkT; O;kih lkbcj tu&tkx:drk i[kokM+k vfHk;ku ds rgr 

pyk; tkr vfHk;ku ds tkudkjh ea=h dsnkj d';i g yhuA , nmjku vkseu vf/kdkjh eu y yksxu 

eu rd lkbcj Bxh ds ckjs e tkudkjh igqapk; ds fujnsl nhuA iqfyl v/kh{kd izHkkr dqekj g lafnX/k 

d‚y] fyad ;k vatku OgkV~lxzqi vm nwlj lkbcj ÝkM ys nwj jgs vm jkfl fuosl djs ds ifgyh tkap 

djs ds vihy djhuA 

����� 


