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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt >kj[kaM esa /kjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku vkSj çèkkuea=h 

tutkrh; vkfnoklh U;k; egkfHk;ku ds rgr frjklh gtkj djksM+ :i;s dh ifj;kstukvksa dh vk/kkjf'kyk 

j[kh vkSj yksdkiZ.k fd;kA  

2& LoPN Hkkjr fe'ku ds nl o"kZ iwjs gksus ds volj ij çèkkuea=h us yksxksa ls LoPNrk dks thou esa 

viukus dk vkxzg fd;kA 

3& çèkkuea=h us vkt ohfM;ks d‚UÝsÇlx ds tfj;s lwjtiqj ftys ds HkVxkao uxj iapk;r ds fy, ty 

çnk; ;kstuk dk f'kykU;kl fd;kA 
 

4& ns'k vkt jk"Vªfirk egkRek xkaèkh vkSj iwoZ çèkkuea=h ykycgknqj 'kkL=h dh t;arh ij mUgsa J)katfy 
vÆir dj jgk gS&eq[;ea=h us bdrhl ekpZ rd [kknh oL=ksa dh [kjhnh ij iPphl izfr'kr dh NwV dh 
?kks"k.kk dhA 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt >kj[kaM ds gtkjhckx esa frjklh gtkj rhu lkS djksM+ dh dÃ 

ifj;kstukvksa dh vkèkkjf'kyk j[kh vkSj yksdkiZ.k fd;kA bu ifj;kstukvksa esa ^èkjrh vkck tutkrh; xzke 

mRd"kZ vfHk;ku* vkSj çèkkuea=h tutkrh; vkfnoklh U;k; egkfHk;ku ds varxZr vkus okys dk;Z 'kkfey gSaA 

bl volj ij çèkkuea=h us pkyhl ,dyO; fo|ky;ksa dk yksdkiZ.k fd;k vkSj iPphl ,dyO?; fo|ky;ksa dh 

vkèkkjf'kyk Hkh j[khA dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd ns'k ds tutkrh; leqnk; dks 

fodflr vkSj l'kDr fd, fcuk fodflr Hkkjr dk liuk iwjk ugÈ fd;k tk ldrkA mUgksaus dgk fd bu 

ifj;kstukvksa ls ikap djksM+ ls T;knk vkfnoklh yksxksa dks Qk;nk gksxkA  



  
 

 b/kj] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt cyjkeiqj ftys ds jktiqj esa vk;ksftr jkT; Lrjh; Þèkjrh vkck 

tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;kuÞ ds 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus ftys esa ,d lkS 

c;kuos djksM+ #i, ls vf/kd dh ykxr ds fofHkUu fodkl dk;ks± dk Hkwfeiwtu] f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k 

fd;kA dk;ZØe esa eq[;ea=h us fcykliqj vkSj ljxqtk laHkkx esa gj o"kZ dekZ egksRlo dk vk;kstu djkus dh 

?kks"k.kk dhA 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

iz/kkuea=h&LoPN Hkkjr fe'ku 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd LoPNrk dh çfrc)rk thouHkj dh çfrKk gSA mUgksaus yksxksa ls 

vkxzg fd;k fd os LoPNrk dks thou dk vfHkUu fgLlk cukus dk ç.k ysaA LoPN Hkkjr fe'ku ds nl o"kZ iwjs 

gksus ds volj ij vkt uÃ fnYyh esa ^LoPNrk gh lsok* dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Jh eksnh us LoPNrk 

dks tuvkanksyu cukus ds fy, ,d lkS pkyhl djksM+ Hkkjrh;ksa dh vVwV Hkkouk dks ueu fd;kA çèkkuea=h us 

dgk fd lsok i[kokM+k ds dsoy ianzg fnuksa esa ns'k esa lRrkbZL yk[k ls vfèkd dk;ZØe vk;ksftr fd, x,] 

ftlesa vV~BkbZl djksM+ ls vfèkd yksxksa us fgLlk fy;kA mUgksaus dgk fd ;g fnu gesa egkRek xkaèkh vkSj ns'k 

dh vU; egku gfLr;ksa ds liuksa ds Hkkjr dks lP?pkÃ esa cnyus ds fy, çsfjr djrk gSA  

 Jh eksnh us LoPN Hkkjr fe'ku dh lQyrk esa lHkh ns'kokfl;ksa] LoPNrk dk;ZdrkZvksa] èkkÆed usrkvksa] 

,FkyhVksa] e'kgwj gfLr;ksa] vkSj xSj ljdkjh laxBuksa rFkk ehfM;kdÆe;ksa ds ;ksxnku dh ljkguk dhA Jh eksnh 

us vkt ls 'kq: dh xÃ ifj;kstukvksa ij çdk'k Mkyrs gq, dgk fd blls LoPN Hkkjr fe'ku dks uÃ ÅapkÃ 

feysxhA  

 vkt ds bl egRoiw.kZ iM+ko ij vkt LoPNrk ls tqM+s djhc 10 gtkj djksM #i, ds çkstsDV~l dh 

Hkh 'kq#vkr gqÃ gSA fe'ku ve`r ds rgr ns'k ds vusd 'kgjksa esa okVj vkSj lhost VªhVesaV IykaV cuk, tk,axsA 

uekfe xaxs ls tqM+k dke gks ;k fQj dpjs ls ck;ksxSl iSnk djus okys xksoèkZu IykaVA ;s dke LoPN Hkkjr 

fe'ku dks ,d uÃ ÅapkÃ ij ys tk,xkA 



  
 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

eq[;ea=h&LoPNrk vfHk;ku 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr LoPNrk 

gh lsok dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dgk fd LoPNrk vfHk;ku us jkT; esa tuvkanksyu dk 

:i ys fy;k gSA mUgksaus yksxksa ls NÙkhlx<+ dks LoPN vkSj laqnj cukus dk vkOgku djrs gq, lHkh dks LoPNrk 

dh 'kiFk fnykbZA dk;ZØe esa eq[;ea=h us LoPNrk ds {ks= esa mR—"V dk;Z djus okys laLFkkvksa vkSj O;fä;ksa 

dks lEekfur fd;kA bl volj ij Jh lk; us v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr [kknh vkSj xzkeks|ksx foHkkx dh 

çn'kZuh dk voyksdu fd;kA bl nkSjku i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, mUgksaus vkt ls bdrhl ekpZ rd [kknh 

oL=ksa dh [kjhnh ij iPphl izfr'kr dh NwV fn, tkus dh ?kks"k.kk dhA  

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg vkt jktukanxkao esa vkSj 

Hkkjrh; turk ikVhZ ds çns'k vè;{k fdj.k flag nso txnyiqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A  

 ogha] jk;iqj jsyeaMy esa vkt eaMy jsy çcaèkd latho dqekj us vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa ds lkFk 

feydj eaMy jsy çcaèkd dk;kZy; ifjlj esa Jenku fd;kA 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

iz/kkuea=h&ty iznk; ;kstuk 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ubZ fnYyh ls ohfM;ks d‚UÝsÇlx ds ek/;e ls NRrhlx<+ ds lwjtiqj 

ftys ds HkVxkao uxj iapk;r ds fy, yxHkx larkou djksM+ #i, dh ykxr dh ty çnk; ;kstuk dk 

f'kykU;kl fd;kA bl dk;ZØe esa mieq[;ea=h v#.k lko opqZvyh 'kkfey gq,A ve`r fe'ku ds rgr Loh—r 

bl ty çnk; ;kstuk dk dke vxys nks o"kks± esa iwjk fd;k tk,xkA     

 bl volj ij Jh lko us dgk fd ty çnk; ;kstuk ds 'kq: gksus ls HkVxkao ds yksxksa dh is;ty 

dh leL;k nwj gksxhA mUgksaus dgk fd ;kstuk ds rgr egku unh ds ikuh dks lkQ dj ?kjksa rd igqapk;k 



  
 

tk,xkA mUgksaus lacafèkr vfèkdkfj;ksa dks mPp xq.koÙkk ds lkFk le;&lhek esa ;kstuk ls tqM+s lHkh fuekZ.k 

dk;ks± dks iwjk djus ds funsZ'k fn,A 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

xka/kh@'kkL=h&t;arh 

 ns'k vkt jk"Vªfirk egkRek xkaèkh vkSj iwoZ çèkkuea=h ykycgknqj 'kkL=h dh t;arh ij mUgsa viuh 

HkkoHkhuh J)katfy vÆir dj jgk gSA ubZ fnYyh fLFkr jkt?kkV esa egkRek xka/kh dh lekf/k vkSj fot;?kkV 

fLFkr ykycgknqj 'kkL=h dh lekfèk ij vkt jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr txnhi èku[kM] çèkkuea=h 

ujsUæ eksnh] yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk vkSj yksdlHkk esa foi{k ds usrk jkgqy xkaèkh us egkRek xkaèkh dh 

lekfèk ij iq"ikatfy vÆir dhA 

 b/kj] jktèkkuh jk;iqj lfgr NRrhlx<+ esa Hkh fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us jk;qj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa jk"Vªfirk egkRek xkaèkh vkSj iwoZ çèkkuea=h ykycgknqj 

'kkL=h dh t;arh ij muds Nk;kfp= ij iq"i vÆir dj mUgsa ueu fd;kA  

 ogha] eq[;ea=h us jkt/kkuh ds vktkn pkSd fLFkr jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj 

mUgsa J)katfy vÆir dhA bl nkSjku eq[;ea=h us LoPNrk vfHk;ku esa fgLlk fy;k vkSj yksxksa dks LoPNrk dk 

ladYi fnyk;kA  

 mieq[;ea=h v#.k lko us vkt fcykliqj dysDVksjsV ifjlj esa egkRek xka/kh dh çfrek ij ekY;kiZ.k 

fd;kA mUgksaus iwoZ çèkkuea=h ykycgknqj 'kkL+=h dh t;arh ij mUgsa Hkh J)katfy vÆir dhA  

 ogha] NÙkhlx<+ foèkkulHkk ifjlj esa foèkkulHkk lfpo fnus'k 'kekZ vkSj lfpoky; ds ofj"B 

vfèkdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa us egkRek xkaèkh vkSj ykycgknqj 'kkL=h dks J)katfy nhA bl volj ij mUgksaus 

LoPNrk ds fy, Jenku fd;kA bl ekSds ij foèkkulHkk lfpo us vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dks  *LoPNrk dh 

'kiFk* Hkh fnykÃA 

---------------------------------------------------------------------------------------- 



  
 

iqfyl foHkkx&vk;q NwV 

 jkT; esa iqfyl ds inksa ij HkrÊ ds fy, vH;ÆFk;ksa dks vk;q lhek esa ikap lky dh NwV nh tk,xhA 

bl laca/k esa jkT; ljdkj }kjk vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA ;g NwV lwcsnkj] mi fujh{kd laoxZ vkSj 

IykVwu dekaMj ds in ij fu;qfä ds fy, HkrÊ çfØ;k o"kZ nks gtkj pkSchl esa dsoy ,d ckj ds fy, nh xbZ 

gSA blds vuqlkj fuèkkZfjr vfèkdre vk;q lhek esa ikap o"kZ dh NwV nh tk,xh] ysfdu lHkh NwVksa dks feykdj 

vfèkdre vk;q lhek iSarkyhl o"kZ ls vfèkd ugÈ gksxhA 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

dkaxszl&U;k; ;k=k lekiu 

 izns'k dkaxszl }kjk fudkyh xbZ Ng fnolh; ^NRrhlx<+ U;k; ;k=k* dk vkt jk;iqj ds xka/kh eSnku esa 

lekiu gks x;kA ;g ;k=k lRrkbZl flracj dks fxjkSniqjh /kke ls izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt ds usr`Ro esa 

'kq: gqbZ FkhA U;k; ;k=k ds lekiu volj ij vkt xka/kh eSnku esa ,d vkelHkk dk vk;kstu fd;k x;k] 

ftlesa vf[ky Hkkjrh; dkaxszl desVh ds egklfpo vkSj NRrhlx<+ izHkkjh lfpu ik;yV 'kkfey gq,A  

 vkelHkk dks lacksf/kr djrs gq, nhid cSt us izns'k esa dkuwu O;oLFkk fcxM+us dk vkjksi yxkrs gq, 

blds fy, jkT; ljdkj dks ftEesnkj Bgjk;kA mUgksaus NRrhlx<+ U;k; ;k=k dks lQy cukus ds fy, ikVhZ 

ds lHkh usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks /kU;okn fn;kA  

 vkelHkk dks NRrhlx<+ izHkkjh lfpu ik;yV] usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k 

c?ksy] iwoZ mieq[;ea=h Vh-,l- flagnso vkSj ikVhZ ds vU; usrkvksa us lacksf/kr fd;kA 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

'kkjnh; uojkf=  

 'kfDr dh vkjk/kuk dk ioZ 'kkjnh; uojkf= dy ls 'kq: gks jgk gSA bl volj ij izns'k ds fofHkUu 

nsoh eafnjksa esa ukS fnuksa rd fo'ks"k iwtk&vpZuk dh tk,xhA nsoh eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa euksdkeuk T;ksfr 

dy'k dh LFkkiuk Hkh dh tk,xhA jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds fofHkUu nsoh eafnjksa esa vkd"kZd 

lkt&lTtk dh tk jgh gSA  



  
 

 bl chp] LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us uojkf= ds nkSjku çns'k ds çeq[k fpUgkafdr LFkyksa 

ij LokLF; f'kfoj yxkus ds funsZ'k fn, gSaA 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 
& jkT; 'kklu us Hkkjrh; iqfyl lsok ds o"kZ mUuhl lkS c;kuos cSp ds        vf/kdkjh iou nso dks 
iqfyl egkfuns'kd ds in ij inksUur fd;k gSA bl    laca/k esa x`g foHkkx us vkns'k tkjh dj fn;k gSA  
 
& dchjèkke ftys ds lRrj Ldwyksa esa LekVZ Dykl dh lqfoèkk miyCèk djkÃ tk,xhA blds rgr 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt do/kkZ ds Lokeh djik=h Ldwy esa igys vR;kèkqfud LekVZ Dykl flD;wys'ku 
VsfDud dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
 
& mieq[;ea=h v#.k lko us fcykliqj dysDVksjsV esa xkMZu vkSj Vkmu&g‚y ds th.kksZ)kj dk;Z dk 
yksdkiZ.k fd;kA blds lkFk gh mUgksaus jk"Vªfirk egkRek xkaèkh ds usr`Ro esa vk;ksftr nk.Mh ;k=k dh vknedn 
çfrekvksa dk Hkh vukoj.k fd;kA  
 
& fo'o çfl) cLrj n'kgjk ds rgr vkt dkNu xknh dh jLe vnk dh tk jgh gSA  
 
& Je foHkkx }kjk Je ds {ks= esa mR—"V dk;Z okys O;fä ;k laLFkk ls LoxÊ; jkekuqt çrki Çlgnso 
Le`fr Je ;'kLoh iqjLdkj ds fy, nl vDVwcj rd vkosnu eaxk, x, gSaA  
  

& jkt/kkuh jk;iqj dh iqjkuh cLrh iqfyl us xkatk rLdjh ds ekeys esa pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj 

mlds ikl ls pkyhl fdyks xkatk cjken fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc lk<+s ckjg yk[k :i;s crkbZ 

xbZ gSA 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


